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IV. 


సరస్వతి |గంభమాలిక 


శ ము rr ముల్లు 


పృచురింపబథుచున్న గంథ ములు 
అపరం 
ధర్మను :-కశ్రీ అరవిందయోగి విరచికము. 
ఛారతశిల్పము $—*ల్పాచార్య్యలగు (१७८६० कके టాగూరు. 
విరచిళము. 
ఉపన్యాస మంజరి :-_నహోళవి శ్రీరవీర ద్రజాధటాగూరు 
రచికము. 
మహోజ్ఞనవాళిష్టము $= ముముతంవై రాగ్య | ప్రకరణములు, 
పద్భ్యాం (నవల, 


శగ౯ా౨౧ సంవర్సరయు వ్యీపియబు "నెలలో ५८ ధర్మమును ११ (గ్రంథ్థనును 
చందొదాథులకు ' అందకేయుణము, 


Groce] శ శా 


, 
ठं % शो? $ & € 


ఢ్రీరాజారావ్రు కుమార జేంకట మహాపతి నూర్యారావు బవాద్దరు 
pg ^ జమిొంచారుగారు, పిశాప్రరము, | 
ग्ल ` నాయని 8०४६० రంగరావ్రు బవాద్దరు జమోందారుగారు,._ 
మునగాల. 
శ్రీ మూలే గంగరొజుగారు, జమోంచారు విస్సన్న పేట, 


. (పథాన పోషకులు 
తున్ములపల్లి గోషపాలకృళ్ణమూర్శి పంతులుగారు 
కాశీనాధుని నాగేశ్వరరావు పంతులుగారు 
శీడింబి సానుమంతరావు సంతులు గారు 
వావిళ్ళ చేంకశేళ్వర కాస్త్రీ గాయ 
చేయూరి రామచందరాన్రు పంతులుగారు 
శీనువరస్ర రానుచాొను పంతులుగారు 
గొల్లపూడి సీకారామళా, క్ర్రీగార 
మద్ది రాధాళక్ళస్గ్థయ్య గారు 
ठ ठ ण వానునుంగరావు పంతులుగారు 
ఆత్మకి రాన మోవానరావు-గార 
అయ్య జేవర, కాేళ్వరరావు పంతులుగారు 
గడ్డి 5० టరయోయ్యా నాయుడుగారు. 
చీనుకుతి=- బసవయ్య {$ कष्ठ 
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ఆత్మూరి జగనో్మనానరావు గారు 

ప్రరాణం నూరిళా, స్రీ గారు 

కోకా అహోబలరావు సాయుడుగారు 
నడింపల్లి 58805 ग्ठ ०) పంతులుగారు 

మద్ది చెంకటనుబ్బయ్య (గ్రేస్థ్రిగారు 
భోగరాజు పట్టాభిశీతా రామయ్య గారు 
ఆయ్యంకి వేంకటరమణయ్య పంతులుగారు 
వల్లూరి నూర్య నారాయణరావు పంతులుగారు 
కోపల్లె హనుమంతరావు పంతులుగారు 


భోషకులు 


కట్లమూడి చిదంబరరానవు పంతులుగారు 
మాధనపెన్చి కాళిడచానుగారు 

మాడభూపి. వేదాంకం నరిసింహాచార్యులు-గారు 
షీకా లకీ న్ఫసింహారావు పంతులుగారు 
ఉన్నవ లకశీనారాయణ పంతులుగారు 

శ్థి సా వెంక ८3 8 గారు 

కుప్పా $ ठ ॐ కర్మ శారు 
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(శీ అరవిందయోగి శి सथ ప)వర్శక ప త్రిక 
సంపాదకు లీగింథమును వంగభావయందు రచించిరి. 
నారి యనుముతివడసి నేనీ గంథమును అంధుల కర్ర 
కమలములయం దర్శింపు చున్నాను. ఈగంథ (పకటనకు 
సహాయమొనర్చిన, రాజపోషకులుు [कथः ११६६०९०) 
పోవకుల్కు "మొదలగు వారికిని ; సరస్వతీ (గంథమాలి 
క చందాదారులకును (+~ యున్నాను, 


ఇటు, 


(2 కాశేకుడు. 
5८९९9 గంధమాలిక. 


|, ౫వత్స పర్నానుభనమే యోగము, ఎవరి 
7 श నిశ్వాసము ఒనుసరించి వారు భగవత్స 
కమును నిర్ణయించుకొన వచ్చును, 
" అంశానలన నెక్కు_-న లాభనపహములు లేవు. 
మాసగవుని కంబ నున్నతమునుు బృహత్శరమున్ను 
సర్గవ్యాపకమున్కు (त छक क నగు నెకసత్స 
దార్థిము १९ 2 3९2 జాలును, 

భకు.కును _ భోగనానునకును, అహమునకును - 
ఈశరు కును జీవునకును - శివునకునుు, ఆత్మకును ప 
4 రమాత్నకును బొద్దమతానుసారము సంస్కా-రముసన 
కును శూస్యముసకు నుంసుసంబంధ్రమును సంయోగ 
చందుకు ఈ సుయాగసుబంధము నుండి యోగ 


_9 పూ ए, యోగము, 


సాధనము పారంభ మగుచున్నది, మానన్రనియం 
దేథాగము, ఎంతవరకు భగవానునితోడ సంయు ई क 
భగవత్న్స मठ) ననుభ్ధవింపుచున్న దను ఏషయము'పె, 
యోగసాధన ప్బణాళికయ్సు పరిణతియు నాభారపడి 
5००० २४०२७ 

మానవుడనిన నెక విశుద మెన మిశ/రహితమగు 
అఖండపదార్ల మని దలుపజనదు, విభీన్న మైన విపరీత 
గుణసమమషీని మానవుడని మెరుంగ వలయును, పకృతి 
యందలి సోపానము లన్నియు మానన్రనియం దిమిడి 
యున్నవి. మాననునియందు మూడు సోపానములు 
నుస్పహ్టముగ గన్సడుచుండును (0) దేహము. పోణ 
ములతో”హాడినది పీథమసోపానము, ఇందు పాణ 
శక్తి (జీనశక్సి) చేహమును సజీవితముగ 3 2९१४2 
८०७, (౨) మనస్సు ద్యితీయసోపానము, బుస్థ్కి 
విచారము చింతేనము భావము మొదలగు వాసి 
| ॐ యిందు జరుగుచుండును (3) ఆధ్యాత్శబేోధ 
= తీయసో పానము, విజ్ఞానమయమునుు అనదక-ద 
మును అమృతనసిలయము నగు ८९८९०७०४ మిందు విరా 
జీల్లుచుం ८०, 


యో గో ठ र 5533 „ 3 


మాననపకృతి, మనోలీలలయందు, వతం 
ఛాసను ~ 9 202835०3, १९) > 95००2६०9 కాని 
r=” ० (४ సె ^) < ह <. 9 
ప నము స్‌ कर, 9-४92€.2 652 సృస్థ్రియొక్క. 
సరమలక్యుము, దేహము పోణముతోే/సాడిన పథ 
ను సోపాసమందు మానవునకు పశుభానము గలుగు 
సం ^ ˆ> ० ^ గా "క र pa अ ^~ 
२38. మనసస్సు - బుద్ధి సి గాడిన డ్విళయ పాన 
ముం దుండున పూయు మనుమ్యునకు మానవభావము 
లభీం-నుచున్న £. క్షా నాసందముల నో గాడిన 
శృతీయసోసానమును కేరునప్పుహ్క (ण्य) చేన 
కా ॥ [० द ¢ द © न्दं భాన "లావ 9 
: నము ప్రు్ణుచున్నది, ౧౮ a] 2 3933 = స 
నునియు భాగనతభానమనియు గెరుం౫నలయును విన 
~ >€ సనుసరించి 


టీ 3 


నుడి మాననభ్గానమునకును, నూసగవ భానమునుండి డేన 


నేను ॐअ ष्ठ) పశుభానము 


ఢానమునకున్కు ఆరోహణ భానర్చునున్నామ మాన 
పని ఇళుభానమును - 245० నూసషనభానమునుండి 

వప్పించి 'దేనభానమును భాందింపజేయుశ్‌ ३९9 యోగ 
त ६ యందుసు దేనథానమును బూంనుబకు చేయుసాధ 
సను € ८० సడచ మార్హము म మొదలగు 


వానిని యోగసాధిన మందురు, 


ళో పూర్ణ యోగము, 


ए ठठ మం దనేకవిధము లగు సాధనమార్హ 
ములు కలవు అవి యన్నియు మాననునియందలి త్రవిధ 
సోపానముల నాశ)యించి యున్నవి, మొదటిది హారి 
"యోగము, &5 మాననుని న్గూల దేహమునకు సంబం 
ధించి యుండును, శరీరమును (ప్రాణశ క్తిని >, 
నెనర్చుకొని, దానియందుభగవత్స ఎర్‌ ననుభవించుటకు 
చేయుసాధనను, హఠ్యోాగమందురు,. రెండవది రాజ 
యోగము तर णि మనన్సుజటె నాధథార 
పడియుండును రాజయోగము మనన్సుయొక్క. 
యెదేని యొకవిశ్తేషవృ త్తి స్కి తేక లీలనుమాత మాశ? 
యింపక, మనసన్సుయొక్క-_ మూలపికృతి యగు చిత 
ద్యారమున (మానససత్తా क य्‌) ననుభవింప. 
బ్రయత్నింపు చుండును. అనగా శేందీభాత మగు 
నూక్షుశరీరమునకు సంబంధించినదానిని రాజయోగి 
చని యెకుంగవలయునుు, మూడవది (త్రీమార్ల యోగము 
చూనవునియా దుండు ఆధ్యాల్సిక వృత్తు లగు (9 
ఛ్‌ కర్మల సె [सनष యోగ 25० कृष्य పడియు' 
డును, జనలు = (చమ షై కర్న చేరణ (ఇచ్చాశ, 
ఇ) అను మూడ్ను పకరణములుు మనస్సునందు గలవు, 


యో గోద్దేశము, న్ని 


జ్ఞానయోగము. భక్షియోగము. కర యోగము లను 
మూడుయోగములును వరుసగ నీమూాడుపికరణముల 
మోద నాధారపడి వానిసహాోయమున మానవుని భాగ 
నతసతాయందు నిమగ్నముగ నెనర్చును, తమార్ల 
యోగమునకు శకేంద్భస్థానము लयम ॐ జీవుడు. పురు 
షయ శకౌని స్థూల సూమ్ముశే రీరములు కావు, జ్ఞానము 
(పేమ శకి ద్వారమున నాత్శతోడ పరమాత్శకును, 
జీనునితోడ ఛగవానునకును ప్రురువునితోడ పురుప్తోత్మ 
మునకును సామోత్సంబంధమును స్థాపీంచుకొనుట యే 
ఆ कभु యోగముయొక్క- ముఖ్యో ద్దేశ ము, 

పలువిధము లగు సాధనమార్లముల గుణదోష 
ముల విచారించుటకు ముందు సాధనోద్దేశమును సాధన 
లక్ష్యుమును డెలిసికొననలయునుు సాధనోద్దేశము నను 
సరించి చానిఫలాఫలములను నిర్గయించుటకు ९०९०९०० 
కావున సాధనమయొక్క_ ఉపయోగానుపయోగములను 
నిర్ణయించుటకు బూర్యము లత్ష్యుమును 252902६ 25९ 
యును, 

శైవల్యముక్కి ह, యని యోగసాధనా 
లకు ములు ద్వివిధముబు, మాయావాదుల | సిజ్ఞాంతము 


జ పూ र, యోగము, 


ననుసరించి, గజత్రును దుస్వష్ప మనియు, మృగతృప్థ భాం 
లియనినమ్మిన ప్పుడు, బొద్ధమతన్గు ९८२९) మానవుని 
సృష్టిని కణిక వేదనాసమిక్లియని యంగీకరించినప్పుడును, 
మన మోజగతునందుండుట కిచ్చగింపముు. అప్పుడే దేని 
యొక విధముగ నీదుసష్న మునుండియు, ఛాంతినుండియు 
దప్పించుకొని పలాయనంబగుటయ మానన్రని ముఖ్య 
కార్యమగున్కు దీపశిఖను బోలి నిర్వాపితే మగుటయే 
పరమపురుపార్థ మగును జీవితము నడంచుకొన్ని జగ 
తుతోనుండు సకలసంపర్క_ములను వీడి చానికతీతమం 
దుండు చేనియందో కలసిపోవుటను ०६९०० , యం 
దురు, ౫ైవల్యముకి యే మనసాధనకు లత్ఫ్యు మైన యెడల, 
వివిధమార్షములయందలి గుణదోషముల విచారించి సమ 
నయమునర్పుకి"నవలసినయావశ్యకత యుండదు, అప్పు 
డే దేని యొకమార్షమున జగత్సంబంధముల నన్నిటి 
నుండి తప్పించుకొని పలాయన మగుటయే యభీస్ట సి 
యగును పలాయన మగు మార్లములగూర్చి విచారించు 
టవలన చేకూరు లాభనష్టములు లేవు, విభిన్న స్వభాన 
ములు పికృతుల ననుసరించి మార్షములు “వేరగుచుం 
దున్కు అందువలన నెకనికి రుచించు మార్లము మరియొ- 


యో గో దే శమము, ౭ 


28 రుచింపద్కుు ఒకనికి నుగమముగ నుండుమార్లము 
మరియొక'నికి దుర్తమముగ నుండును 


జగత్తు మనకర్ణశూన్యముగం గన్ఫడుచుండ లేదు, 
జగత్తు మోవాముకాదు, ఛాింతియు కాదు, దుస్వష్న 
మునుగాదు, జగత్తును ఆనందమునకు నిలయమని 
దలంచిననునాడ మనము జీవనమును నిరాకరింపక, 
దానినాలింగనం బొనర్చుకొన్కి నుక్తులమును సిద్ధులము 
నగుటకు[ బయత్ని ంపవలయునుః, అప్పుడు యోగసాధన 
మంద్కు సంపూర్లనూతనమూార్తి పత్యతు.మగును. 
మానను డను మందిరశిఖరమందు మ్మాతమే భగవాను 
డు నివసించుచుండు నని ९९०८2525, ఆశిఖరమును( 
व శేర్పడిన సోపానముల సమిక్టియందుమాతి మే, 
భగవానుడు విరాజిల్లుచుండు 59 యెంచరాద్కు మానవ 
మందిరమందలి సమస్త భాగములయందును, సంపూర్ణ 
ముగ ఛభాగవానుకు వఏిరాజిల్లుచున్నాడు, అవియన్నియు 
ఛగవానునకు నివాసధథామములుు కావున మానవమం 
దిరము నంతేను నెక్క_మారుగం పరిశుభ) మొనర్చవల 
యును, మందిరమందలి సమస్త భాగములయందొక్క. 
తరి యోగాగ్నినిం |బజ్యలింప జేయవలయును, శరీరము 


రా పూర్ణ యోగము, 


నల్నికమించుటకు శరీరమును మనస్సు నలి కమించుటకు 
మనస్సును, జ్ఞాన (పేమ కర్మల నతి క్రమించుటకు रु 
ప్రేమ కర్మలను వ్య క్కిత్వమును నాశ నమొనర్చుకొనుట 
కు వ్యక్తిత్వ మేర్పడినదని దలంపరాదు, దేహము,మనన్సుు 
ఆధ్యాల్సిక వృత్తులు, భగవానుని బాందుట శేర్పడిన 
మార్లములు ఉపాయములు మాత్సమని యెంచరాదు, 
శరీఠముయొక్క పశ్చాద్భాగమందుమాత్నము భగవాను 
డున్నాడని తలంపరాద్యు శరీఠముకూడ क) क డని 
యెరుంగనలయును, మనస్సునకు వెనుకళ్చగ వాను డున్నా 
డని తేలంపక్క మనన్సుకాడ భో గవానుడిన శౌలిసికొన 
వలయును! భ్రగవాను డా ధ్యాల్శిక వృత్తులకు వెలుపల 
నున్నాడని యెంచక, అధ్యాత్మవృత్తులుగూడ భగవాను 
డని గహింపవలయును, 

సమ్వస్తసాధనమార్లముల యావశ్యకతను గ్భహిం 
పవలయున్కు శరీరము మనస్సు ఆత్మ, ఈమూడును 
సమానాదరణీయములు, "కావున మానవ్రనియందంతేటను 
భగవానుని జాగరిత మొునర్పుకొనవలయును, ఏదియో 
యొక యంగ ద్వారమున तष, సమస్వాంగ ముల తోడను 
భగవానుని, నాలింగనం బొనర్చుకొనవలయును, అందు 


యో చే र ము | > 


వలన మనమేదియో యొక విశేష సాధన మార్గము 
నాశ)యించుటతోడ దృప్కినొందము, మనము కోరునడి 
యఖండవాగు పూర్ణ యోగము, మనయందుంకు 5253 ॐ 
(శోతములును + కావలయును సకల 
శ్నేత)ములు సలపుప్పములతోడ _ విరాజిల్లవలయున్కు 
'మనము న్య కిగతసిద్ధిని మ్మాతము కోరుటలేదు. మానవ 
జాతియొక్క-_ సంపూర్ణసి 2 గోరుచున్నాము. మానవ 
మండలి శుద్ధమును ము_క్రమును పరిపూర్ణమునై విరా 
జిల్లుటకు వ్య_క్తిగతసాధన పృతినురా हे యలశారు | 
చుండవలయున్కు మున మెప్పుడును మాననసంఘనిర్వాణ 
మును గోరము,. మాననజాతి శంత నెచ్చిత్యముల 
తోడ విలసిల్లుచుండుటను వాంఛింపుచుందుము, అందు 
వలన మాననమండలియొక్క_సమ_స్తపేరణలున్ను పయా 
సములున్ఫు కర్ణలున్కు భగచానునియందు విలీనముగా 
వలయును, 85559 సలత్యుము, అందువలన వదియో 
యొక విశ్లేషసాధనమార్లము నవలంబించి మానవడాలికి 
భిన్నముగ బీయత్నించుట కిచ్చగింపము, కావున సమస్త 
సాధనమార ములకును సమ ९ 53१3459 గనుగాన 
వలయును కాని యది వ్య క్రగిత పయోజ మునకు 


౧౦ పూ గ్గ యోగము, 


మాతము సంబంధించి యుండజనదుు. మానవజాలియొ 
క్క- సమిన్టి సాధనకు సంబంధించి యుండవలయును, 

కావున व లత్యుమం- 
దుంచుకొని వివిధయోగసాధనలయందలి మంచిచెడుగు 
లను బరిశీలింపవలయున్కు ఈ కార్యమున 6९०४० బూర 
ము వివిధయాగసాధనలవలన గలుగు విశేషపలములను 
గహీంపవలయును, 


హఠ యోగము, 
లా 

అన్నమయ పాణమయ కోశములయందు- 
(పకృతి నివసించుచుండును ఈకోశద్య్వయమును 
చేహాము పోణము అని నుడువుచుందురు, వీనిని పరి 
శుద్ధమొనర్చి వశషరచుకొనుటయే హారఠర్యోగము 
యొక్క ముఖ్యలక్యము, సామాన్యజీవితమున కవసరమ 
గపనంతవరకు డేవాపాణము 'లేర్చడియున్న వి, పకృతి 
యొక్క... యనంతేభాండారమునుండి , పీవహించుచుండు 
నొక సూత్ముభార నాశయించి, చేహ పాణములు నిలచు 
చున్న వి, వంశ పారంపర్యమువలననుు, పరిసరములకు 
సంబధించిన పహీవాహమువలననుు, దేవహాపోణముల 
(పకృతి నియంతోతమును ఖండితము నగుచుండును, 
శరీరావయవముల సంచలనమునకు తగిన ౨తవరకు, [పాణ 
छ ह కీడింపుచుందును, ఆయ్యది నిత్య నైమి త్రిక ४८2९ 
2525 5590253 వ్యాపించి, తగినంతవరకు పనిచేయుచుండును, 
కాని యంతకు మించినకార్యములను 'జేయ్యజాలదు, 
హారయోగము సాధారణమానవశరీర పా ణములయందు 


౧౨9 పూ र యోగము, 


"పకృతి గలుగ జేయుభర్శమును, సామంజస్య విధానము 
ను నతిక్ళమించి బృహ శ్రరధర్శమును, పూర్ణ తరసామం 
జస్యమును స్థాపీంచుటకు బయల్నించును, శరీరము 
శ్రీత్రేప్లముల్కు జరామరణములు, క్షుత్సిపాసలు మొదలగు 
వానికి ద్యాసముచేయుచుండును, చిరాభ్యాసగతమగు 
కర్ళసముదాయమందు బంధింపబడి యుందును, కాని 
పోణవేగము ననుసరించి శరీరము శతనర్గ పరిమితిని గూడ 
నలిక్ళమిం-చును, హఠయోగి నిరంతరము తనయందు 
పృకృతియొక్క. పాణశ డ్రి మహా పవాహరూషమున 
బవహింపుచు దానియందు శరీరమందలి సమ స్పబంధన 
ములున్కు ఖండితసంస్కా-రములున్కు చాసిల్లుచుండ 
వలయునని తలంచుచుండును, కాని = శరీర పాణములను 
సాధారణజీవితమున కనుగుణ్యముగ నుండున ట్లొనర్పు 
'కొనుటతోడ = > ६5०02628, శరీరము బలిష్టమును 
ఆరోగ్య యుతము నె దీర్భ కాలమువరకు నుండవలయు 
నని పృయత్ని౨-దును, | పకృతియొక్క_ యనంతేజీవనశ _్తిని 
ధథారణజేయు సామర్థ్యమును వాంఛింపుచుండును, 
శయుద్రోసిద్ధికిగాను హఠయోగి ఆసనములు 
(పాణాయామము, అనుద్వివిధమార్ల ములనవలంబిం చును 


హఠ యోగము, ౧౫. 


ఆసనములవలన శరీరము చంచలరహితమై స్థిరముగ 
నుంకును, సాధారణముగ శరీర మెప్పుడును చంచలమై 
యుుడున్యు అందువలన నది యేదియో యొక'కార్యమును 
జేయకయుండజాలదు. ఏలయన పృకృతిభాండారమందలి 
పోణశ క్తి విరామములేక శరీరమందు పీవహింపుచుం 
డును శాని యాప్స వాహమును శరీరము ఛారణచేయ- 
జాలదు, అందునలన వివిధాం౫ ३5००९००० 263, సంచలనము 
౫నలుగుచుండును, ఆచలనద్యారమునపాణశ కి "न, 
మగుచుండును, వివిధక ర్శ్మముల నెనర్పుటవలన మిగిలిన 
इ మయమగుచుండును కానున శరీరమును శాంత 
ముగను చంచలరహితముగ  నునర్చుకొనుటవలన 
| रन्धन _కీని छं ర్రీరమందు ధారణచేయనచ్చును, (పాణకకి 
2) బాగుగ ధభారణవేయనగలిగినమెడల, శరీరము బలయుత 
మును ఆరో ><. మునె, సౌందర్భమున నలరారు 
చుండును, 

“హారయోగిో పలువిధములగప జటిల పీకియల 
ద్వారమున శరీరమి3దలి యపరిశుద్ధతను దొలగించు 
కాని నాడీమాడలిని పరిశుద్ధముగ నెనర్చుక్టొనును, 
నాడీశుద్ధివలన ఉచ్చా పసనిశ్యాసము లడ్ల్స లేక నడచు 


౧౪ ఫూ ర్ల యోగము, 


చుండును, ఉచ్చా (సనిశ్వాసముల సంబంధ మగు పీకి) 
యను పాోణాయామ మందురు, పాణ క్రియొక్క. 
कण? న్గూలక్నియలను ఉచ్చా (8 లం 
దురు పాణాయామోద్దేశములు ద్భివిధములు, మొద 
టిది 'కాయసనిద్ధి, అనగా ఆసనములవలన గలిగిన కాయ 
సిద్ధిని పరిపూర్ణ మొనర్చును అప్పుడు పోణశక్సి శరీర 
మందు స్వేచ్చగ విహరించునుు దానివేగముగూడ 
మిక్కిలి వృద్ధినుందును, సాధారణముగ శరీరమును 
దాస్యమందుంచు నియమముల నతికమిం చును, పణ 
శక్తిని స్వవశమందుంచుకొనుటవలన, థర్రీరముతోడ 
నత్యద్భుత కార్యములను  నిర్వహింపవచ్చును, సరీర 
మారోగ్భయుకేమై వీర్య సాందర్య్భములం జెన్నారుటరే. 
కాక్క శాశ్వతముగ జీవితమును ధారణజేయవచ్చూనని 
హఠయోగులు విశ్వసింపుచున్నారుు కు-లిసీశ కిని 
మేలొ_లుపుట కెండవ కార్యము, నిడ్నింపుచుంను కుడ 
లినిశకిని మేళ్కొలిప్కి సాధారణమానవుల కల 1; 
మును నపరిచితము 111) 
బహిర్లత్మ మొనర్చును, అప్పుకు సాధకునకు సృష్టియందలి 
యడృశ్వ్యనో పానములు దృశ్య మగును అకిల్సితజగతు, 


హఠ యోగము, > 


అత్యద్భుతసృష్టీ, మహాతృరశ క్రి బయల్బ్పడున్కు మాన 
న్రునియం దుండు సాథభారణవృత్తు లన్నియు పరిన్ఫుట 
మగుటయేకాక, అవియన్నియు విపులశ 8, కాధారము 

కా ९5? ౧ 9 రా 
త క ४९२० "9 చుండును, ఈయిశ్వర్యసిద్ధి రకు 
హఠ యోగి పలువిధములగు గాణ పక యల నవలంబన 
ములుగ గై కొనును, 

ఇంతవరకు హరఠయోగమువలన గలుగుభఫలము 
లను వినరించియున్నాను, సాభారణముగ మానవుడు 
అణిమాద్యప్ట సిద్ధుల చే నాకర్శి ంపబడునని నుకువుటయం 
దాశ్చర్యము లేదు, వాఠయోగమువలన శరీరము నాశన 
రహితమగును, అసాథధారణశకి, గలుగును, కాని వాని 
నలన మాననుడు తృషి'నెందునా శాంతియుతుడ/సనా? 

चि 

విత్శ్తహరణమువలన (బయోజనం 'బీమున్న వని మ 'తేయి 
చెప్పినవాక్యము స్థ్యరించుచున్నది, ^ యేనాహంనామృ 
తాసాం _కిమహం తేనకుర్యామి” “డేనినలన శేను 
అమృతత్వమును कक) దానిని నేను చేయుదునాక ” 

హిఠళయోగమునం దిచ్చటనే యభానము శకాన్న్సిం 
పుచున్నది, హాఠయోగి భగవానుని సహజముగ మరచి 

సో యో छण 

పోవును యోగముయొక్క._ ముఖ్యలక్ష్యు మగు భగవత్స్స 


౧౬ పూ ए, యాగము, 


ర్భ ననుభవించుటను మరచి మెశ్వర్య మోహమందు 
దగులొ_నును, అందువలన యోగలు ఐశ్వర్యమును 
సిద్దలను దలంచి మిక్కిలి భయావహులై. “ఢూత-పిత్త 
ముల చర్యలకును, (పోలోభ నములకును, నంతదూరమం 
దుండగలిగినయెడల నంతమంచిది” అని నుకువుచుందురు 
మరియు అయిశ్వర్యసిద్ది గలిగినమెడల వెంటనే దానిని 
బరిత్య జిం పవలయునని 9४०७० బోధింపుచుందురు 
కాని యట్లుబోధించుట యుతృమముగాదు. ఏలయన్క 
మన మైశ్ళర్య్ణమును గోరవచ్చును, కాసి యది భగప 
దైశ్వర్ణమై యుండవలయును, భగవదై శ్యర్భ్ణము ఉప 
द నెక్క_మారుగ బకాశింపజాలవని నుఃసవజనదు, 
కాని హఠయోగి మైశ్వర్యము లభించినంతనే భగఐ నుని 
మరచి లోభివలం బవర్శింపుచుండును, 

మనము గోరునది పూర్ణయోగము, అది మానవ 
జాతికిని జగత్తునకును సంబధింంచియున్న ది విశ్వ 
కల్యాణముకొరకు జగతునందలి కర్ళను నియమించుట 
22९००5०० పూర్ణ యోగి హఠ యోగసిద్ధిని విడనాడడు, 
కాని హఠయోగుల బోలి దాని నాశయించియుండు. 
టకు (బయత్నింపడు, జగత్తుతోడ మానవున కుండు 


హర యాగము ౧౭ 


పలువిధ సంబంఢథములయందు సంప్యూర్య సంబంధము గలిగి 
యుకుట रण्यं कण ముయొక్క_ లత్య్యుము+ హాధ 
యోగి జటిలపకియలయందు నిమగ్నుడై సమస్త 
శక్తిని కాలమును తనకొరకు  వినియోగించుచుండున్కు 
అందునలన నాతను జగత్రునకును తనకును నుండు సమస్మ 
సంబంధముల నుండి విడినుచున్నా స్క భీషణకృచ్చ) 
సాధళము నొనర్భి कष्ठे యాగమువలన నొందు ఫలమును. 
८०. ठंड తొ లోక యోాగములద్యారమున 1 
ముగి బడయనచ్బును, హరఠియోగమునలన మిక్కిలి 
బ/యోజన ¬ 20६ > 853 ०९ నిజము, కాని దానిమరాల్యము 
నకు లభించు ఫలము మాత్సమఘు నిషతుల్యముః అందు 
కప్‌ నామూల్య ముశోడ నంతేకి శు మహా ర్తరమగు 
సలమును బడయవనచ్చును, 


--:0:- 


రాజయోగము, 


' రాజుయోగమునకు  శేంద్భోస్థానము మనస్సు 
చది శరీరపా)ణముల నాశయించియుండదు. రాజయోగ 
ము మనస్సును వశపరచుకొని మానవుని ' భాగవత 
'సతాయం దధివ్షీ ంప జేయుటకు బయత్నించును, కావున 
మున్ముందు మనస్సును పరిశుద్ధముగను నుసంయుతే 
ముగను శాంతముగను నెనర్చును. అనగా మాన 
సిక 'రాజ్యమందలి సమస్తచింతేనలు ఛావనలు వాస 
నలు సరణములు మొుదలగువానిని నియంత్రిత మొన 
+ वा విచితోలీలలును  పలుముఖ 
ముల బవహించువృత్తులును చిత్సమందు బుఖ్టుచున్నవి 
మన మేశకార్య మొనర్చినన్కు బేనిని గూర్చి ఛావించినను, 
చెలిసికొన్నను ఆతరంగములన్నియు  చిత్మసాగరమున 
८००६ తిరిగి దానియందు విలీనమగుచున్నవి, దానియందు 
సంస్కా_-రరూపమున నిలచుచున్నవి “కౌవున మనన్న్సు 
నకు మూలము చిత్తముమోదనే రాజయోగము 
యొక్క. దృన్ట్రీయుండును, చిత్మము స్వాధీన మైనయెడల 
మనస్సు తనంతట తౌను వకశమగును అందువలన పతం 
ఇలి మహర్షి యోగశొత్ర్రమందు ^ యోగక్సిత్శవృల్సి | 


రాజయోగము ३. 


ఛారోధః” అనుదానిని పీథమునూత)ముగ ' నిర్వచించి 
యున్నాడు, చిత్సవృత్మినిరోధము యోగము, మానవుని 
చిత్మ टेर ` మెల్లప్పుడును. పలుముఖముల బవహింపు 
చుండును, అత్యద్భుతమగు చిత్త వృత్తుల విక్‌ భమువలన 
మానవుని హృదయము తల్లడిల్లుచుండును, . అందు 
25९5 తననుదాను తెలిసికొనజాలసీవాను తేనయందు 
విరాజిల్లుచుండు మహాత్శరమగు कु 0 2585 करः చెలిసి 
5" 5 ०९८४०, ఆపరమపురుమునసి స్పర్శ ననుభ్ధవింప లేడు. 
'భృత్యు(డు ६5 4598४253 నలంకరించి రాజ్య మొనర్చు 
విధమున చిత్సవృత్తులు భగవానుని స్థాన చ్యుత "మొనర్చి 
పృభుత్వము చేయుచుండును, అందువలన  రాజడయోాగి 
చితృవృత్తుల యుద్ధ్భతేము నడంచుటక్కు అపష్టాంగసాధన 
ననలందవించును యమనుము నియమము ఆసనము 
పోణాయామము పృత్యావో రము कण ధారణ 
ము సమాద్ధి అనువానిని అఫ్లాంగము లందరు యమ 
నియమములు రెండును చిత్త చాంచల్య వేగమును వృ 
త్రులస్వేచ్బావర్శనమును కొంతవరకు తగ్గించి అహింస 
సత్యభావణము మికౌచారము శుచి సం తుష్టి 
శశ్వరచింతనము మొదలగు విధిని పేఢములద్యారమున 
సాధకుని చిత్త వికోభదాసత్వమునుండి  ఇచాలనరకు 


> పూర్ణ యోగము 


దప్పించును మనమును నియమగతముగ = किट), 
దానిని క)మముగ స్థీరశాంతియం డుంచుటకు బయత్నీం 
చున్కు “కేవలము మనస్సుతోడ మనోశాంతి గలుగు 
టకు వీలులేదు ఏలయన శరీఠపాఇముల యధి "కారము 
మనన్సుమోద డమిక్కు_టముగ వ్యావీంచియుండును 
అండువలన రాజయోగము ఆసనములు क" 65 "04००249 
ము 'మొదలగప వ్యవప్థల నేర్బర్వుకిొనియున్న ది, కాని 
హఠయోగు లొనక్ళు శ్లేకధాయకమగు వందలకిొలది 
యాసనములుగాని పలువిధములగు జటిలపా)ణాయామ 
[కియలనుగాని గైకొనక అవసరమునకు తగినంత 
వరకు సహజమైన సరళమయిన ఆసనములను పాణా 
యామపక్సియలను గహించియున్న ది, స్థీరసుఖాసన 
ములుమాతమే ముఖ్యమ/ఏ ఆసనములు అనగా 
మనమ్సు నీరముగనుండుటకును [పాణాయామము సహాజ 
మిషటకు పవీలగువానిని ఆసనములందరు ఉచ్చా్యా 

నిశ్వాసములగతిని నిర్భంధించుటను సాణాయామనుని 
యరుంగవలయును ఇట్లానక్పుటకు శెండుకారణములు 
గలవు (౧) నిశ్వాసపీశ్వా సముల రుద్దజెణనర్నట 
వలన చిత్శవృత్మినిరోధము నులభుముసను (౨) నిశ్యాస 
ప్రక్యాసలక్రీడలను „+ । దుంచుకొనుట చేత 
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-పాోణశే కియందు నిదింవుచుండు కంలకుండలిసీక , 
మేల్కొనును, చిత్తమును గప్పీయుండు తమస్సు 
పటాపంచలగును, అప్పుడు ६, 3523 స్వచ్చమగు 
సత్త షపకాశమున వెలుంగును, చిత్తమును लट, ९ 
+  ఆసనపాో/ణాయామ 
ముల లక్షభుము, అందువలన సీ అత్య సాధనమున 
కతలిరిక్కమును నవాొంతేరము లగు పృకీయాదులను 
రాజయాగము బరిత్థజించును, అయినను (పాణాయా 
మమువలన అలౌకికశక్తులు ఐక్వర్యసిద్ధి గలుగును. 
కాని సిద్దులుమొదలగునవి రాజయోాగిని ఆకర్షి ౦పజాలవు न 
చిత్తము కొంతియుతేమై పీసన్న త్వమునోబోంది 
చింతాశూాన్యమును నిశ్చలము నగుటకు బీయల్నించు 
'నప్పుడు పోణాయామము ఇంద్బియములను విషయముల 
నుండి మరల్చి క)మముగనొక్క-క్లా నమందు తన్మయత్వీము 
నోందించున్యు పృత్యాహో రథ్యానథారణముల ద్యారమున 
“త డేవార్థమాత్శసార్భాసం స్వయాపశరాన్యమిన సమాధిఖి 
సమారకి గలిగినయెకల దానిని రాజయా?సీద్ధి యం 
దురు, సమాధి ఆవనయందు బహీిరంతఃకరణములు సిశ్చేలత 
మేగున్కు శాంతీయుతమగును, సంపూర్ణ సీవృత్‌ గలుగును, 
మాఢీయం దున్నప్టుడు र - 786, क्त 
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యము, ` మొదలగు ద్వందము లుండను, మహవాత్మర 
మగు సెక్కె చైతన్యముమా क సమాధి 
యవస్త సిదించినప్పుడు  చిత్తసంస్కా-రములన్ని యు" 
సమూలముగ నాశనమగును. “ దోవవీజకుయా = त ॐ 
ల్యం” దోవవ్రీజక్షోయము వలన నై నల్యము గలుగును, 
రాజయోగమువలన మనము ముఖ్యముగ రెండు 
విషయములను చేర్పుకొనుచున్నాము, (౧) ఇందోయము 
లకు దాసులమై మన  మెల్లప్పుడును సూలమందు 
నివసింపుచుందుముు , అందువలన నింది)యాతీతమగు. 
విషయములు మనకు గోచరింపను రాజయోగము. 
ఇండియచాంచల్యము నడంచి మనస్సును నిస్థబ్దముగను 
చింతాళూన్యముగను నెనర్పును. అప్పుడు సాధకుని 
యందు శెతన్యము మేలొ_నును  ఇంద్భియలబ్దమగు 
పాఠరీతియందు సాధకుని. జానము బంధింపబడియుండదు 
ఆ నపేవాహాము పొంగిపొారలుచుండునుు దానిని యదా 
రమైన అవ్యర్గజ్ఞానమని యెరుంగవలయునుు పదార్లములా 
యంతీర్లతమందలి సత్సదార్లము తనంతటతొను పతిభాత. 
'నుగునప్పుడు జీవుడు € कथ ध స్వరూపమందు ప్రతి 
వ్రైతు డగును, దీనిని. స్వ రాజ్య్యసిద్ధియందురు, (9) అంత 
स तन “కేవల మాత్శమైతన్య మంటః- ముసంగి 
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యుకుటయేకాక సమాధియవసనయందు కేందీభాత 
థి 
మగు చిచ్చకి ద్వారమున బహీిరగతునుయహాడ వకపరచి 


కొనవచ్చును అందునలన సాధకుని స్వఢణావమును 
కర్ణజీననమును _పరిసరముల నియంత్ఫోతమొనర్చి నడి 
పింపగలుగను, అట్టిస్థితిని సామాజ్యసిద్ధి యందురు... 
కాని యిక్కా_.లమున రాజాయోాగులు సామా)జ్యసిద్ధిని 
గమనించుట లేదు. దానిని రాజయమాగసాధనమునుండి 
'పారదరిమియున్నా రు, పోచీన కాలముందలి రాజ 
యో/పలు స్వ రాజ్యసిద్ధిని సంపూర్ణ మని తలంచి మెరుం 
గర్కు నారు స్నా మాజ్యసిద్ధినే పరిపూర్ణ సిద్ధియని గ్రహించి 
యుండిరి, 

రాజయోగము శరీర పోణముల నతికమించి 
మనోశ్నేత)మునుండి సాధకుని. పరిపూర్ణముగ నెనర్చి 
ఆధ్యాత్సీక జీవనాస్వాదమును గలిగించున్కు 828 రాజ 
యోగమువలన గలుస ఫలమ్ము కాని రాజయోగము 
సమాధ్యవస్థనుమాతము ముఖ్యమని తలంచుచుండును 
అట్లు తలంచుటయే రాజయోాగమందలి ముఖ్యలోపము 


కాలికి त्थ 8 ద్వారమున జగతును నిర్మించు 
టయే, పూర్ణ యోగియొక్క_ లమ్యము రాజయోగి 


8) మా రయో గము र 
वेक. ' 

दु భో ర్తి కర్భయాగములను (తిమార్లయోగ 
మందురు త్ఫోమార్ల యోగ కియ రాజయోగము ననున 
8०2 యంతఃకరణముల సోగ్రీయించీయుండదు. మనో 
ప్రకరణముల నియ్మతిత మొనర్చి వోపరచదుకొనుటకు |బ 
యత్నింపదు మనస్సునకంందు (పథానగతులు (వృత్తులు) 
మూడింటియం దోొక్క_దానిని గైకొని డాసిసహోయ 
మున మూననుని మూర్చునెండింవుచుండునుు "కాని 
"రాజయోాగమునుబోనబి తమార్లయాోాగము మానవుని 
నలువై పుల ముట్టడించి మార్చుటకు |బయత్నింపదు. 
అడి మానవుని యాంతేరంగిక మూూలప డార్భమును 
గైకొని దాని శేరభమును శేడించుశు. అందునలన 
మానవు డతినులభముగ  బరివర్తనము నొందును, 
'అంత్కకరణమునందు (ప భానధర్శ్మయాపమున నుండు 
ముఖ్య ठ ठ కొందరు జ~నమసియా మురికెా 
దర (సేమయనియు =` వేకొకకొందర కర్చంునియూ 
చెప్పుదురు అందువలన నాసాధనమారములకతు జాన 
యానము భక్తీయాగము కర్శ యోగ మను నొమ 
ములు వచ్చినపి ' మాూనశ్రనియందుండు' | తీవిధవృత్తుల 
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74 89, అల్పమును సూలమును ఖండము నగు విషయ 
ములమోద నుండి మజలించి నూత్ముమును బృహా 
తృరమును పూర్ణము నగు భగవానుని దిక్కునకు 
[దిపుటయే |తిమార్గయోగముయొక్క_ మూలసూత 
ము. మాననుని బుద్ది వృదయము కర్ణలకు భగవ 
త్స పో గలిగినమెడల (కొమముగ శరీరముందలి తత 
ములన్నియు పవ్మితములగున్కు_ రాజయోగమునకును 
త్రిమార్లయోగమునకును మరియొక ఛేదముగూడ గలదు 
రాజయోాగను మనక్ళరీరముల మార్పునెందించ్చి వానిని 
పరిశుద్ధము? . నుంచుటకు (బయల్నించును, భాగవత 
సత్తాయం దుంచుటకు + సాఢనలద్యారమున పలు. 
द्‌, 5 క్రీయలతోడ శుడ్ధముగను సిద్ధముగను పూర్ణము 
గనెనర్చుటకు గకంగును, కాని తమార్ల యోగ మటి 
హాయాసమునకు బూనుకొనదు, ఆసనములు (ప్రాణా 
యావుమ్ము చిత్సవృ త్రినిరోధము మొదలగు పక్సియబను 
జేసితీరవలయునని విథ్గింపదు, - లీమార్లయోగము మాన 
వ్రని సథాజస్వాథావికాభవ్టయందు నూానవ్రనిగనే పరిగ 
ణించును ఫవాబడుగ మానవుడు . ` తెలిసికొనుటకును 
(పేసించుటకును , इदु ..(బయత్నింపు 
శుందును,. శావున . తావఖాడింటిసషోరప్రమున మాన 


8) మూ ४ యోగము ౨౯ 


వుని మార్చు నుందించు,ఖుట్లను విషయము విచారణ్రీయ 
మ్కు కాని మనోశరీరములొనర్పు కశినవ్యాయామ 
ములవలన బ్రయోజనం జ్రీమున్నది १ 

రాజయోగము చి తముమోాదను జ్ఞాన యోగము. 
బుద్ధిమిాదనుు, ఆధారపడియుండును, మానవునకు చెలిసి. 
కొనవలయునను ,పివృర్తికలదు, ఆహావృర్తి నాశ) 
యించి జ్ఞాన యోాగముందునుు జ్ఞాన యోగముయొక్క.. 
లత్యము భగవానుడు, భగవానుని బొందవలయుననిస. 
మున్నుండు భగవానుని చెలిసికొనవలయును, అజ్ఞాన 
మును నశింపజేసికొని జ్ఞానమునుగాం చుటను रु ककण 
సాధనమందురు, సత్య స్వరూపుడగు భగవానుడు ఆత్మ. 
యు విరాజిల్లుచున్నాడు,. కౌనవున ఆత్మసామా ఆత్కా-ర 
మును. బాన యోగనసిడి యందురు జాన యోగమును, 
ద్విభాగములుగ , నునర్బవచ్చును,. పిథమభాగమును 
వివేకబిచారమందురు 19 > 808594०5 
ముందు పొచారము న్మాథోయింపవలయును విచారము 
వలనగాని సత్యాసత్యబులను' నిర్గయింపంజాలమ్మూ వక 
ను గూర్చి మనకు దెలిసినంతగా నితేరమునునూర్చి क. 
కొనుటకు వీలులేదు. " అందువలన... సినారజు భన 
कत कनी सा 'మనరకుందుండు- त 


౨౮ ज" ठ యోగము 


జేసోమ్యాా ప్యోణమా, మనస్వా, అనశదిచారణకం గడంగి 
నప్పుడు _బేవామనోప్రాణములా నక్యేరముల్కు చంచల 
ములు తుణికము లని గోహింతుమూ 4 సత్‌? అనగా 
సత్రము. సత్యము భూతేభవిష్యద్య్వర్శమాన కాలముల 
యందు अनट्‌) సౌందునది కాడ అట్టుండుటయే దాని 
कर्थ 288०५ అందువలన వ్యతిరేక పథము స్మశయించి 
( 8.8 } గభీరభావమున చేహ మనోపాణముల 
యసత్యతను (గహించి పాసికలీతమందుండు + 
మే సత్యమును క్షనము గలిగినప్పుకు వివేకము మేల్కొ_ 
నును సవాజ్మపేరణవలన వివేకము సత్యాసత్యముల 
కుండు భేదమును జూపీంచున్కు విచారము మిథ్యా ప స్రీ 
తిని కాపుమాపును. వివేకము సద్యన్మోనును దేదీప్య 
.మానముగ “వెలుంగ कनति ` మనయందుందు సిగూఢ 
; సత్యము स (గావ్యామగునది కాదు, బుద్ధిద్వార 
ठ: శాసిభావసొకురూరిన మ్యూతయు తెలిసికొన 
గలము ఆభావచును శుపలబ్దీయందు వన్రుతంత)ముగ 
हि 1 బ్ఞానయాగముయొక్క. ద్యాతీయ ఛాగ మం 
దుర, ఆధానముతోడ బరిచయణయును బొంది నున 
~, 9 దానియం జేకాగ)రయు 
भु छ जिः (र (द) 


8) మార तकि» 2 3433 भण 
(> 


బోందవలయుననిన క)వణ మనన నిధిథ్యాసలకు గడంగ 
వలయును అనహిత చిత్శృమున సత్య మంత్రమును వినుచు 
సత్యనామము సంజ్ఞల పరిచయమందు - చితృఘును - 
మనన్నును నర్పించ వభయున్ము . సద్భస్తు - 20025 5590248 
మునుం(వలయును.. ఇట్లు [६ &> & 98389976 ` ` 255००४९ 
మును ఛావింపుచు "కేవలము २ 5 పతీతియండు 
నిలచిస పడు చాహ్య(పలీలి నశించును, జేవా (పాణ 
మనన్సుల లీల మిధ్యామురీచి కాతుల్య మగును గుహాక్‌ 
హితమగు ఆత్సతత్వ్టము వికసించును, అప్పుడు సాధకు 
నకు అన్య చైతన్హముండదు, ఆతేడు తురీయమందుండును, 
ॐ ద్ధముక్షబు స డగును, జగత్తున ందలి జ్ఞానము ఇంది 
యగామమునుండి = 2066 559 ముక్మినొందును, 
దానిని కై వల్య(పాష్మి (ध యసి యందురు 
సచ్చిదానందస్వరూప మగు |బహ్మాపశార్థ మ్మే 
रु యాగముయొక్క_ रच्छ రడానము, వసత్తున్నాశ 
యించి సమస్తసతాలు గలుపచున్న వా వచిత్తు 
సమస్తజ్ఞానమున కు మూలమో ఏయానందము పలువిధ 
నుఖదుఃఖములయండు అంతర్వాహీనిమై పృవషింప్రుయు 
న్నదో అదియే సచ్చిదానందస్టుకూపమగు పరబ్బవ్మా 
ము, మానశ్రునిశుందుందు కళీరతనుతుగు ఆత్మన వ్రశును 


30 పూర్ణ యోగము 


छिन) ठर జ్ఞాన యాగముయుక్క- లక్యుముు హద్దులు 
ఖండములు స్ఫూలను మొదలగు నాని ` ४8853०30: 
'అనిర్భ చనీయపూర్ణ తత్ఫము, వకమును _సిత్భసత్యమును 
'పరిణామరహిొతమును అవిసరవాడియు శాశ్వతమును 
సన్రాతనమును ద్యందర హితము నై యున్నది, అచ్చట 
గము का. నలీందోయము నగు 
వన్తువునం దుంచుటకు (|బయత్నించి ఇహలోక య్మాతను 
ఇం దియ్మ గామమును తుచ్చముగదల చి ఇగాహ్యమొన 
ర్చుచున్నది, ఇది జాన యోాగమందలి యభావము, చేహ 
మనోపా)ణముల లీల కేవల మనృతమును అసత్యమును 
గాదు కాని వానిని సచ్చిదా నందమయములుగ उ) 
వలయునను విషయమును జ్ఞాన యోగి మర చుచుంకున్కు 
నిత్య సత్యాన్వేషణ కుష్మకమించి సత్యముయొక్క_ శాఖ 
పాకాఖలతోగూడి ఫలపుప్ప శోభితమై యలరారు 
స్థూలపకటనమూ £ జ్ఞానయోగి విసర్జింపుచున్నాడు, 
జ్ఞానయోగి" ఖండములను హద్దులను దప్పించుకొను 
చున్నాడు; శాని "దానితోడ 'వైచిత్యమును గోల్చోవుచు 
अम ఏకత్యమును బోందుచున్నాడు, కానియేకత్వము 
ఈష 2 'బదాుర్య్వబును "నురచుచున్నాడు 


8) మా थ యోగము 3౧ 


పూర్ణ యోగ సాధకుదడుసూడ వకమును గోరును, కాని 
యా యీకమందుసమ_స్తమును (७.8 + 
ఆయేకమును బహుత్వమందు  వికసింపజేయుచుండున్ము 
(బహ్మపదార్గమును చేవ్నాపా ణ౭మన స్ఫ్సులయందు 28० 
9०5 జేయున్కూ ఏకత్వము = బహంత్వము, అతీండియము.. 
ఇందియముల మధ్య దు'క్భేద్యమగు (పాకారమును 8 
యోగము 0१०2 కాని टु कण? యా 
[పాకారమును భగ్న మొనర్చి ఆరెంటియొక్క._ సామంజ స్య 
మును కనునగానును 

జ్ఞాన యోగి తనయందుండు బవ్మాపదార్థమును 
దెలసికొనున్కుు ఏకాంతభావమున బవ్మాపడార్గమును 
తనయందుమాత్న మే యుపలబ్ధిసెందుటకు బయత్నిం 
చున్కు కాని తనయండలి సత్సదార్థమును జగత్తునకు 
శేqదముగ దలంపక జగత్తునందలి పదార్థములను 
హైతన్యముయొక్క_ ఛాయయనియు మాయాలీలయనియు 
గహింపక, వానియందు ట్రహ్మము నుపలబ్ధినొంది, (పతి 
వ్యవ్షీగత మైతన్యమందునను పూర్ణ బహ్మమును దర్శింష 
వలయును అప్పుడు జగత్తుయొక్క-_ "బావ్యాభ్యంతేర 
ములయందు బహ్మసాత త్మా-ర మగును సమయమ దై 
"శములయందు ५ ९5. ४ ౫లిగినప్పుడు జగత్తు 


3.3 వూర యోగము 


టైహ్మములమధ్య మాయావాదులు చెప్పు కల్పితవ్యవ' 
'థానము శేదని గహింతుము 

బృత్యాపడార్థమండుండు వైతన్యముమాతిము- | 
జ్ఞాన యోగి అత్య మందుండుశు, శాని చై తన్య ధర్శమగు 
హాశాళ్లము ' వికీర్ణము విన్భురణముల (శ కి) నాతడు 
వాదయంగమ మొనర్శ్చుకినజాలకు *చిత్ర్‌ తపః?” 
అనురెండును ఒక్క._వన్తు వనియు. తపన్సునుండి + చిత్‌ , 
పుట్ణినదనియు | గహీం పవలయును, జ్ఞున యోగి విళుద్దనైత 
న్యమును వాంఛిపుచుండును, కావున ని క్రీయిడగుఅతర 
(బహ్మమునుబాండుచున్నాడు, శాసిచైతన్యమందుండు [क 
కాశార్శకమగు "పీరణ, ఉద్దమనళీలక క్రి “సపర్యగాల్‌ "” 
ककु నముండిన యెడల (यर्म పఠడై నాడని డెలి 
సికొండుము అచలమగు స్థాణువు తన యచలత్యనును 
స్థాణుత్వమును రశీంచుకొనుచు గలియందు పరిణామ 
మండు (పక టిఠమగుచుండుటను (గహీంతుము, (బ్రహ్మా 
యొక్క. స్వరూపసశ్తానుండి యీజగత్తుద్భ విల్లు చున్న ది, 
దానిడపంకు (పతిక్తితనుగుచున్న ది, + 
పరమత సరించి ఏశ్వశ క్రి చంచలమును +) 
1: + 11 జ్ఞాన कमण 
मतिर “పీక ० త్తం శాంతం 0०2० 


తి మార్షయోాగము ౩32 


అనుడానిని జగతునందలి (పతిన నువునందును ((పతిగతి ' 
ఛంగిమయందునను ^ त्ने ९०० మన 

చింతనలను భోగములను కర్భజీవనమును మన ,యభ్వ్యం 

తరముందలి విములమ/ు శౌంతలిమిోదను ము కియొక్ష్మ... 
(5568 क అఖండజానముమోాదను (క్రీడించు 

నటుల మేయగలముః అప్పుడు సాధారణజీవనమును బరి 

త్యజిం పవలసిన యావక్య్యకతేయుండదు. జగక్క_ర్భ్శలకు 

దూరముగదొలసపట యనవసరమగుత్కు ఆసమ సమును 

బ్రహ జ్ఞానముతోడ చా హ్రీస్థితియందు నులలితము- 
గను, లీలాయుతముగను చేయగలుగుదుము 
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ఛకి యోగము 
క్షానయోగము  మసిమ్యమున్ను २००६२६8 2 
సత్యమును చెలిసికొనవలయునను "పేరణలనుండి మాన 
నుని యాఛ్యార్నిక సత్తాయందు బృతివ్మించుటకు పయ 
ల్నీంచును  భక్మియోగము మాననునివృాదయమును 
సేమవృర్మిని సౌందర్యాసక్తిని గైకొనును జ్ఞాన 
యోగిలక్యుము బివ్నాముు, తురీయవైతన్యము, భకి 
యోాగిలక్యుము భగవానుక్కు తురీయమగు ఆనందము, 
జ్ఞానయోగమునవలన ఆతొ ९०2) గలుగున్ము అనగా 
స్వస్వరూ పమును ( స్వసశత్రా) చెలిసికొని “చేను” అను 
దానియందు విలీనమగును.  భక్షియోగము ఆత్మసమ 
ర్పణమును పణలియు నెనర్సి 4నేను? అనుదానిని 
८ 5) › అనుదానియర"భర్సారదును ८ నేను” అనుదాని 
యందు ८ సీను? అనుదానిని మిళ్లిత మొనర్చి ఆనందమం 
దున్యు తృష్మియందును నోలలాడును, , "పీ)మతృస్థను 
మించిన धथ, మాననునియందు మరియొకటి 
లేదు. మానవుడు చింలింపుచుండును, ४८) నొనర్పు 
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చుండున్కు కాని యవి యన్నియు బహీర్వివయముల్కు 
మానన్రని కేం దస్థానము వృాదయము, కావున హాదయ 
ద్యారముననే మాననుని నడిపింపవచ్చును, మూనన్రని 
మార్పునొందింప వలెననిన బృహాత్మరమగు ककन 
తోడ నాతనికి పరిచయము గలిగింపవలయును, ఆ "పీమా 
కర్ళ ఇనున నడీవించుటవలన సహజముగ ఫలసిద్ధియగును 
మానవుడు మానవుని, చేమింపుచుండును, మానవుని 
స్లూలమందు భగవానుని స్థావించ్చి మానన్రని మార్పు 
నెందింపవలయును అప్పుడు మానను कतक 
మగ మారునో గహింపగలుగుదుము మానవుడు 
నిరంతరము = పరిపూర్ణ పేమ = నన్వేవి,ంపుచుందును 
కాని యది కేవలము మాననవునియం దెట్లుసంభవించును? 
ఛగవానుడు పరిపూర్ణ పే మమయుడు _అఖండభోగ 
మూర్తి సరమసుందరుడుు కౌనున "పేమరసమందు 
విగాఢ మైయుండు రసరాజగుభోగవానునియందు ఏకాంత 
చితర్మమున నిమగ్నము. గావల్యయునుు -ఈశరునియందు 
పరానురక్తి, నార్చించుకొనుటన భక్తి యోగమందురు 
ఇట్టి యనురాగము గలిగిన వారలకు | ०800 
ముక్మియు అహయత్నముగ ठक, -: + | 

क - భరకి,రోకాగను భగనానుని మూనవగోచరునిగను 
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తనవానిగను 328०9, మానవుడు తనకనుకాపవమగు- 
వస్తువును గోరుచుండును © వస్తునుతోడనే కలయిక 
కలుగును భక,యోాగము నవలంవించు మానవుడు 
అతీం డియమును తురీయమును మహాత్తరమునగు ఆదర్శ 
మునకు దూరమందున్నానని ९०६९८2०० ఏలయన భోక్కి 
"యోగము మానవుని మాననైునిగమాతో మే భావించి 
సాధన్నపణాళికకు నిర్లయించును మానను డిజగత్తు 
నందు పలువిధసంబంధములచేత బంధింపబడియున్నాడు, 
ఆయాసంబంధములయందు తన హృదయ ధారను (బవ 
హింపజేయుచున్నాడు. ८० _ బాంధవులు శ్నేహి 
తులు - భార్య ~ సేవకులు _ మొదలగపవారిమోదనుండు 
(చేమ పలువిధ సంబంధములను స్థాపింపుచున్నది. 
మానవు డిట్టి సంబంధిములతో నేదియోాయుుక సంబంధ 
మును భగవానునితోడ గల్పించుకొనినయెడల 
సులభముగ. ఛగహానుని బొందనగునని భర్‌ 
యోగము నుకునవును భగవాను  డత్యద్భుత 
మును ననధిగమ్యమగు _పదార్గముగాదు. ఉ 2 నేన 
సుత్ససన్య సఖ్యేవసఖ్యుః > (పియాయాః ११ శాంత 
ము ~ దాస్యము. = సఖ్యము ~ వాత్సల్యము ~ మధు 
భము = అని చేనురసవిథాగము లయిదు छर कु" 
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ములు మానవుని హృదయమం దున్నని, మానను 
నాకర్షి ంపుచుండు . భావమును మూానన్రనిదిక్కు-ననుండి 
మరలించి భగ వన్నుఖముగ నెనర్సి భగవన్మయముగ 
జేసికొనవలయును, क $, 22925045 హనుమంతుడు = అర్ద 
నుడు. యశోదాదేవి _ |శ్రీరాధికారమణియు, దాస్య సఖక్థ 
వాత్సల్య మధుర రసములయం దోలలాడియుస్నారు. 
అనుకూలభానమునచే కాక [5568४००९ क "52589 
నను మిత్ళభావమున చేకాక శతుభానమునను, భగవ 
करक శేయనచ్చును. ఏదయిన వస్తువును గోరునప్పుడ్ము 
మున్ఫుందు దానిపయాజనమును దాని తోడ మన 
కుందు సంబంధమును నిర్ణ యించుకొందుము, మత్స 
ఛానమునం దెట్టి భృథసంబంధథ ముందునో శతు 
భావమం దటి ఘునతరసంబధథ ముండును మీతు(డు 
పరిన్స్ఫూటము గోచరించుచుంచువీధమున శ తువుసాడ 
'నుస్పష్టముగ గనుపడుచుండును, శ తుమిత్ఫుల య_స్టి 
తము మాననునియందు జాజ్యల్య మానముగ వెలుంగు 
చూండున్కు కానన భగవానుని శతుోభావమున 
బభొందవచ్చున్కు కా స్నిసందర్భ ములయంను మీత్ఫభావ 
ము కంబ శత్ఫుభావమున సాధోకం(డు త్వరితముగ సల 
' సిద్ధిని బడయును, ఏలయన, శత్ఫుథావమున సాధకుసా 


3७ పూర్ణ యోగము 


యం దావరించియుండు అశుద్ధతయు వికృతియు నేకో" 
००२१. ॐ భగవానుని నెదురొ-నును అప్పుడు భగ 
చానుడు నూ పా కారముదాల్చునట్టి యాయశుడ్గత నక్క 
మారుగ ధ్యంసమొనర్చును, మిత్సభావమందు భగ 
నానుడు సాధకుని [ 58००074 మందలి దోషమును 
(గమ్మకమముగ దొలగించునుు శావున దానికి కొంత 
కాలము పట్టును అందువలన మిత్రభానమున ము_క్లి 
"యేడుజనలకనియు, శతుభావమున ముకి మూడు 
జన్గలక నియ భాగనతమందు చెప్పబడియున్నది, పణ 
యముమయొక్క_ "వనుక దిక్కు_ను ద్వేషమందురు, కావున 
"ఘోరతరవిద్వేషమును (పణయముగమార్చట యత్యంత 
సులభము, శకౌని యుధానీనత యున్న-ోట మ్మాత 
ము ఈ పియసంబంధమును గలిగింపజాలము, 
భగవాను డతీం దియు(డును చేహరహితుకనును 
సచ్చి దానందుడును మ్యాతమేకాదు. : జగతుునందలి 
స్ఫూలరూపమగు మానవుని ఇందియములు "మొదలగు 
నాని లీలయందు ఛగవానుని యానందస్భరూపము 
మూర్తిమై గోచరింపుచుండును, ఇదియే భక్కియోగ 
యుయొక్క_ మూలతత్యము;: జగత్తునందలి సమన్మభోగ్య 
చన్లువులున్కు వానిని భోగించుటకు యంత)స్వరూ పము, 
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లగు ऊ ०228०९००, వానికాథారమగు దేహ 
జగత్తులును  నిత్యసత్యములై యున్నవి. వీనిలో 
పతిదానియందును సత్సదార్గముగలదు. _ పరస్సర 
సంబంధములయందు సత్సంబంధము గలదు, వాని పూర్ణ 
ప్ఫతికృతిని (పృతిబింబమును) భగవాను డనుచున్నాము, 
న్లూలముయొక్క- పకాశమ్ము విభవము 'మొదలగున 
వన్నియు ఛగవానునియందు సంపూర్ణ ముగ నున్నవి, 
ఛభగవానునియం దవి యుండుటవలననే "వెలుపల నీవికా 
సము గలుసచున్న ది, కావున భగవానుడు సక లైశ్వర్య 
ములకును. వీర్య్వమునకును. శ్రీకిని_ ఆధారు(డు. ఆయన 
యందే సవస్మ్తభోగములు, రసములు ఆనందములు, 
విరాజిల్లుచున్న వి, స్టూలవన్తువుయొక్క_ న్థూలవికాస 
మందు భగవద్యన్తువుతోడను భగవద్వికాసముతోడను 
సంబంధమును స్థాపించుకొని ఆ రసమునం దోలలాడుట 
యే భక్తుని ९०८5००७०) 8. 

భక్తుడు జగత్తును మిధ్యయని నుడువక దానిని 
భగవానుని నిచాఢలీలయొక్క_ "బాహ్యమూర్శ్మియనియు 
రాసలీలకు స్థానమనియు నెరుంగున్కు కాని యీజగత్తు 
తోడ భగవానున కుండు సంబంధము సాశీ లేక 
యుదాసీన రసగ్యాహక సంబంధమై యున్నది. భగవ 
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దానందడమందు ई 80८23 ఛాసిల్హుచుండున్కు కాని భాగ 
వత छठ), మాననుని (95१९) భోక్కగమాళమే 
యొనర్సక అది కర (व) వలన నియుక్కమగుచున్న 
చను విషయమును నాతడు గృహింపజ్యాలడు, భక్తుడు 
६850 జేది మేవిధముగఃనుండునో దానియందు సమ 
రసాత్శక మగు విపులానందమందు నిమగ్ను (డగుచుండున్సు 
కాని ఆయానందలీలయందాక వి శేవలత్యుము. గతిం 
పృణాళిక గలదనియు వానిని మానవుడు |పజ్ఞాద్యార 
| ra నంతేరమం దుపలబ్దీ నుందుననియు pa 
మున దానిని విరాజిల్ల శేయవలయునను విషయమునం 
చాత్వడు సంపూర్ణము నుదాసీను(డై యు 22:०2, అందు 
వలన జగత్తాతని నేత్సముల కర్గన్సుటమగును, కావున 
నిదిజాగోతయగు వస్తుతం తము కాదు, భావాద్నేకమం 
దలి సహజోన్నత్శతవలన భకి సాధకుడు సాధారణ 
జగత్తునుండి |కమ్మకమముగ జారిపోనును, ఇద్రియ_ 
द8 నూర నురిదరి యణభావము 

శానికీ ఛభగవానునితో నుండు సంబంధము అతీం 
చియమును సృష్టికీ వెలుపలనుండునదియై యున్నది 
కాని क ४9८ డీసంబంధమును స్థూలతరమగు మానవునకు 
సని కటమొనర్నుచున్నాడుు प భక్మిమార్లము 


(1 శి యోగము tof a 


యొక్క- విశిష్ట్రత్వము, జగత్తుతోడను మానవజాలిలోడను 
సంబంధముగలిగి సిద్ధజీవనమును దివ్యస్నామాజ్యమును 
(సేమయందు పితిక్టించుకొనును, మానన్రనకు మానను 
నకే"కాక మనుమ్యునకును సృక్టి పదార్థములకును ఆనంద 
సామంజ స్య సంబంధము స్థావీతము గావలయున్కు ఆసవూ 
४5९९8 कह, చూపుచున్నది, మూానన్రన 
०0289 రూపతృప్లయందును భోగవాసనలోను ఇందియ 
పరిచలితజీవనమందును భగవానుని భోగెచ్చ దాగి 
యున్నది, అందు భగవదానందము స్సవింపుచున్న ది, 
కావున వానినన్నిటిని వీక భఛభగవానునియందు పరిశుడ్ధ 
ముగను పూర్ణముగ నొనర్పుకొని దిన్టజీవనమును బొంద 
వచ్చునని భ క్మియోగము బోధించును 


(8 మార “ठड>० ‰ 5533 » 
రా 


1 ठ “ము 


కర్మయోగి భగదానుని కర్భ్శజీవనమందు వా_స 
వముగ దర్భింపుచుండును, భగవానుడు दु భ్రోక్ష 
యెకాక, నియంతయు ఈశ్వరు(డై యున్నాడు. భగ 
చాను(డు మహాకర్శి, ఈ కర్తశీలమగు జగత్తు భగ 
వానుని యంగచలనము మాతము, భగవానునియొక్క_ 
(~; दः కాశ మో జగత్తునందు మానవుని 
తోడ ఓత (పోత భావమున మిశితమైయున్నది, ేనికి 
వ్యతి రేకముగ నెవడు(ను తుణకాలమైనను నిల్గజాలం 
డో అట్టి కర్మ'రాజియందు కర్మయోగి భగవానునితోడ 
సంయుక  మగుటకుం (బయత్ని ంపుచుండును, కర్న 
'యాగమందు మూడవస్థ్గలు గలన్రు మానను ెట్టి 
పరిస్థితులయం చే విధమగుకర్శ యొనర్చినను దానిని 
ఛుగవానుని యుద్దేశించి చేయవలయును, కర్ణపుప్పాం 
జలిని భగవానుని పాదపద్మములయం దర్పింపవలయును, 
వలయన సాధారణముగ మానను డహంకారాంధుై 
కర్ణ చేయుచుండును, అహంకారమే నూనవునకును 
ఛభగవానునకును మధ్యనుండు అంతరాయము, కౌాన్రన 
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అహం'కార మను గోడను బగులగొట్టినయెడల అనంత 
మందు సంచరింపవచ్చును, అందువలన  సుఖదుఃఖ 
ములు . జయాజయములు = ముదలగువానియుం దుదా 
సీనుడై కర్ళకొరకు కర్ణ నునర్చుచుండవలయును. 
కాని తనకొరకు దాను కర్మను చేసికొనయగహాడదు, 
భగవదాజ్ఞానుసారము కర్గజేయుచున్నా ననుభాన 
మున ४९ చేయవలయును, ९ -उ ००९ ठ ष 3599) 
గర్గ్భనునర్చుటయె కర యాగముయొక్క_ మూలనూ 
తము దీనిని నిప్క్మా-మమనియు ఆత్మసమర్పణమని 
యు డెలిసికొనవలయును, ఆత్మసమర్భణమును छने 
మధథావమును దృఢ మై, పరిపూర్థ్ణ స్టీతి 5०065 ०१5८२) 
అణుమాత్సోమైనను ఫలాపలముల వాసన యుండదు, 
कण्ठः నుంశు కర్మ న్యజ్ఞాన ము స ంపూర్థ్ణ ముగ నిం 
చును అప్పుడు కరణీయము, అకరణీయ మను వివ 
యము స్ఫురింపదు, ఉత్సర్ల మునర్ప్సవలనసినది యుం 
డదు. ఏలయన నేను చేయుచున్న కార్యమే లేనప్పుడు 
నే నర్పింపవలసినది, యోచింపవలనినదిి, యే ముం 
డును? నా చ్యారమున ఛభగనవానుయ తన కార్యములను 
దాను శేసికొనుచున్నాడు. భగవానుని ८०४) ६, 
సాధకునియం దావిర్భవించిన ప్పుడు సాధకుడు 5९४०९ 


६.1 పూర్ణ యోగము 


శిప్రీనమగు యంతోమును బోలి భగవదిచ్చానుసారము 
కార్యము లొనర్చు చుండును, (పబలవాయుసమ్ముఖ 
మందలి ప్మత్రమును(బోలి గిరగిర  తిరుగుచుండున్య్ము 
అప్పూడు సాధకుడు కర్కగాడు దోప, పురుషుడు 
చూచుచుండును, (పకృతి సమస్త కార్యములు చేయును 
శేపావస్థయందు భగవ్మత్ప్సకృతియిక్క- పూర్ణే రణ 
సాధకునియందు కర్మనునర్చును అప్పుడు ననను 
జ్ఞాన ముండదు నా प భగవానునిదృస్టీ యగును, 
“నను? అనునది పరమపురుషునియందు విలీనమగును, 
దేహమనోపాోణములు. దిన్యపీకృతియందు మిళితము 
లగును పరమపురుష్షుని యీోషణమువలన నడచు 
చున్న విశ్వ పికృతితోడ వ్య క్రిగతమగు సాధకుని 
పకృతి కూర్చబడున్కు అప్పుడు భాగ వాను సాధ 
కుని సంస్కా-రగతమగు “ప్రేరణను ధరించి పరిసరముల 
యందలి 9 35४४, २8००९ గమనించి ४९८ 58०5४८२० * 
వానియందు తనను దాను బంధించుకొనకడుు ఛాగవా 
చూడు అతౌాకికిశ శిద్యారమున తనయిబ్బానుసారము 
నూతన్మ పేరణయందు నూతనక ర్శను ఏకసింపంజేయు 
చుండును 

కర్ణయోాగి కర్శనిము క్రి కొరకు కర్భను'జ్రేయున్వు 


1 ४ ణా న ము ర్మ 


జీవునకు కర్శగలదు. కావున జీవ్రుడు కర్శబద్దుడు, 
కర్ణ నశించినయెడల జీవునకు ఎ్‌.వల్యము గలుగును 
కాని కర్మకు విముఖుండగుటవలన ४८ खण्डं నముగాద్బు 
४८3 జేయుచు ४८ మొనర్పక్‌న వలయును 
అహాం'కారముతోడ కర నెనర్చిన యెడల నది బంధన 
మగునుగాని ముక్తినొసంగదు. కావున నేకర్శనొనర్చి 
నను చానిని యజమూరి యగు ఛాగవానునియం చావు 
తి నుసంగుచు अ ४०८२ శయ మొన ర్పుకొనవల 
యును, కర్ణబీజము నాశనమైనను శరీర మున్నంత కాల 
ము పూర్వ్ణసనంస్కా_-రముల |"పేరణమువలన దేహము 
కర్మల జేయుచుండును, "కాని చివర కీజ్రేహుముతో బాటు 
భుంచభూతముల బంధనములుగనాడ నశించినప్పుడు సాధ 
కుహు స్వస్యరూ పమును భాందును ఆతడు తిరిగి సంసార 
చక్రమందు దిరుగ్క == తిరుగవలనిన, न्ड యు 2 
డదు ఇదియే కర్మ యోా १००४ లక్ష్యుము 

కాని కి ర్మ యోగము నిటిసంకీర పథమున 54225 
వలసిన యావశ్యకత లేదు, మాననుని బంధించునది కోర 
కాదు, అజ్ఞానము, అవాంకారము, కర భగవత్స( 
యూపమునుండి యుద్భవిల్లినది. ०) 8, ద్యుతితోడ 
బ్రకాశింపుచుండు కర్గ్ళయందు భగవడానందము పెల్లి 


య 


రజ పూర్ణ యోగము 


విరియుచున్న ది. కానున మున్ఫుందు అహంకారమును 
అజ్ఞానమును నాశ నమొనర్పుకొననలయునుు అందువలన 
కర్ళనశింపదు, మనల వికువదు. వలయన ४८) సత్య 
మును గభీరమునగు |పచదేశమందు స్థాపింపబడియున్నది, 
అహాంకారమును అజ్ఞానమును నాశ మొనర్చుకొనిన 
డల కర్న పవాహము విశుద్ధమును విపులమునై. ప్రవ 
హీంపుచుండు ననువిషయమును మనము గ)హింపగల 
ము మ్బుక్తిగలిగినపిమ్మటనే యథార్గమగుకర్శ (సారంభా 
మగును అప్పడు సాధకుడు అంతరంగమందు [क 
స్థితియందుండి వెలుపల విపులకర్శజీనన లీలను సృష్టింపు 
చుండును అనగా నప్పు డేకర్న జెసినను నదియంత రాత్స 
ఇొుక్క- (తురీయ- భాగవత | పతిన్టిత) కరయ/సను, 
మరియా నిడి స్థాణువిముక్కమై యనంతసత్తాయందు పక 
శిత ముగుచుండును, 
రెంకుకారణములవలన తోమార్ష యోగము మన 
కు సంత్ఫ నిని ౫లిగించుట లేదు. (౧) పీనిఅత్వ్యుము 
రూపవిహీనమగు ఆధ్యాత్నిక స్వరూప మైయున్నది, అది 
'భూతముయొక్క-య్యు రూపముయొక్క_యు పరిపూర్ణ 
తము ఆధ్యార్నిక సత్యమను విషయమును श 
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యాగము గమనించుట లేదు, (౨) జనం సమ. 
కర లను వృత్తులు మూడును మానవునియందు 2.8 
పోత ఛావమున నల్టుకొనియున్నవి, అందువలన వానిని 
జ్ఞానయోగము ~ భక యోగము - కర్మయోగము లని 
వేరువేరు మార్లములుగ విభజించుట. కల్పితసృన్టియగు 
చున్నది, పృకృత జ్ఞానికి ఈశషరునియందు పరానుర క్తి 
తనంతట తౌనుగనే కలుగును భగవానుని పేమించు 
చుండువానియందు తనపు న్వు వగర ముగ విలసిల్లు 
చుండును. జ్ఞాన _పేమల సార్థకత కర్మయందు గలదు 
కర్మ యోగియొక్క. కర్ణ జ్ఞాన సేమలయందు విరాజిల్లు 
చుండును. పూర్ణ యోగసాధకు(ను జ్ఞానశుమకర్శల 
నెక్కమారు! సనెనర్చుచుండును శకాని తనయం 
దుంకువానిని ఛాగించి యందొక దానిని మాతము 
> 8"? మిగిలినవానిని బరిత్టజిం పడు, 
యోగ౫మార్లముల విశేషుపణములను జూపించ్చి 
వానియందలి యభానములను గనుపరచియున్నాను, 
కాని మన మేమార్లమున నడువవలయును * మన 
భోపల నెలుపల నుండు సమ స్తసోపానములు ~ 
సతాలు = శక్కులయొక్క,. పూర్ణాభివ్య క్రిని మనము 
గోరుచున్నాము, మనము భగవానుని సర్వతోముఖ 
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ఛానమున వాంఛింపుచుందుముు అనగా భఛాగవానుని 
స్వరూపమును రూమైశ్ళర్యమును గోరుచుందుము ఈ 
యుద్దేశ సిద్ధికి వహాఠరయాగము, రాజయోగము మొద 
లగువానియం దొక్కొ-క్క_టి కొంతవరకు దోడ్సడు 
చున్నవి, కాని యాయోగముల నన్నిటి నెక్క.. 
మారుగ సాధన చేయజాలము, ఏలయన (పలియోగ 
మార్లమునకును విశేషనియమములును ప్రక్యేకకియ. 
లును గలవు, వానియం దొకదానికిని మరియొక దాని 
కిని జటిలమును ~ నూక్ముము నగు విరోధములు గలవ్రం 
అందువలన యోగసాధనల నన్నిటిని నెక్క-మారుగ 
జేయవలయుననిన మవోవిపత్తునందు_ దగుల్కొ_౦దుము. 
ఇకచదాని తర్వాత మరియొక దానిని జ్రేయవలయుననినను 
దు ర్హటము అయ్యది యొక జన్మయందే కాక బహు 
జన్మలయందుగూాడ కానసాగునదికాదు, 
| हणीं నీసమసమార్లముల _ కొకసమన్వయ 
(णी గను పెట్టవలయును, ఆసూత్సమువలన 
* సమస్క రెకాగములయొక్క. నిగాఢరహస్యము బయల్బ్పడ 
వలయును, అట్టి సూత్రము లభించినయెడల నడి మన 
లత్యుమునకు తేగియుండును._ "కావ్రన 'యోగజూర్లమం 
చలి చాహ్య్యాంగములను పరిత్యజంచియందలి రకూనాంతేధ 


వేదాంతయోాగము. 
కాంలి)క యోా౫Xము, 
> 208 . 

యోాగసాధనల 52 ९८ బరిశీలించి చూచిన 
యెడల వానియందు జ్ఞానము నిగాఢ మై కన్ఫ్సట్టుచుండు 
న్కు అందువలన 'యోాగమార్లముల నన్నిటిని వేదాంత 
యోగములని చెప్పవచ్చును క్షానయోాగులు, భకి 
యోగులు కర్మ యోగులు మొదలగువా రందరు జ్ఞాన 
ముమోొద నాభారపడుదురు, మరియు జ్ఞానమును లక్ష్య 
ముగను ఉపాయముగను గకొని సాధనను చేయా 
చుందురు. జ్ఞాన యోగివిచారవితేర్క_ములు జ్ఞానము 
యుక్క_యొకదిక్కు-నుమాత్సము వెల్ల డించును, ఆజ్ఞానము 
బుద్ధియందున్న ది, क _క్కియోగుల కర్మయోగుల జ్ఞానము 
బుద్ధియందు బుట్టినది కాదు, కాని యదియును జ్ఞానమే, 
భక్తుని జ్ఞానము హృదయము నాశ్ళయించి యుం 
డును ఆజ్ఞానము ప్రేమ విశ్వాసముల ద్వారమున 
వికసింపుచుండునుు కర యోగిళ్లా నము फ ई 
ठ పశ్చాద్భాగమం దుండున్కు ఆజ్ఞానము 
भरो, ద్వారమున కర్ణయందు మూ ర్మీ భవించును, 
రాజయోగ హఠయోగ సాధనల యంతర్లతమందుగాడ 
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జ్ఞానపాథాన్యత గన్ప్సట్టుచున్నది, ఈయోాగము లన్నిటి 
యందును పురువ్వుఃడు సాధకు(డు, ఆత్మ దహ్పయ్యా జాత 
యు భర్మయు क, నై సాధనజేయుచుండునుు, 
మరియు విడనాడవలసినవాటిని విసర్షింపుచు $ గకొన 
వలసినవాటిని 7గైకొశుచు ఆధారముల 55९०४808 
వలసిన విషయముల నిర్ణయింపుచుండును, కావున సీ 
యోగమార్లము లన్ని టికిని పురుషుడు లక్ష్యుము, చైతన్య 
మయమగు सर्वठ" १८४०७००८ त యోగసిద్ధిం 

ఛారతవర్శ మందు మరియొక విధమగు యోగ 
విధానము గలద్కు దానిని తాం తీక యోగ 23902693, 
ఆసాధన జ్ఞానముమిాద నాధథధారపడి యుండదు డానికి 
పురుషుడు నియంతేగాడు, తౌంతీకయోగ(మందు సాధ 
కుండకు పకృతి; ఉపాయము శకి, పురుషుడు సాధ 
కుడుగనుు కాన ముపాయముగ నుండు వేదాంత 
యోాగసాధనల మూలమందు ఉదాసీనతీయుండున్కు 
అందువలన సాభకఃడు జగల్లీలల నుండి తనను 
వేరుపరచికొని దూరముగ దొలంగున్ము కాని తౌం 
शई तऽ 11: „> 19 పకృతి 
యందు నిగాఢమైయుండు అద్యశకి (తపక్ళక్రి) తన 
ఇుచ్చవచ్చిన सज्‌ నడిపించును జేదాంతలుూ 
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ప్ఫకృతిని మాయామయిగ నెరుంగుదురు. పకృతి 
యంధ్మ పాయముగ నడచుననియు దానియందు (तम 
వైతన్యఛాయ పురువుని స్పర్శ్భవలన _ గలుగుచుస్న దని 
యు 26९00223, అందువలన వేదాంతులు ప్రకృతికి 
సర్వస్వ వుర్సింపరు, = ४82 సహజస్వచ్భందగతితోడ 
బ్రోవహింపుచు విలసిల్ల జేయుట వారి లక్యుముగాదు, 
తాం తిక యోగి పృకృతిని म యని మెరుంగున్కు 
అందువలన (పకృతి ह సంపూర్ణ ముగ నాధథార 
పడి నడచుటకు 'తౌార్మతికు డణుమాత్ళమైనను వెను 
1 పకృతిఛాయనుండి పురుషుని (కమ్మ క్రమముగ 
విముకి , . నుందించుటయే వేదాంత యోగి యుద్దేశము. 
తాంత్రికయోాగి జగచ్చక్సియిక్క- సమస్మ లీలలు సత్య 
మనియు అనందపూ ర్ల ములనియ్సు దలంచి (४४०88 
యాలింగనం బొనర్చుకొొనును అందువలన తాంత్రిక 
ఇయూగి పురుషునిమోద పీకృతిని స్థాపింపుచున్నాడు, 
ఆధ్యారత్సిక జీవనమందు శక్షిని సామ్హాక్ఞిగ గైకాని 
యున్నాడు. + 

` వేచాంతయోగి సాధారణజీవితమందలి యసం 
పూర్ణతకున్కు ఆధారముల యసమర్గ్థతకును, అపరిశుద్ధత 
కును దూరమందుండిి, జీవితమును న్మిగహ 'మొునర్పు 
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కొనును, మరియు వానిదిక్కు_న నుండు జీవితముయొక్క_. 
సమస్తమనోగతులను దిప్పుకొనును, ఆధారముల ఛా 
హ్యభంతేరములయం దుండు విశు वक పదార్థ 
మును ధ్యానమువలనను,చి త్రై కా గత తోడను బకాశింప. 
జేయు చుండును, “జీవనముయొక్క_ श्य 246 జీవనమం 
దున్నది, ఆధారముల శుద్ధివిధానము ఆధారములయండే. 
కలదు, కౌని యవి వేరుసలమందు శేన్రు, ” అని నుడున్రు. 
చుండువాడు 'తౌం్మతికయోగి, నురియు సాతేడు విశుద 
చతనాదీప మగు అనంతశకి ఏ అవ్య వహీతక ర _ురణను 
(పకృతియం దుపలబి నెందుచున్నాడు,. అందువలన 
జీవనమం దధిష్షించియుండు र शतत ४. 
సంశకేతమువలన జ్రీవితముయొక్క. చంచలకర్శసముదాయా 
) భోగసమూహామును పోకృతద్యారమున నడి 
వీంపుచు చా నున్న తిని బాందుచుండును | 
వేదాంతసాధనవిషయము సత్సదారము; ఉషా 
యము వైరాగ్యము తాంతోకసాధనవివయము తప 
क} ,; ఉపాయము భోగమ్ము వేదాంత యోగి పురువుసి 
ఆశయించును తాం లీక యోగి 55 8988 ఆశేయించూ 
న్కు కాని యీాదివిధసాధకులును సత్సతార్ల మునకు. 
విరుద్దముగ శకి 2, శక్తి క్రి విరుద్ధముN दिक 
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నుంచుటవలన, అర్థ సత్యమును మాత)ము గ్రహింపు 
చున్నారు వేదాంతయోగణలు శకిని వీడి సృష్టి 
3539९830 దానందవిరహితమగు సన్యాసులను 
సృష్రించియున్నారు, తాంతక యోగులు సత్సదార్గమును 
మరచి అనాచారరతులగు భైరవి రవీలను గల్పించి 
యున్నారు, “వేదాంతులు త్యాగమును अले, 
ముగ జూపీంచినటుల తాంతోకులు భోగమును సరో ५ 
ముగ గనబరచి యుండిరి, కాని పీరిరురును సహాయ 
ముగ నుండు దానిని లక్ష్యుమునక 0 నత్యధికముగ 
నాదరెంచియున్నారు, సత్ప్సదార్గమునకును శకి కిని పురు. 
షనకును ( 58९8829 త్యాగమునకును భోగమునకును 
వీవిభమప విరోధము శతేదు. 93 దొకచదానికింద “రెండవది 
యున్న దనినుకువజనదు, ఈ రెండునుసమాన మనియెరుంగ 
వలయును, छग యోగముయొక్క- సామంజస్య మిచ్చ 
టనే యున్నది. ఆత (పురుము(డు) ఈశగరు డనియ్సు 
ఈక్య్ళరునికర్శరయొనర్పు శక్తిని, ప్ఫకృ్ళృతి యనియ్య్ము పూర్ణ 
యోగి యపంగసన్కు సత్పదార్థ (పురుషుడు) మఖండ 
మును విశుద్దమును అనంతేము నగు सर्द "> 
యున్నది, ఆ వికుద్దసతాయొక్క._ పేరణమువలన ॐ. ई 
(చిచ్చ కి) క్రీడిం పుచుండును కరతయందుండు D8 <8 


छ" 0 (8 ह యోగము AA 


విరాముముల సంబంధము పురుషపృకృతులయందు 
>; ९253» छ, ( ४९५ =£ ) యస్థిర చైతన్యము 
యొక్క_ యానందమందు  విలీనముగునప్పుకు స్థితి లేక 
విరామము _గలుగుచున్నది, దీని యపరనామము 
త్యాగము, పురుషుడు స్వశ క్తి యొక్క. పలువిధకర్మల 
యందు తనను చాను 'వెల్లడించుకొనున ప్పుడు కర్మయ్యు 
त्थ = గలుగుచున్నది, ఇదియే యానందము, అనగా 
८ ఉండుట? కాదు (అగుట, దీని యపరనామము భోగ 
మ్కు అగుటయే యానందము, అదియే సృక్షి; జగత్స్ర 
కాశ (25259988 మాలకారణము, మరియు దేనినహాయ 
మున్క నేయుపాయమున్క, ఆనందవస్తు రాజిని సృష్ట్రీ చేయు 
చువఏకము అనేక మగుచున్నద్యో అదియే తప 
శకి. 

ఈత పళ్ళ క్రియె పురుషుని చిచ్చక్సి, అనగా చిన్న 
యవృురుషుడు తన విశుద్ధస త్రాయందు నియణాఢమై 
యుండు అవ్యక్కయనంతేరూపముమిోద తన చేతన 
మును క్రీడింప౯జేయున ప్పుడు పదార్థముల భావమయ 
రూప ముద్భూతమ/ను, వ్యన్ధియొక్క-_ బుతమయ 
మును సత్యమయము నగు అంత రాతను విజ్ఞానమం 
దురు, ఈవిజ్ఞానము (సత్య భావము) సక లజ్ఞానముల 
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కును 558 ०४ ४२०४०७० © कण्ठ 5०९3 ఆతసత్రానుండి విని 
సృతేమగుటవలన నది స్వసార్థకతకును, పరిపూర్ల్ణతే 
'నుందుటకును నిర్లమింపుచున్న ది, చేవహామనోపాణముల 
యంతరరెనముందు విజ్ఞానధర్భ్శ మణగియున్న ది, ఈవిజ్ఞాన 
మొక దై_సర్లి కశ్వేరణబలమువలన చేహమనఃపా)ణముల 
యందు రూషగహణ మొనర్సి తననుదాను एयर उठ 
మొనర్వ్పుకొనుటకు బయత్ని ంపు చుండును, సకలయోగ 
సాధనలు విజ్ఞానముమిాదనుు సత్యముమిోాదను, బుత 
ముమోదను, బృహాత్తులమిాదను [8०25202 కార్యము 
లొనర్పు చుండును, ఈవిషయమును యోగ మార్తము 
లన్నియు అంగీకరింపుచున్న వి, భగనద్దీతయందు द 
कष డిట్లు तत्थ ७ “(శ ద్ధాన్వితుడు + భవ 
సమన్నితు డగువా 'డేదికోరిన నడి వానికి లభించును, 
వవని కేవిధమగు శ్రద్ధయుండునో  భావముగలుగునో 
వాని కోది లభ్యమను, “ఈరూూయరత్‌ > ६" స వవసః * 


वमप వము 
0 

మానను(డు =| 29६9९82 బరికింపుచుండుభావము 
ననుసరించి యోగము (ప్రారంభమగును.  సికృతి 
నశ 8, ద్వారమున పురుషునికి ఆత్మవికాసమును ఆత్మ 
చరితార్థతను గలిగింపుచున్నది. (పకృతి ద్వివిధముల 
నడచుచుండును, దానికి ద్యివిధలీలలు గలను అం 
దొకటి సాభారణ నిత్య నై ४०९8, 8 22९85590 దుండున్ము 
రెండవది నిగనాఢమగు దివ్యలీల ఇందొకలీల సెమెట్లు 
నను రెండవలీల [8०8 మెట్టునను జరుగుచుండును అహాం 
కారమునకు వశవర్తులమై అజ్ఞానము, అశ కి, దుఃఖము 
మొదలగువానియందు దగుల్కొ-ని, వానివేతి కీలుబూమ్మల 
బోలి యాడుచుందుము, ఈ లీల (క్రందిమెట్టునందు 
జరుుసచుండున్కు దీనిని ప్ఫోకృతజీవనమని యెరుంగ 
నలయును, అహాంకారమును పిడి శుద్భత్యమును 
ఛేదబుద్ధిని అతిక్ళమించి క్ఞానశక్మియొక్క- యానందలీలల 
యందు దిసల్కొ_-నునప్పుడు |పాక్ళతికజీవనము నలతిక | 
మించెదము. అప్పుడు [ 258 9९55००8 ह~ పరామూర్షిని 
బొందుదుము, దివజీవనము ౫లుగునుు (కిందనుండి 
సెకి బోనుటను యోగమందుర్కు = 98 రెండువిధముణ 


Ho పూ ठ, యోగము 


జరుగుచుండును  ఇందోొకటి | కిందనుండి యొక్క_-మా 
రుగ పెమెట్టున కేగుట, అనగా (పకృతియొక్క_ అప 
రాలీలను పూర్తిగ వర్ణించి యన్యత) 'యేగుటయగపను, 
రెండవది |క్రిందిమెట్టునం దుండుదానిని మార్పుకజేసి పరి 
శుదముగ నెనర్పుకొని పైమోగును చేరుట. 
థి = € 

మన లకు మేదిఘైనను మానను(డు [805 మెట్టు 
నం దున్నాడు. కావున |క్రిందిమెక్టు నాశయించియే 
उ क జేరకవలయును, కాని యోగమార్లము 
లన్ని యు (కింది మెట్టును బరిత్యజించి, పాకృత శురణల. 
యందలి ఒక్క- విశేషగతి నాశయించ్చి మిగిలినవాని 
నన్నిటిని విడనాడి దానిసహాయమున భగవానునియందు 
గలియుటకు బయత్నించును, కాని దీనిని పూర్ణ 
యోగి కోరడ్కు ఆతేడు (పాకృతేజీవనమందు అపా 
కృతదివ్యలీలలను  వికసింపజేయుటకు బయత్నించును, 
వచలయన ह > (పాకృతలీలయండు భగవ 
'ల్ప్రేరణ పరిన్ఫుటమై యున్నది అంతర్యామియొక _ 
పూర్ణ వికాసమువలన గలుగు పూర్ణ చరితార్థతను పూర్ణ 
సత్య మందురు చదానియండు (పకృతియుక్క_ పూర్ణ 
సార్థకతే కలదు, అందువలన పూర్ణ యోగి జీవనమం 
దలి యొక ఛాగమందుగాని తేక విశేష పకరణముల 
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యందుగాని తననుదాను ఒంధించుకొనడుః ఆతేడు 
జీవితము నంతను యోగమయముగ నెనర్పుకిొనును, 
జీవనమందలి సమస్త వై చిత్యోములు, సకలజటిలసమ 
స్యల్కు ఉత్స మాధమకార్యములు ముదలగువాని నన్ని 
టిని యోగమం దంతర్భుక్కముగ నొనర్చుకొొనును, 
సాధారణ మానవజీవితమందు (పకృతి యఖండభావ 
మున లీల లొనర్ప్చుచున్నది. కావున పూర్ణ యోగి 
సిద్ధజీవనమందు _ుకృతియొక్క.. పూర్ణ లీలలను గోరుచుం 
డున్కు _ేదమిచ్చటనే యున్నది, మానవుని సాథా 
రణజీవితము పృకృతియొుక్క_ న్ఫూలగలతికి ఆధారము, 
యోగయుక్కమగు మానవజీవనము దివ్య పకృతికి నిల 
యము. కౌనున మానవుని సమ్మగసత్తును పరివర్శనం 
छह) దానిని భాగవతసత్తాయందు 7 కొననలయునుు 

మానవుని ऊक భాగవతసత్రాలతోడ మిళిత 
మొనర్చి తిరిగి దానిని బొందుటయే యుపాయము, భగ 
వానుని పభావమువలన మన పకృతిని భగవ త్ప్సకృతికి 
ననురూపముగ నొనర్చుకొని అందు భగవానుని (९8 
ప్టేంచుకొనవలయును, మానవుని సాధనకు సాధకుడు 
భగవానుడు, ఆతేఃడు వ్య క్రిగతసత్రా న్మాశయించి మనల 
యంతముల(బోలి నడికించుచు దివ్యరూపమున బక 


౬ పూ ర్ద్ల యో ౫గము 


టిత మగుచున్నాడు ఏలయన మనజీవితమును పూర్ణ 
సత్తా యనునవి छठ) క్రి యొక్క పకాశములని 
యిరుంగవలయును, అభ్యంతర స్థితమగు దివ్య పకృతి 
యందు మన మఖండభావమున  నసిహితముయియుండు 
విధమున తపశక్రియం దుండవలయును, మరియు 
-తపశ్ళక్మి లీలను విస్కరింపజేయ గలిగినయెకల అది 
యవ్యర్గ సేరణమువలన స్ఫోకృతక కిని పరివర్శ్మిత 
మొనర్చి యచ్చట తేన దివ్యమైన అఖండపకృ 
తిసి స్థాపీంచును, ఖండమును తమసానృతము నగుదాని 
యంవు దివ్వమును సర్వజ్ఞము నగు ३, యవతరించున్కు 
అది (కమ్మకమముగ మన నిత్య నై మిలీక పకృతి 
నంతను విశుద్ధజ్ఞానోద్భాసితముగను వీర్య పరివ్హుతముగను 
నునర్పును, మానవజ్ఞానమునకును నశ్వరకర్శలకును 
మారుగ చై వలీలను విలసిల్ల జేయును, 

భాగ వతభావమును పూర్ణ విజ్ఞానశ కిని వికసింప 
జేయునది పూర్ణయోగము సాధనదిక్కు.నుండి చూచిన 
మెడల అహా ౨కారవిసర్ణన మని గహింపవలయాన్ను 
అహం కారమున కలీతమందుండు వన్తువ్రనకు అహంకార 
మును మిగిలిన జేత)ముల నన్నిటిని, (క్రమముగ నర్పింప 
వలయును కాని యీసాధనమార్లము సరళ మైనది 


పూ ర్ల యో గన ९ రూపము ౬a 


కాదు ఈమార్షమందు నడచుటకు విపులశ్సద్గయు, 
అకుంఠితసాహాసమును, చలింపనిథైర్యమును గావల 
యును వలయన దీనియందు మనము మూడుమెట్లను 
గాంచుచున్నాము, చివరమెట్లును జేరగలిగినయెడల సాధ 
నమార్లము కంటకవిపీ,నమును తీవగామియు నగును 

(౧) అహంశకారమునకు సంబంధించిన కార్యము 
లను భగవత్స్పర్శముతోడ  ఫూర్గ మొనర్పనలయును. 
(౨) 53535, నీచపకృతిని దివ్య సురణసహాయమున 
విశుద్ధముగ చేసికొని దానిని భాగవత పకృథియందు 
పరినర్మితము గావింపవలయునుు (3) చివర కాయవస్ల 
వూర్లత నొందవలయును, ఈమార్తము నుగమమైనను 
దుర్భమమైనను ९४ క్కినలన నమిామార్షమున నడున 
జాలము _శకౌనున మున్నుందు అహాంకారమును వీడి 
నడచుచుండవలయునుు అప్పుడు क कर, ०००९८ 
మగు యవనికనుండి సాధకుని దుర్చలస్థానముల. నాక 
మించి శ్రద్ధను, సాహాసమును శథెర్భమును గలిగింపుచుం 
సును, ఆశ క్తి యంధునకు దృవ్ట్రీని ౫లిగించును. “పంగు 
నుశి గిరోల్లంభఘున 'మొునర్చ్స జేయును అప్పుడు బుద్ధికి 
యొక విధానము లేక మూర్శ్మియు అంతర్ని హితమగు 
ధర్మమును గోచరిం చున్యు దాని యన్యర్థగతి భద 


-<-.९ పూ ९, యాగము 


మును క భ్యాణమును జుట్టి చుట్టి తిరుగుచుండును, 
అప్పుడు వృాదయ మొక పిభువును దర్భించును ఒక 
సఖుని గాంచునుు విశ్వమాతను దిలకించును ఆప్బణున్ర 
అసఖుడు ఆతల్లి, సాధకుని మార్లమందు పడిపోకుండ 
పట్టుకొని నడిపింపుచుందురు, 

ఈమార్లమం దుండు బాధలు, విపత్తులు మరి 
యుకమార్లమందు ठ, కాని యీసాధనలక్షుమును 
పయాసముయొక్క_ విపులత్వమును దలంచుకొనునప్పు 
డును మానవపకృతిని బరివ_ర్శనంబొనర్సి దానిసకలాంగ 
ములను నక్సుల్ణాముగ గాపాడుచు వానినెక్క_ధర్శమున 
జీవితకర్శయందు  (పతిక్టిత 'మొనర్చుటతోడ బోల్చి 
చూూచినప్పుడునుు -ఈపభ్గమువంటి సుగమపథము మరి 
యొకటి లేదనియు ఇట్టి నునిక్సిత మార్లము వేరొకటి 
యుండుట యసంభవ మనియు, చెలిసికొందుమ్ము 
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అపర్మా పకృతిమిద 1 అఖండభావ 
మున కీడించున ప్పుడు పాకృతస్వభావమందు ఛాగవత 
స్వభావ మవతేరించును, అప్పుడు సాధ్ధకుని కార్య ठ्ठ 
९ 0490253 మూాడులక్ష్షు.ణములు కేన పడును (౧) పూర్ణ 
యోగమందు ఛారావాహికయన నియమపరంపర 


౫న్పట్టదు, మిగిలిన యోగములయందు నియమపరంపర < 


లహీతమగుచుండును ఆయోాగసాధకు లెప్పుడును 
నియమవశురై  (పవర్శింపుచుందురు  కమముగ 
నెక మెట్టునుండీ మరియొక మెట్టున శక్కు_ చుందురు 
కాని పూర్ణ యోగసాధకుడు ముక్కమార్హమున 
స్వేచ్బాగతితోడ సంచరింపుచుండునుు వానియందు 
సాధనశ క్కి యిఫ్ట్య్వమువచ్చినటుల బనిచేయును, కాని 
యెదియా యక విశేీషవిధానము ననుసరింపదుు, 
అయినను నది కమక్ళమముగ | వృద్ధినెందుచు 
నిగూఢభావమున సాధనచేయుచుండును, సాధకుని 
వ్యక్మిగత పికృతియం దుండు శుద్ధికిని సిద్ధికిని సంబం 
ధించిన అంతరాయములను సహాయముల ననుసరించి 
శక్తి నియమితమగసచు నడచుఛుండును యోగసాధకం 


ष्णम 


२ 


ननः ५ 


౬ర పూర్ణ యో ము 


అంద రొకభావమున, నెక విలాసమున, అనగా బుజుమా 
छ ठ ४ ह १८७०0259 నడచుచుందురు, కాని పూర్ణ 
యోాగసాధకు డభ్యంతరమందలి నిగూఢ పయోజనము 
ననుసరించి చుట్ణిచుట్టి తిరుగుచు నడచుచుండును, పూర్ణ 
యోాగసాధకులయం దొక్కొ-క్క_రిది యొక్కొ-కమార్ల 
ము. _పీలిసాధకుడును తన స్వభావానుసారముగ 
స్వసాధన కుపాయముల సృస్ట్రించుకొనును, "కాని 
యి ట్లనుటవలన పూర్ణ యోగసాధకులయందు సాధా 
एवकरः లేదని తలంపజనదు, సంకీర్ణ మార్ల 
ములు పూర్ణయోగసాధనయందు रज కాని దాని 
యం దొక[పణాళికను శా న్త్రమును మనము గాంచ 
వచ్చును, >; కార్య పణాళికయందు 22533 
। ई 35० ८९००० నగు గతి సిసాఢముగ నున్నది. 
కాని యది జడయంతమును బోలి యలంభఘ్యుగలిని నడ 
చుటతేదు, అయినను దానియం దొక నియమమును 
భధర్శమునుగలదు, -కౌని యవి యుదారములును సూడు 
3523 © యున్నవి, అవి స మస్కస్యాతంత్ర్యములను స్వేచ్చా 
బారములను నాలింగనం బొనర్పుకొని యుండును 
అట్లుండుటయే (ప్రాణధర్శము, కాన్రన పూర్ణ యోగ 
మందు (ప్రాణధర్మము సంపూర్ణముగ విలసిల్లుచుండును, 
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(౨) णय कण करट పణాళిక యఖండమై 
సాధకుని సమ్మగ 8888 సంబంధించి యున్నది, అతీతుల 
పరిణతిస్వరూపమగు స్టభావమునకు మనమాథారులమై 
యున్నాము, అందువలన నందేవిధమగు (పయోజ 
నోపకరణములను విసర్లింపగూడదు, సమస్తమును 
పరివర్శిత మొనర్చి భాగవత సత్తాతోడ నింపవలయును, 
మనయందుండు ప్ఫతి పద్రారమును నెక మహాశిల్సి 
గైకొని వానియం దలిక్షీణఇముగనుండు పీకాశమును 
జాజ్యల్య మానముగ 28०502०० మన యుపలబ్ధియు 
298० స్పష్థమయన 8९62 నిమ్నతరపకృతియం 
దున్నామని |గహింతుము, మన -జైనిక జీవన మెట్టి 
యుపకరణములతోడ నడచుచున్నన్కు _చానియం ెట్టి 
హేయమగు వికృతులను గాంచుచున్నన్కు వాని యన్ని 
టియం దొక్క- సత్యధర్శమును కను గాంచెదము, 
మరియు పూర్ణయోగము భగవానుని పూర్గత్యమును. 
బహిర్లత మొనర్పు చుండుటను దిలకిం చెదము, 

(౩) పూర్ణయోగమందు 'భాగవతేశ క్తి సాధకుని 
సమగిజీవనమును ఉపాయముగ గైకొని కార్యమును 
జేయుచుండును మన యభిజ్ఞ తయ, బాహ్యాజగత్తు 
తోడ మనకుండు ప్రత్యేక సంబంధములును ఎట్టి యకిం 
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చత్క_రములైనన్కు ఆ సకలము నాశ్చయించియే పని 
చేయుచుండును, సాధకుని యభ్యంతర మందలి ठन 
కానుఖణాలియుు, మర్శయాతేనయు, సాధనపథమందలి 
పతిపదమందునను సహాయ మొనర్పుచు సిద్ధిని ౫లిగిం 
చుటకు నడిపింపు చుండును, అప్పుడు సాధకుని నేత్స 
ములు తెరువబనున్కు భగ వాను జగత్తునందు కార్య 
ము లొనర్పు చుండు భావము హృదయంగమ మగును 
సాధకుని యంతఃపీకృలిగూడ న్మాపణాలిక ననుకరిం-చు 
ను అంధకారము నుండి వెలుతురు బహిర్లతమగు 
చుండుటను గాంచగలమ్ము దుర్భలుల యందునను పతి 
తుల యందునను ౫సాడ ड యొక్క యభివృద్ధిబీజములు 
గోచరించును దుఃఖదాయకమును కప్టకరము నగు 
వానినిగూడ నానందరయురిబోడ నిర్శింపుచుండుటను జూడ 
నచ్చును. పాకృతజగత్తునందు చూదు లీలావిలాస 
మును ఆధ్యాత్సిక జగత్రునందు 7० 0 ४४925०0 26925939 
సోకృతజగత్తునందు శ ३, మిక్కిలి నెమ్మదిగ పనిచేయు 
చుండును అపాకృతేమం దలితీ వముగ 'కార్యము లొన 
ర్పుచుండును, అప్పుడు యంత్సము , పృభునును 
గురించున్కు 

ప్ఫకృతియొక్క. యోగమును ४9९8558 మం 


పూర్ణ యాగ[పణాళిక ౬౭ 


నుమ్ము పకృతి తనయందు నిిసాఢముగనుంకు భగ 
వానుని |పకటిత మొనర్పుటకు (బయల్ని ०9) చుండును 
విశ్వ వకృతి కార్యము మానవునియందు పరిపూర్ణ మగు 
सो మాననుశు (షాకృతిక సోపానముల నతి కమించి 
మూభ్యాల్శిక సోపానమును జేరును,. అప్పుడు పోకృతిక 
గి స్థానమందు యోాగకశ క్రి యావిర్భవిం చును, మరియు 
నాపూర్ణయోగశ క్రి  చంచలమైయుండు మూాననుని 
పకృతిశ కిని యశంచి మానన్రనియం దంతటనుూ 
న్యాపించి కార్యము తొనర్పు చుంశును, 


1 
| 
1 
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పూర్ణ యోగసాధన ప్బణా లిక పూర్ణమును అఖండ 
మునై యున్నడి, దానిఫలము/సాడ పూర్ణమును అఖండ 
మునని 2332307९ 5९०७७००० 

(పథమమునుండియు =क्र ९2587 छ సంపూర్ణ | 
యుగ నుపలబ్లీ నెందుటను పూర్ణ యోగ మందురు, భగ 
వానుని పూర్ణముగబొందుట ననర్గ మేమి? ఛేదవిరహిత 
మును అద్వితీియము నగు వకత్వమునుమాత ముపలబ్ది 
నొందుటగాదు. భగవానుని యనంతరూపవైచిత్య 
మును ఆపలబ్ధీనొందుటను పూర్ణ యోగమని యెరుంగనల. 
యున్య్ము ఆశయం దేకత్సము నుపలబ్దీనెందుటయె కాక, 
దానిని కర్గయందును, సృష్తియందున్కు (ప్రాణికోటి 
యొక్క. పలువిధలీలలయందును హృదయంగమ మొనర్చి, 
కొనవలయును. 

అందువలన పూర్ణమును అఖండము నగు ముక్తి 
కావలయును సాయుజ్యము &, యఖండము క్రి కాదు, 
లయన దానియందు ఆత్మయొక్క. వ్య క్మిగతమగు 
छः ఛేదజ్ఞాన మందును, ద్వందబోధయందును, భాగవత. 
తాను స్పర్శింపుచుండును. _సాలోక్యము క్తినిసాడ 


ఆటీ 


ఖగ 


CA 
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'అఖండము క్రియని నుకునవుటకు వీలులేదు, వలయన 
'సచ్చిదానందములయందు (భగనత్స)కాశమందు) సాధ 
'కుని చేతనము మేలొనును పూర్ణ యోోగమువలన 
సాధర్శ్య ముక్కిగలుగును ఏలయన మాననుని ధర 
'మును భగవానుని ధర్శమును వేరుగాను,._ మాననుకు 
నివ్ను సోసానమందుండి ఛాగవతసతాయందును భగవ 
_గ్పేరణయందును సకలకర్శలనుచేయుచుండును అప్పును 
భగవానుడు మనుష్యురూపమును ధరించియున్నాడని 
డెలిసికొందుము, रु పేమ ध्वृ పూర్లసామంజస్యము 
"వలన నీయఖండో పలబ్ధియు అఖండము కియు ౫లుగున్కు 
+ నేను? అనునది లోపించి యన్నిటియందున్కు అన్ని 
టినివీశి యఖండలక్యు మందు నేకీభణాతమగునుం 
చేతనము జ్ఞానము 2 क 80 2520255 25:59 ఎై.వల్యము 
యొక్క- యేకతానంద ముపలబ్ధినొందు విధమునశే 
నానావై చ్మిత్యములయంఎదలి రసమును గ(ోలుదుమ్ము . 
సక్తాయొక్క- నిగాఢస్థా నమందు (శేమమయునితోడ 
మిళితమై జగత్తునందలి బహువిధసంబంధములయందు 
పేమానందముల బ్యోసరింప జేయుచుందుమ్ము. 
ఈభావమున జగత్తును జీవనమును ఆలింగనం 
బొనర్వూకొన గలిగినయెడల అంత రాత్మయం ठर 


౭0 పూ भा యోగము 


ముకి లభించును అప్పుడు జగతునుండి విముఖులముగు 
టకు బయలత్నీంపము, జగత్తు న్న్మాశయించి యుందుము, 
'బచేవామనో(ప్రాణములయందు  ఛాగవల్థపరణా హపావాహ 
ము బవహింపుచుండుటను గాంచగలముు మాననుసి 
ద్వారమున జగతునందు ఛాగ వతకర్శ నరవేరుచుం:సట 
పృత్యశక్షుమగును. 

భాగవత జీవనమందు గలుగునది ముక్కిమ్మా తము 
గాదు, దాసియంను శుద్ది, భుక్‌ 9 సిద్ధి యను నవి 
పాడ గలుగును, అఖండ కుద్ధి యుకదిక్కు_న భాగవత 
సతాను సాధకుని సత్తాయందు పరిపూ ध [८9 >€ 
పజేయున్కు మరియొకదిక్కు_.న సతాయొక్క_ సత్యభర్శ 
మును 8८९२, 2०००९३०, సాధకుని కర్భజీవనమందు 
వికసింప జేయును, సాధకుని యుపాధిశుద్ధిగానంతేవరకును, 
ఛాగవతపేరణ (పణాళికగపరిణమించనంత  దనుకను 
“పూర్ణముక్కి లభింపద్కు పూర్ణ శుద్ధిగలిగిన ప్పుడు పూర్థి 
భుక్సి గలుగును అప్పుపు జగత్తున కతీతమందుండు 
ఆనందమును భోగింపగలము, జగత్తునందలి సమస్మవస్తు 
వుల రసమును ననుభ్ధవింపగలము, అనగా నప్పు డాన 
దస్వరూపముయిక్క- (పళీకయాపముననుు, విగోహయాప 
మునను సమస్తము ననుభవింతుము, ఆధారములు 
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శుద్ధియై చానియందలి పతిసోపానమందును భగవదా 
నందము పృతిష్టింపబడిన ప్పుడు సాధక్కూడు మానవధర్శ్మా 
వలంది యగు భగవానుఃడగుచున్నాడు, ఆయవన్గను సిద్ధి 
యందురు, మానవ పకృతియందు द 24 = १३०८९ డావిర్భ 
వించును, సాధకుని సతాయందును స్ర)మానం౨దముల 
యందును జ్ఞనక రలయందును భగవానుడు _పకటిత 
మగున్కు మరియు నాయీాశ్యరుం డొక్క-మారుగ నేక 
ముగను ననేకముగనుు జ్ఞునముగను శకిగన్కు సత్తుగను 
తపన్సుగన్సు [పకటిత మగుచుండున్కు అప్పుడు సాఢ 
కుడు మాననవుడుగ పూర్ణుడగును  శాని యెదియో 
యొక భాగమునుగాని, యేదియో యొకయంగ(మునుగాని, 
अ విసర్షింపక సమస్తము నాలింగనం 
బానర్పుకొని ఆఖండసమ్మ గతయందు మహీనూన్నితు 
డగును హరఠయాగ రాజయోగముల యందు గలుగు 
'కాయసిద్ధియు మనోసిద్ధియుగాక మనశ్శరీరములకు పూర్ణ 
సిద్ధి పూర్ణయోాగమందు గలుగును అట్లు కలుగనియెడల 
పూర్ణ యోగ మువలన (పుయోజనంబుండదు, మనోశరీరము 
లయందు నిగూఢ మై యుండు ఆధ్యాల్సిక ధర్మము వికసింప 
వలయును మనస్సుకొరకు మనన్సు, శరీరముకొరకు 
छ 6 మని తలంపరాద్ము మనోదేహాములు భ్థగవానుని 
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కొర శేర్పడియున్నవి. _పాకృతజగత్తునందు మనకు 
మూడుసోపానములు గన్ఫ్సట్టుచున్న వి, వానిని స్లూలజగ 
త్తు మానసికజగతు, ఆధ్యార్నిక జగ త్శని నుడునవుచుం 
దుమ్ము పూర్ణయోగ మీ మూడింటియందును సామం 
జస్యమును గలిగింపుచుండును, సమస్కమున కాథార 
మును బునాడియె యుండునది న్గూలజగత్తు, కార్యము 
లేక పాణాళిిక (యంత)ముగనుండునది) మానసిక జగత్తు. 
అదర్శమును లత్యుమున్కు సాధ్ధమున్ఫు రయరియు నగు 
నది యాఛ్యాల్నిక జగతు ఈయాఛ్యాల్శికజగత్తు మధ్య 
వరియగు మానసికజగతు సహాయమువలన నూలజగ 
త్రును స్తాపింపుచున్నది, పూర్లయోగము జగతునందలి 
సమస్స కార్యములయందును లిప్తమై జగదలీతమగు 
ఆధ్యార్శిక ప్ఫతిభను మూరి వంతేముగ జేయుచుండును, 

ఈయ ఖండత్భమును ( పూర్ణత్య్వమును, విశమాన 
వునితోడ సంబంధించి యున్నది, ఆది వ్యక్తియందు 
బంధింపబడి యుండిన యెడల छ तग्र 
మగుటకును వీలులేదు వలయన పూర్ణముగ భగవా 
నుని యుపలబ్ధినెందినయెడల భగవానుడు మనయందు 
విరొజిల్లుచుండువిధమున మన వెలుపలన్కు సమస్తమాన 
వ్రబయందును, విరాజిల్లుచుండున్కు -కౌనున సమస్తమాన 
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छ పూర్ణతీయందుు సిద్ధియంద్కు మాననుని పూర్ణత 
యు సీద్ధియు సంభవమగును, అప్పుడు విశ్వమాననుని 
తోడ నైక్యము ననుభ్గవింపగలము, ఆయైశ్యానుభవము 
సాధకుః డనుభావింపుచుంకు అమృతమును సమస్మ్తమాన 
१९ గోలునట్లు చేయుచుండును. “కాన్రన వ్యక్తిగత 
సిద్ధియొక్క- లక్ష్యుము విశ్వమానవసిద్ధి యని యెరుంగ 
వలయును, 

పూర్ణ యోగము మానవుని స్థూలడేవనమును 
వ్య క్రియొక్క జాతియొక్క, విశ్వమానవజాలియొక్క. 
5595, కార్యములను దివ్య భావమున 3०९९ ०३०५७००. 
విపులముగు ఆధ్యార్సీక సత్తాయందు 5535925 35395 అఖండ 
సామంజస్యము నుందించున్ము ఆమవ+పీయత్నేము 
వ్యస్థ్టీగతసాధనకును సమిక్లీగతసాభనకునుు, లక్యుమును 
ఫలము నని యెరుంగనగునుు ఇందువలన మూననుని 
బాహ్యాభ్యంతరములయం దు స్వర్ల రాజ్యము ह 
న్కు 52975 , దేశములయందును సకలయుగములయందు 
ను బుషవుల్కు కనులు సాధకులు గోరుచుండు కృత 
యుగము మానవమండకిలి లభ్యామగును, మనము నవీన 
యుగసాధకులముు జగత్తులోను మానవునియందును 
మూానవజాతియందును భగవానుడు దాగియున్నాడ్కు 


1.1 పూ र्य యోగము 


కావున భూమండలమందు కృతయుగము వచ్చునటుల 
మనము శజేయవలయునుు ఇట్టి సాధన యే యదార్థ 
సాధన, 


యోగసాధన. 


యో గోడ్డేశము, 
యోగమువలన ము క్కిగలుగునని మనము చిర 
"కొలమునుండి నమ్ముచున్నాము, 'కాని యానమ్మక ము 
నుకింత మార్చ్పుకొనవలయును, ఏలయన ముక్తియస 
^ ९०93599 ” అని ("६० 25८४४ 5252, లయము నన్వేషింప 


దగన్మూ మనలకత్యుము లయమైన యెడల ఆత్మపరిణామ. 
మును ఖండక్ళెత మొనర్చిన వార మగుదుము భగవ 
దిచ్చకు మారుగ మనయిచ్చను నెలకొల్పుటకు బయ 
ల్నించుట 5०7००, అవహాంకారము ० మొడ 
९०१९ ద్వందములనుండి దవ్చ్పించుకొనుటను ముక్తియని 
యెరుంగ వలయును యోాగముమొక_ రుథమపాదము 
259 ३ ,+ శుద్ధి, ముకి 9 8., సిద్ధి యని యోాగాంగము 
లు నాలుగూ ఇందు శుద్ధి, ముక్తి యను రెంచును యోగ 
ముయొక్క_ (పఢథమపాదములు, వీనినలన नोर ठै छप 
ము సంసిడ్ఞ్థమగును, యోగముయొక్క._ పూర్త సార్థక త 
భుక్తి సిద్ధి యం దున్నది, భగన్మ క్పేరణవలన గలుగు 
అభ్యాసములు సంస్కా-రములతోడ మనము పరిపూర్ణ 
ము గావలయుననిన పురాతనాభ్యా సములు గతానుగతిక 


-2६ యోగసాధన 


మగు అంధసంస్కా-రములనుండి దప్పించుకొనవలయు 
న్కు దేవభావమును బాందుటఏకుగాను మాననస్వభావము 
నుండి విముక్తి నందనలయునుు “ తేనత్యక్తేన १5०९8 
क*8 % త్యాగద్యారమున భోగింపవలయును, స్థానము 
శక్తి ఆనందము, [ 2555, స్వాస్థ్యము, సౌందర్భము 
మొదలగు వానివలన పూస్టలముగావలయున్కు అప్పుడు 
మనము భగవానుని బోలి యభ్యంతేరమున స్వరాట్టు 
గను బొహ్యామందు స్నామాకగీగను నుందుము, అప్పుడే 
యోగసిద్ధి గలిగినదని (గహింపనలయును, 
ఈవిషయమునునార్సి యొకింత = విపులముగ 
జర్చించెదను, యోగముయొక్క_ ముఖ్యసూతీమును 
మనము సరగ గహిం దుట'లేదు. ఏలయన జ్ఞానారంభ 
మునకును, క్ఞానసిద్ధికీని ఎనెరాగ్య మే ముఖ్య సాధనమని 
యచనేకుల ५592 పాయము, కాని నెరాగ్యము నిత్యము 
కాదు అది మనన్సుయొక్క. తాతా ४2 కావస్థ, సాధన 
కాలమందు దీనిపయోజన మత్యద్భూతము, పురాతన 
మగు ధృడసంస్కా-రనులు అభ్యాసములు మొదలగునవి 
స్వపహయత్నీ మునలన దోలంగనప్పుడు భగవానుడు 
మనయందుండు నై-రాగ్యమును మేలొ-లుపున్యు అందు 
నలన పూర్వ్ణసంస్కా-రములు అధ్యాసములు దొలంగును. 
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చిత్మచాంచల్యమును అశాంలియు, జ్ఞునమునకును భగవ 
{ लैर ८८७० విఘ్నములను గలిగింపుచుండును అప్పు 
డభ్యా సమునలన దొలంగని చాంచల్యమును అశాంతిని 
నై_రాగ్యమువలన నశింపజేసికొ నవచ్చున్కు కాని మనస్సు 
స్టిరమై విషయసంపర్క_ములవలన పూర్ణసంస్కా-ర ముల 
తో గలసి యాందోళనను జేయనప్పుడు జ్ఞానము 
స్వతస్సిద్ధముగ [2 उ ० 05००० ८९४८०९5 8 &, 
सथ ००४०० అప్పుకు మన  మొనర్పనలసిన 
సాధనయనునది యుండదు, स )మవికాసము 
మాత ముండును, ఆ సిద్ధి పూర్య్ణకల్పితముగాని, లక 
యెదియో యొక స్థిరమైన నిర్షిష్టమాగమును గాని యను 
5६०४5253. సహాజసిద్ధమగు నియమము ననుసరించి 
మానవు(తు పవ ర్తింపుచుంశును, ఉచ్చాసప్బశా సల 
విడదుచుంగును అటులనే न స్ఫురించు 
నియమవశమున యోగము స్థిరమగును అది కృతి 
యందలి యాదిశే క్రి వలన వృద్ధినొందుచుండును, అట్టి 
స్థితియందు క స్ట సాధ్యములగు బయత్న ములతోడ బని. 
యమున్నది * వై రాగ్యవిముఖత్యమువలన లాభ మేమి 
కావున ఆ కిని విడువవలయును, టై రాగ్యముమోద 
నుంకు ఆసకియు ఆస క్రియేగదా? అందువలన లోభ 


౭౮ యోగసాధన 


మును విసర్టించునటుల వై రాగ్యమునుగాడ త్యజింపవల 
యున్కు ' క్షేత్సమును అవస్థల ననుసరించి లోభ నెరాగ్య 
ములు రెండును బృయాజసనీయములును, ఆని దాయక 
ములునై. యుండును, 
బౌద్ధ భావవినశులు “ఒత్తు దుఃఖమయము్ము, 
ఏదోవిధముగ దీనినుండి దప్పించుకొనుటమే పరమ 
పురుషార్గము ? అని నుడువనచ్చును, మాయావాదమున 
జిక్కు_కొనినవారలు ^ జగతునుండి దప్పించుకొనుటకు 
నున మీ జగత్తునకు వచ్చియున్నాము” అని పలుక 
వచ్చును కాని యణివారల 'కాత్మసమర్పణయోగము 
రుచింపదు, చేను వేదాంతిని, అంతకంఇును మిక్కు_ 
९०३5००7९ తాంతికు(డను, “ఈజగత్తు ఆనందమునుడి 
యుద్భ్మూతే మై యానందమందు బతిష్టింపబడినది, 
ఆనందమునుండి యానందము పొంగిపారలుచున్న ది, ” 
అను విషయమును చేసెరుంగువును, వె దిక| దష్ట్రల్యానము 
९९ హ్షజాన మను విషయము నాకు హృదయంగ 
నుము శ క్వ్యానందముల మోద సమస్త మాథధారెపడి 
యున్నది, మరియు దుఃఖ చార్బల్యములు వాని వికార 
ములు మాత్సమే, ఆవి-కారముల కజ్జునము మూలము. 
సత్యమ్‌ బుతమ్‌, బృవాత్‌ నం దున్నామను విషయ 
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మును మనము మరచుచున్నాము, కాన మనల 
జుట్టుకొని సత్యమును మరుగుపరచుచున్నది, వికారము 
శాశ్వతముగాదు, కాని పరిచ్చిన్న మైన దేశ -కాలముల 
య ५ యుండునంతవర కది సత్యము దోచు 
చుంశున్కు దానివికాసము కలియుగమున మాతమే 
యుండును చదానిలీల భూమండలమందు జరుగుఛుంనును. 
కానున మనము దుఃఖ చార్బల్యములను నగింప౭చేసికొన 
వలయును చేశ -కాలముల కోణములనుండిగాడ వానిని 
సమూలముగ क£§ పార్వవేయవలయును, 98 259 మన 
లత్యుము, మానన్రనికొరకును_ మాననజాతి శేమము 
కొరకును భామండలమును చదేవలోకము౫ మార్పనల 
యును, కలియుగమును చారదోలి సత్య్వయుగమునుం 
బ్రతిష్థింపవలయును, ఏ మతేసాదము జగత్తును 
నుఃుఖమయమని చెప్పునో, సకలధర్మముల విసకించి 
మాననుని జగతుసకు విముఖుడను గమ్ముని యుపదేశిం 
చునో కోర్షనువీడి నై రాగ్యమును భరించుటయే 
ముక్మియనియు, జీవితలక్షు మనియు నుడువునో అట్టి 
మతమును మనము విశసింపజాలము, ఏలయన ఛ్రగవాో 
నుడు మంగళమయు(న & > ठर రహితుడు అడి 
భగవానుని రూపమును (ప్రకాశము నగు నీసృన్టి య 
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మంగళమునకు నిదానమును సమస్మదోవముల కాకర 
మెట్లగును ? జీవితము ఘూరతరమగు  దుస్వప్న మనియు. 
ఈూన్యగర్భమనియు మృగతృహ్షయనియు నుడువువాక్య 
ములను మనమంగీకరింపవలదు, వేదబుషుల నుండి మన 
మక్టి జ్ఞానమును బొందుటలేదు, మనస్వానుభవమునకును 
డీనికిని సంబంధములేదు. సృన్ట్రీ మహాత్సత్యమనియు, 
శాశ్వతానందములకు నిలయమనియు, పరాజ్ఞానముచే 
నావరింపబడినదనియు మన మనుకుణ ముపలబ్దీ నెందు 
చున్నాము, సృస్ట్రీయొక్క-కర్శ పవాహమందలి కర్ణ ठ 
ణన్ఫు వాసననుండి దప్పించి కర్తసాగరమందు మినిత 
మొనర్చవలయు నను విషయమును నిరంతరము |గహీం 
పుచున్నా ము కావ్రున కర్మురణను నాశ నమున ८3; 
టకు బయత్నించుట యదార్థముగాదు, అస క్రి విహీ 
నుడై ( २००४-४ द} ) ४८) నెనర్పుచుండు కర్మయోగి 
పాందుచుండు జ్ఞానానందపూ ర్భత్వములను క్ర प्ख {र 
యగువా డేవిధముగ ననుభవింప గలుగును? మహో 
ఛారతమందు క్రీకృహ్యభగవాను +. 
ఊం ^ జగత్తునందు కొందరు కర్మశితు. నుసంగుదురు. 
మరికొందరు నైమ్మర్భ్యశికు నెసంగుదురుు ` छ నేను 
8 ४ శిత నొసంగు దుర్చలుల మతావలంబుడశు. 
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గాను *“ నమేముతమ్‌ తస్యదుర్చలస్య 9 విశ్వభారయందు 
చేవకులము కర్శరొనర్చిన మహాత్మ రాదర్శమును ४ 
४०२ భి 74 5००28 మన సమ్ముఖమం దుంచియున్నాడు, 
గెట్టి యనునాత:ు పాకృతికశ క్మిసమూహామునెనుక 
నెల్లప్పుడో విరాజిల్లుచుండు ఆత్మపలిప్టీతేమగు, శాంతిని 
యుదారగ్రార్యమును, _విశ్ళోంతివిపీనమగు ह 
దగ్గించియుండెను, అటులనే మనకర్శసమూాహామును 
గూడ సజీవముగ నొన "कि నవలయును, సూర్య చంద 
గహనతీతములబోలి మనకర్శ విరామములేని గతి 
తోడ పరుగికుచుండవలయును, కాని యం దణుమాతే 
మైనను స్వార్థమును అహంకారమును నుండజనదు, 
ఈమాదర్శమును మనము బాగుగ గహింప 
వలయును 4 అజ్ఞానిన్మి బద్ధుడను, శకి పీనుడను” 
అని యెప్పుడును దలంపవలదు, మనమొకేప్పు డజ్ఞానుల. 
ముగన్ఫ్కు మరియొకప్పుడు దుర్భలులముగన్యూ వేరొక ప్పుడు: 
బక్జులముగను నుందుముు కాని యది యదార్థముగాదు. 
ఏలయన కార్యములను మరింతధృడముగ నునర్చట. 
కావిధముగ నభినయించుచుందుము. “ నటకుని ” జోలి: 
మన మొ  సంసారనాట్యరంగమునందు పలు వేషముల 
ధరించి నుఖీదుఃఖముల ననుభ్ధవించుచుందుము కాని 


౮ యోగసాధన 


యదార్థముగ మనము దుఃఖము ననుభ్ధవించుటలేదు. 
ఆనందముయొక్క_ వికారము దుఃఖమును విషయమును 
మన ముపలబ్లి నెందవలయును, धथ ध మన 
మొ భూమిక లను బరిత్యజింపగ లము ° అస్లు బరిత్యజిం ప 
గల శక్తిగాడ మనయందే యున్నది. .-కోని మనల 
నభమకీటకములని నుడునువా డెవ్వడు ? చేను బీహ్మను, 
(సోఎవాం, అహంబహోో్టోస్ని,” పాపము నన్ను 
స్పృశింపగలడా! నన్ను పాపీయని నుకువువా డెవ్వడు £ 
నాకు దుఃఖముగలదా ¢ నేను భ్రగవానుడను ఆనంద 
మంతయు నాయందే (బవహింపుచున్నది, నన్ను దుర్చ్భలు 
డని నుడువువా డెన్వండు ¥ చే ననంతశకి యుతు డగు 
భగవానున కభిన్నుడను. ఈశ్వరు డొక్కడయ్యు అనంత 
రూపములు దాల్సియాన్నాడుు == © డనంతే సమిన్టీ యె 
యున్నాడు, మరియు నాతడే వ్యన్థీ రూపమున 2) इः 
శింపుచున్నాడు, _పతివ్యస్మ్రియందు _ననంతమున్నది, 
బది సృన్టీ యొక్క. గుప్తతత్వము, ఉతృమ రహస్యము, 
ఈగుహోనిహితమగు తత్వము తర్క_మున కందునదికాద్కు 
కాని (శ్ర న్ఞావంతునిదృష్టికి స్వయంసిద్ధముగ గోచరించును 

నిన్ను నీను చెలనసికొనుము,. అప్పుడు (నేనో 
అను చువాత్తరవిషయము హృడయంగమ మగును, 


యో గో దే నము ౮2 


వాసనాజాలమందు డగులొని మత్తుడనును బగ్గుడన్ర 
నై ०5००0695 ८5०2९ భగవానుని బొందజాలనవు. వైరా 
గ్యసాధనవలన _సకలబంధములను దెగద్చేంచుకొనిననుు 
ఛగవానుని గాంచజాలవ్రు కానున వాసనవలనగాన్సి 
'నైరాగ్యమువలనగాన్సి బీయోజనము లేదు, _ కావలసి 
నది యాత్ససమర్బణము నిన్నూ నీ వని దలంపవలదు, 
జగత్తునందలి లీలయు, పికృతియు నీవిగావు అది భగవ 
ద్భావము, భగవద్బిభాతి, సీనుండి నను ఆనుదానిని 
డక్చించి యచ్చట ఛగవానుని బ్రతిప్తించుకొనుము, 
అప్పుడు నీబుద్ధియందు ఛగవానుని సత్యజ్ఞానములు విక 
నసించున్కు నిహృదయమందు భగవ దానందము 
సాంగిపొరలు దుండును, కర్మ పేరణయందు భగవదిచ్చ 
యే కార్య కారియగపను, నీశరీరము భ్లగొవల్రీలకు రంగ 
నుగును అప్పుడు నీవు ఛగనదింగితమునలన నెక 
ప్పుడు జంరధయ్లామారుతమును భబ్రోలి రుద్ఫుడనగుదువు. 
మరియొక ప్పుడు శు భజ్యో్యోత్స్నను మించి వాస్యమయుడ 
నగుదువు. వేకొకప్పుడు భూకంపమును మరపునకు 
'నెచ్చు మమత్యరహితేమగు ధ్య్వంసశకారినగుదువ్రు, ఇంకొ 
కప్పుడు సోతస్పినిబోేలి కళ్యాణదాయకుడ వగుదును. 
భగవాను డిచ్చయించినయెడల నాకాశమునుమించి 


౮రి యోగసాధన 


వెరాటుడ వగుము, మరియు శిశిరకణముకం"కిను, 
చుదుడవగుటకు వరపాొందకుమ్ము అనంతమూార్తులు 
అనంతభావములు, నానాత్యము మొదలగు వై చిత్య' ములు 
వెలుపల గనుపడుచుండును. శాని యభ్యంతరమందు 
నికలశాంతియు, ప్బసన్న విమలత్యమును, భగనత్సమాభథి 
నిమగ్న మగు ఆత పతిష్థ యనునవి యాత్శసమర్పణ. 
యోగమునలన సిద్ధించును 


ఉపక J మిక 


మానవజ్లీవితమును బరిశీలించిన యెడల జగదివా 
"సము బయల్పడును, జగత్తునందలి సమస పదార్గముల 
కును కారణ ముక్క_టియే యెనను అందు మానను 
సర్యోతృముం డని, యంగీకరింపక తీరదు, ఏలయన 
అనాయాసము~గ సాదికారణమును మానవన్రనియందూు 
గనుగొననచ్చును, మూానవజీవితము సాధనకార కేర్పడిన 
ది, మనమకిదుర్లభ మగు మాననజన్మమెక్సియు సాధనను 
23 పశువృత్తి నవలందబిం-దుట మూర్భత్వము కాదా [2:९8 
మూనవునకును సాధన  నొనర్పుట కధి కారముగలద్య్కు 
పిపెకాళ >> ००५० उप సు_ (నేను బకరా 
ఊనని తలుచు వానికంఖు నధముస భూమండలమందు 
మరిమొకం = ‰$०2 28 7539१ అయోగ్యు(డగు మానను(ను 
లేకు మానవునియందుంను దేనత్వము ననించునది కామా 
నను మానవుడు తన యసీమత్యమును దేవత్వమును 
మరచి యధ్ధముడ నని తలంచుచున్నాడు, కానున 
సాధననలన నిన్ను నీను =ెలిసికొనుము. అప్పును నీ 
ననంతేశ కి యొక్కయంతెమనియు ण 
ఆమరుడవనియు చెలిసికొందును. స్రాధభారణ మానవ 


ఇడ. యోగసాధన 


జీవితమును వదలి మానన్రనియం దిమిడియుండు దేవభావ 
ము నుపలబ్దీ నెందుమార్హమును పణాళికను యోగ 
మందురు. అందువలన 'యోగమనుక బ్లమును విన్నమా 
త్సమునన్కే యది యత్యంతకశోరమనియు, కహ్షసాధ్యమని 
యుదలంచి యుపేకు యొనర్ప(జనదు. మానవుడు 
వాసనాపరవశు(డై యింద్నియవృత్తుల చరితార్థతకారకు 
మితి లేని ४२९७००९ 30259४०2 8०9. ఆకస్థములత్రో 
బోల్పిమూచినయెడల, నిన్ను నీవు చెలిసికొనుటకు 
చేయవలసిన సాధన యంతకోరిన వైనది కాదని గ హం 
గలనవ్ర. 

యోగమనగ  పాిణాయామముని యనేకులు 
దలంచుచున్నా రు_ పోాణాయామముమాతమే యో! 
ముకాద్కుు నేడు ఛభారతవర్శ మందు మహోపురుషులు. 
సంచరించుచున్నార్కు అందునలన ననేకులు ధర్శజీవన 
మునకు గడంగుచున్నారు కాని పురాతన మవోపు 
రుముల్క ధర్ణసంస్కా-రము లింకను పభావరహితములు 
గాలేదు. అందువలన ధర్శసాధనకు గడంగడలచినవాను. 
పుగాతనుల నాశ్ళయింప వలసి వచ్చుచున్నది. అప్పుడు 
ఆసనములు (పాణాయామముు హఠ్యోగము మొద 
అలపదానిని యనుక్షించుటయ యోగ మను (భమ గలుగు. 


@ ॐ [४ ॐ € & , फट 


చున్నది, పూర్వీకుల యావిష్యూ_-రములు పూర్వీకుల కను 
విషయమును మనమునం దుంచుకొనవలయును, అందు 
వలన వార్మిపథభావము వర్మమాన కొలమందు |బ కాళింపు 
చుండుట లేదని తలంపజనదు. పూర్వులకును మనకును 
పృతివిషయమందును శేదముగలను, = ऋत దేశకాల 
ప్మాత్రములక్షును వర్యమానమందలి చేశ-కాఆప్మాతములకు 
ను ఆత్యంత ళ్థేదము గన్ఫ్సకుచున్నది, వర్శమాన కాలము 
నకును భవిష్యత్మో_లమునకును మిక్కి-లి శ్లేదముండు. 
ననుట నిక్కు._వము, 

సంఘము, రాజ్యాంగము, మొదలగువానియం 
దంతేటను నూతనభావము లుత్ప్సన్నవమగుచున్నవి, ఆ 
భావములను బూజించుటకు పురాతనయుపకరణములు 
పనికీరాన్రు. "కాని యీాపరినర్శనము శుభ పదము 
గాదని దలంచువాడు భగవానుని సరిగ ెలిసికొన 
లేదని చెప్పవచ్చును. వలయన భగవానుడు మంగళ 
మయుడు ఆతడు జగత్తునందు పూర్గానందము 
నుపభోగించుటకుగాను పృకృలి ద్యారమున జగత్తు 
నకు కమవికాసమును గలిగింపుచు జగత్తునందే 
స్వర్లరాజ్యభోగము ననుభవింపుచున్నా డు. జగత్తు 
నందు గలుగుచున్న మార్పంతయు భగవానుని శుభో 
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దేశమునకు సంబంధించియున్నది. శకాని భారతవర్శ ము 
యొక్క వర్హమానావస్థ మిక్కిలి శ్లోచనీయము. అయి 
నను నిడి తాత్మా-లికము. సంపూర్ణ పరిణతి నెందు 
మార్లమం 24 యవస్స ౫లుగుట యసాభావిక ము 
కాదు, కాని (ప్రాచీనపాతిష్టా పనలను అనుష్టానములను 
తిరిగి స్థాపింజదలచిన యెడల మన సమస్తోద్య మములు 
వ్యర్గ్థమగుననుటకు సందియము లేదు, 

కావున మనకిప్పుడు నూతనపీణాలికయు నూ 
తన భావమును, నూతనానుష్టానమును గావలయును, 
సాధ్యారణవమానవ్రలు నూతీనమార్ల మవలందించుటకు 
సంకోచింపుచుందారు. శాని సత్వము తీనంతేట 
తానుగనే బయల్పడుచుండును. ఛారతవర్శ ముయొక్క- 
వర్శమానవిషమసమస్యను బరిమ్క-రింపవలయుననిన 
నూతన భావమును నూతన ప్రణాళికను అవలువిం చితీర 
వలయును. సంపూర్ణ మగు నభివృద్దిమార్హ మున ण 
మింపవలయుననిన (ప్రాచీనోపాయములు జాలవు. అట్ల 
నుటవలన పా)చీన పద్ధతులవలన మనము 2७००९. 
యభివృద్ధి సామాన్యమైనదని దలంపజనదు, కాని 
దానితోడ మనమిప్పుడు = 50९84 £ , నెందియుండుటకు 
వీలులేదు. फु एदु ముయొక్క_పన్తుతస్థితి పురాతన 


ఉప క మణిక ऊ 


సాధనాఫలము, ఈయవస్థ సీచావస్థయని దలంపరాద్కు 
ఛారతవర్శ ము తపోనిలయము, వర్శమానావన [नोन 
సాధ్ధనయొక్క__ సిద్ధిస్వరూ పము, అంతర్హగత్తునందలి 
దున్తాహ్యవిషయము లనేకములు మన కరాయత్మమురై 
'యున్నవి, అయినను మన మసంపూస్టులమై యున్నాము, 
కావున నేడా యసంపూర్లతను విసర్హించి యాఛ్యాల్శిక 
८१९ నం ద్మగోసరులము గానలయు నను చింత మనలను 
పీబోధింపుచున్నది, హఠ్యయోగము, రాజయోగమ్ము 
४8 , యోగము కర్శయోగమ్యు, జ్ఞాన యోగము వలన 
గలిగిన పరిణతిని మనము ए =, 
యన్నియు మనయందు ఖండవికాసమును ౫లిగించినమ్కి 
ఒక్క మానవజవితమందు వీనినన్ని కోని బరిశీలన మొన 
ర్పుట సాధ్యముగాదను విషయమును శెలిసికొనియున్నా 
ము. జీవిత మనంతే మను విషయము నుపలబ్దీ మెంది 
యున్నాము, మనము బుషీపుతుులము, అనేక జన్న 58, 
యాజన్మలయం దనేకసాధన భజన सद) చేడు వర్మ 
మానక్నేత్రమందు స్థాధనకొర కవతరించితిమి మన 
స్వల్పజ్ఞానము మనయవతారమున కిదియే |సారంభా మను 
భ్రమను గలిగింపుచుంకున్కు అందునలన మనము (ప్రాక్క 
5 8९४९००७० మరచిఠటున్నామ్ము కావున कृ" ము 
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నేకు స్యస్వయాపమును మరచియున్న ది 

(పథవముమున మనము పార్థివభోగములయందు. 
నిర సనగలిగి ధ్యాల్శికజగత్తునందు (బివేశించుటకు 
సంసిదులమెతిమి మున్ముందు నూలకరీరముమోద మన 
లక్ర్యముం డెను ख्ख ములు జరామరణములు మొద 
లగు ప్ఫకృతియొక్క_ యనివార్యనియమములకు మనము 
బద్ధులము, అందువలన పీనినుండి దక్సించుకొనుటకు 
పలువిధములగు అనుష్థానముల నెనర్చితిమి, ఆ క ఠోర 
సాధననే హఠయోగమని పీలచుచున్నాము. ఈయోగ 
మువలన శీతాతపములు జర మొదలగు యుషదవముల 
నుండి శరీరఠయం తమునువిము క్కి నెందించుకొనగలిగితిమి 
కాని యందువలన  మనయుచద్దేశము నర వేరినదికాదు 
శరీఠముమోద యసామా २88४ २४९३७ నార్జింప గలి 
గినను గూడ మనకు తృష్టిగలుగలేదు, అందువలన 
శరీరఠమునందుంకు మరియొక యంత్రముమిోదికి డృక్టీ 
మర లెను అది (పాణయం తమ్ము వాసనకు కేం దస్థాన 
ము దాని నూయ్ముగలతిని విధులను చెలిసికొనుట కొక 
మహోయజ్ఞ మునకు ९2608889, * వృతి నలన వాసన 
నివృత్శియగునా? | పొణసంయమమునలన సమస్త కోరికలు: 
నశించునా 7 » అనువిషయముల ల కొని పలువిధసాధన 
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లొనర్చితిమి, శరీరయంతిజ్ఞాన ముకింత గలిగినపిమ్మట 
అభ్యంతరస్థితమగు సూతకుపాణశ క్రి సంథానము కారకు 
(బారంభింపబడిన మహోసాధన యే తంతసాధన, छ 
(లీక సాధనవలన సూత్రు (ప్రాణశ క్రి లీలను మనము 
నుస్పప్టముగ జూడవచ్చును ऊणु కిని లీల 
కించిననుగూడ సాధకునకు పూర్ణానందము కొలు” లేదు, 
కాని యాతేని కప్పుడు మనోచితృముల యావేగలీల. 
గోచరించెను, వానిని పూర్ణముగ శెలిసికొనినగాని 
జీవితము పిపూర్ణముగాదు. అందువలన “విషయ 
సంయోగద్వ్యారమున నిందిియములవలన గలుగు స్పంద 
నము శ్లీవితమునంతశయు న్నాక్రమించునా £ 55539 
సూక్కుపాణముయిొక్క యాదికారణమా ¢ ?› అను 
విషయమును చెలిసికొనుటకు సాధకుడు మితిొవేని 
పయాసకు లోనుగావలసి వచ్చెను ఈ సాధన 
యందు సేమ్క విరహము అనురాగము ఆవేగము- 
మొదలగువానియం దొక్కొ_క్క_టి సాధకునిజీవితము 
నెన్నిసారులు చుట్టిచుట్లి తిషుసచుండె ననువిషయమును 
వరించు"కుట్లు £ 

` కాని యింతేటితోడ మూానవునిసాధన ముగియ. 
లేదు, మనస్సున కూర్థ మందు బుద్ధి విరాజిల్లు 
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చుండును దాని యనంతలీలల నుపలబ్ధి నొందినప్పుడు 
మాననజీవితరహస్యము గోచరించును అ రహస్య 
మందే యానందస్వరూ పమును చెలియనగున్కు సర్వా 
నందన లధభిం-దును ఈవిధముగ సాధనకు గడంగిన 
ఇయెడల మాననుని బావ్యా భ్యాంతరములయం दऽ कै) प 
జ్యోతి (పుజ్యలించును, + ము గలుగును 
అప్పుడు సాధకుంయ ముక్తుడును సచ్చిదానందస్వరాపుడు 
నగుచున్నాడుు నేకుమనము హాఠర్యోగము నుండి 
యోాగసాధనాపభమునకు రావనలయుననిన గాను 
యెన్దునుబోల్సి 4४3४१ తిరుగుచుండవలసినవార మగు 
దుము, సాధన యనిన, మనకు అరణ్య వానులును 
చిర కౌపీన భారులు నైన సన్భాసులవిషయము న్ఫురింపు 
చుంకున్కు అందువలన తిరిగి యా చాద్ధయు“ మును, 
"ఆ శంకరయుగమునుు పృతిన్థింపవలయునను (598, 
మనయందు మేళొ_నుచుండును, 

ఇప్పుడు మనమా(శయింపవలసినది ఆధ్యాత్సిక 
యోగము లేక ఆత్మసమర్పణయోాగము హఠయో 
X౫మ్ము భ క్కియోగముు, రాజయోగ మను (ॐ 
'యోగములకంబను ఆధ్యాత్మిక యోగము శ్లేష మనది. 
ఇది మానవుని పరిపూర్ణునిగ నొనర్భును, 


సంక లము, 
రు 

సాధనవలనగాని యోగము లఫింపదు మున 
మనేకదినములనుండి कुण्ठ €> ठ 5००४590 2८3 విషయములను: 
గంథముగ (వాయవచ్చున్కు దానిని పాఠకులు చదున 
వచ్చును, "కాని యందువలన యోగతత్వము హృద, 
యంగమముగాద్కు యోగతత్య్వము ७०४९०) నెందవల 
యున నిన సిరసంకల్పముు, దృఢ ర్యము, ఏకాగచితృత 
యుడనలయును సంకల్సము దృఢ మై స్థిరమైన కొల 
దిని యాగపథము నసుగమమగుచుండును  భోగవిలాసన 
ములకొరకు మనము మితి లేని వ్యాకులత్భమున మునింగి 
59535539, ఆ;-తకంెటు ననేక రెట్లు వ్యాకులత గలిగిన 
గాసి ఆధ్యాత్సిక करन), గలుగదు, 

సంకల్పము యోగసాధనకు బ)థమసోసానము, 
స కల్ప పరాయఃుC డగు మానవుయు నులభ్రముగ 
యోగసిదూడగపను సంకల్పము లేనిజీవితమసారము వ్యర్ధ 
ము, దృఢ సంకల్పము చేవనతు(డగు భీషమ్మునిజీవితమం. 
దసాభారణపరివర్మనం బొనర్చెన్కు అందువలన నాతని 
8६, దిగంతముల వ్యాపించియున్నది. దృఢ సంకల్పము 
నలననే మహాోబలు(డగు వృకోదరుతు దుశ్ళాసనుని రక్ళ. 
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మును పానముజేసియున్నాడు. సంకల్ససిద్ది గానంతేవర 
కును పాంచాలి ముక శేశినియె యుండెను సంకల్సబల 
మునవలనచనేగదాొ అర్దును(డు సై ౦ధనుని సంహరించెను 
సంకల్సవిపీనుడు దేనిని భోగింపజాలడు, కావున యోగ 
సాధనకు సంకల్పముగావలయును, దృఢసంకల్పము 2९ 
,వాండుమాత)మే  యోగభోగము  ననుభవింపగలడు, 
ఈసంసారవమందలి విచితినుటనలయందు మాననునకు 
సంకల్ప ముదయింపనలయును ८5०४९, ముదయింపని 
వాని జీవితము వ్యర్గము “ పరిశుదుడ నగుదును సత్య 
వాది నగుదున్కు (ప్రాణ మర్చించియెనను ఆ్రత్మమర్యాదను 
గాపాదుకొందును* అనునట్టి సంకల్పము యోగసాధనకు 
బునాదియని మెరుంగవలయును, 

అధ్యాల్సిక యోగసాధన కు పక్ళమిం దలచిన 
చానికి ఆత్మసమర్పణసంక లము దృఢముగావలయును 
కానున యోగ ధారణను గార్పియు ©} సమర్పణ యాగ 
'మునుగూర్చియు విపులముగ జెప్పుటకు |బయత్నింతును. 
యోాగమనిన ఆసనములు नेष యామము, కుంభ్ధ 
కమ్ము పూరకమ్ము చిత్తశుద్ధి, మొదలగు అనుస్థూనములు 
శకియాక లాపముల నాశయించి దేవాపాణములనుండి 
యారంభించి చిత్సమనోబుగ్దులను భేదించుకొని సహ్మస 
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దళ పద్యమును జేయవలయానను విషయము స్ఫురించున్కు 
కాని యిీాసాధన్మ పణాళిక హఠ యోగమునకు సంబంధం ' 
చినది వేదాంతుల సాధన బుద్ధినుండి బారంభమగున్కు 
కాని నేనిప్పుడు చెప్పునది తౌంతోకయోగము, = 95 
సర్యోత్తమమగు మార్లము, తంతేపశమందు శ కినుండి 
సాధన ([పారంఛ మగును, అందువలన సత్యమును 
आ ము నగునది తాంత్రిక యోగము, (४, 
రామకృష్ణ పరమహంసస్వామి తం తపథమును జగత్తు 
నకు జూపీించియున్నాడు. ఆయన యుపదేశ మిది 
“(పధమమున శక్తి నుపాసింపుమ్కు ఆతల్లియొక్క.. 
కరుణ గలిగినయెడల నీను సత్యమును శేరగలన్రు " 
న కు $" తాం! లికులు చేయుచుందురు. దృఢ 
సంకల్స పరాయణు(డు, ఆతమ ర్యా దజ్ఞానవిశిష్ట చరితు(డు 
మాతీము యోగసాధిన इनः యిదివరకు చెప్పీ ' 
యుంటిని అట్టి యధికారము లేనినాడు [భ్రమ 
(ప్రమాదములకు లోనై. [क ష్లుడగును, 

ఫాలమున సింధూర తిలకమును, బేహమున ५६, 
నృస్త్రమును ధరించి తిరుగుచుంనునారిని మన మనుదిన 
మును జూచుచుందుము. “వారు తాం లీక సా పదాయ 
కుల్కు భై రవీచ|కానుష్టానమువలన శ కిసాధనను జేయు 
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చుందురు. కాని యనధికారులునుు, (థ్రన్లులు నగు 
తాం తిక వేషథారుల వలయందు దగుల్కొ_న్కి చెడిపో 
యిన (స్త్రీలను మన మనుదినమును జూచుచున్నాము, 
నేనిప్పుడు చెప్పు శక్త్తు ాపాసనకును తాంతి,. 
కోపాసనకును కించి ద్భేదము గలదు, పతిమానవుని' 
యందును (పకృతి పురుషులు విరాజిల్లుచున్నారు.. 
ఆ పురుషుడే పరమేశ్వరుడు, ఈ సత్యమును ४) రామ 
(3 పరమవాంసస్వామి, వివేకానందస్వామి కిట్లు చెప్పీ 
ంన్నాడు, “నీవు (२०5२९). 2९50285) నీ 


कमन దేవతను గావచ్చునుు లేక నరకమం 
 దలి |క్రిమికీటకము గావచ్చును,” మనయందు శ్రీ 
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రూపిణియగు శక్తి యధి స్గీంచియున్న ది, పృరుషున. 
కిచ్చగలినప్పుడు, మనయందు శక్తి మేలొ-ని దానిని 
నెర వేర్చును, 

ఆ యిచ్చను బ్బయత్నమనిగాని వాసనయవిగాని 
తలంపవలదు, వాసనావశవరియై మానశు డనేక 
శార్యము లొనర్ప్చుచుండును కాని మన మేశక్షి 
సహాయమున ననేక కార్యము లొనర్పు చున్నామో యా 
శక్తి యనంతము, కౌనిి మనము మోహగన్తుల 
చుగుటవలన మనజీవితమందు గుహ్మ్తమైయున్న యోగ 


సంక లము 2 


రహస్యమును దెలిసికొనజాలకున్నా ము, 

ఈ విషయమును నెకింత విపులముగ విచారింప 
వలయును యోగమునకు గడంగు సాధకునకు “ భగ 
వానుడు నాయందు విరాజిల్లుచున్నాడు, భగనడిచ్చ 
వలనగాన్సి వాసనచేతగాన్సి పయత్నమువలన గాని, లేక 
యెనోవిధముగ కుండలినీశ కిని _మేలొ-లుపుదును, 
పురుషుని యిచ్చ్క లేక వాసనానుసారముగ శక్తి చేహ 
యంతమును నడిపించుచున్నది, ” అను విశ్వాసము 
దృఢముగ నుండవలయును, మానవు డెప్పుడును 
చెలిసియోా చెలియకయో యోాగాణభ్యాస "మొన రు 
చున్నాను జ్ఞానిమాత్సము జీవితమందలి | పతిఘటన 
యందునను శివశ క్రి యొక్క. దివ్యలీలలను సందళ్భించి 
కృతాగ్ధుడగును, 

ఇచ్చ వాసనారూపమున గన్ఫడినప్పుడు జీవుడు 
మోహాగన్తుడు అపరిశుద్ధు డని గహింపవలయును, 
కావున సాధక్కుడు అపరిశుద్ధతను మోహామును సాధన 
సహాయమున నశళీంపశేసికొని శుద్ధ్దుడును వైతన్య స్వరూ 
పుడు నను 

ఇచ్చయనునది . వాసన కాద్యు చేషకాదుు, భాగ 
వానునకు వాసనచేషలులేవు ఆయన యిచ్చవలననే 
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జగది కాసము గలుగుచున్నది, ఈవికాసము కార్య 
కారణములయందు మిళితమై "చేశ కాలములయందు వ్యా 
పించియున్న ది, 

కల్పారంభమునందు జగత్తునందలి |పతిఘటన 
యు వికాసమును మనయం దణగియున్నవి, అవి భగవ 
దిచ్చవలన స్వతస్సిద్ధముగ పృీకాశింపుచున్నవి, అందు 
వలన మానవుడు వాసనవలనగాని పీాయత్నమువలన 
గాని నవి మార్పు జెందవనియు కేవలము సాక్రీరూపమున 
శ క్రి కర్భ్భక మగువికాసముమాత్సము దృష్టీ గోచర మగు 
చుండుననియుు, నిర్థారణ జేసికొనుచున్నాడు, నీను భగవా 
ను(డవు, వ్య క్కిగతమగు ఈక్వరుఃడను, పర మేశరుఃడు 
నిఖలభువనముల కధీక్టరు(డు, చేశ -కాలముల విచారణము 
మన కనావక్యకము, ఇచ్చామయి యగు సర్వశ త్తి 
స్వరూపిణి ఏయందుండి చేయదలచినడానిని చేయుచుం 
డున్కు | 

భగవానుః డొక్క-(డ్కు అద్వితీయుడు. "కావున 
ఛ గవానుసిమోద నాథార పడిన మెడల సర్యసమత్యము 
గలుగును, అప్పుడు పఠశిఘటనయందును ఆత్మమైతన్య 
ము పునరావర్శ మగుచుండును, అందువలన వాసనా 
చేస లంత (कुल మగును జ్ఞానవికాసము గలుసను. 
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జ్ఞానోదయ మైన యెడల వాసనాచేప్టలకు భయపడ 
నలసియాుండదూ కావున భగవదిచ్చను గహింపవల 
యును ఆ యిచ్చాశ కి ద్వారమున జ్ఞానమును వికసింప 
చేసికొనవలయును, . జ్ఞానమువలన నే ट , 349 ५ 
మగును, జ్ఞానమే सो సంయత మొనర్చి, 
మనోచాంచల్యము నడంచునుు భగవదిచ్చషె ధృఢ 
విశ్వాస ముండినయెడల వాసనాచేస్టలు నిలువజాలన్ర 
సవ్ర ఈక్షరు:డను, నీయందే శక్తి యధిస్టీ ० యున్న 
దను విషయమును (గహింపుము, _నియంత్తరూపమున 
2 వాదేశ మొసంగుము సాశీరూపమున (బకృతి 
కార్యముల దిలకింపుచుండుము, = कठ, इ యుపాధిన్సి 
యంతములను ( 58०88 5544596 3997 23०7520 3539. 
కాని తౌవమసీకమెన యుదాసినతేవలనగాని, "రాజసిక 
మగు ఉత్తేజనముతోడగాని, వాసనను ధ్వంస మొనర్స 
నలను మనయందు విరాజిల్లుచుండు ఇచ్చారూపీణి 
యగు పరాశ క్రి క)ియారహిత మగునది -उ ०९5२७ అజ్ఞాన 
మువలన మన మా రూపమును గాంచజాలకున్నామ్ము 
ఆతసమర్బణం జబొన ర్పినయెకల జ డత్భము కలుగునని 
కొంద రందుర్కు కాని యట్టివారి మస్మివ్క_మునకు 
ఈ విషయము గోచరముకాదా +అహాంరూపీ * యగు 
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హ్నపదార్లవివ వారికి న్ఫురింపదు. 
బ్ర 2 దా ర్భవిషయము ठ 8 ప 


“ నేను జ్ఞాతను పకృతి ` ८09०0 జేయ 
Ey थै 
మును (గహింపుచుండును ४ అసి దలంపుచు ీవిత 


మందలి పతికార్యమును నిర్వహింపు చుండిన యెడల, 
సమస మును శ క్రిరూపిణి యగు కా?దేవియీ చేయు 
చున్నదను విషయమును చెలిసికొందుము,  శాని 
యందులకు సీవు చింతింపజనద్యు ఛార్యమును ९९९) 
25९0253; తొందపడజనద్ము ని సమ్ముఖమం దనంత జీవిత 
మున్నది, కావున తొందరపడుటవలన బయోాజన ము 
చేదు తౌమసికతవలనను, అలసత్వమువలనను, జివి 
తముయొక్క_ యమూాల్య కాలమును నప్టముగాకు ౦కు 
నట్లు 5-०-४5 6०9 -4520 25 25९०6००» 


నూ లనూ మ ठ 25० 3523 ९ ५ 


“ దేహతిరిక మగు ఆత్మపదార్థము నేను” అను 
'శుషయము శాస్తాధ్యయనమువలన బుద్ధికి యుకింత గోచ 
వెంచినన్కు సాభనవలనగాని యది పరిన్ఫుటము కాదు, 
సాధనచేయనంతవర "“కావిషయము कन्दुः 56253. 

४ నైనంధిన్ల న్మిశ స్తా ८ నై నందహాలిపావక ఇ * 
అను ఛగవద్దీతవాక్యమును నెన్నిమారులు పఠించినను 
छ प రీఠముతోడ మన కొ ధిక సంబంధము ౫లదను 
విషయము 2६2९ మందలి [ ०९२९०९०० ७० ०2925555 
గాన్నించుచున్నాది. -उण् శరీరసంబంధమును బరిత్వ 
జించుటకు బూనుకొనవలను, నాశనరహితమగు 
నేను? అనుదానికి శర్రీఠము నృస్త్రమైయున్నదను విష 
యమును ఛాగు~ నుపలబ్లి నుందవలయును అవసర 
మైనయెడల ఆత్మయొక్క. యిచ్ళానుసారము ह 6४55० 
వృస్ర్రుమును మార్చుకొనుట "శే విధమగు ద్వందములు 
ఇాధింపకుండునట్టి స్థితిని సంపాదించుకొన నలయును, 

దీనిని యానందానస్థ యందురు, యోగసాధన 
యం దచేక (పలోభనములు గలవు  పక్క-చోట 
చేవామునువికచి యిచ్చవచ్చిన-చోట సంచరింపవచ్చును, 


€ 0.9 యోగసాధన 


ఒకకరను నిలువబట్టి దానిమోద “ యోగాసనము *ను 
వేనుకొని కూర్వుండనచ్చును, అతౌాకికదృశ్యములను 
(బైదర్భిం పనగున్కు  శకౌసని యాత్మసమర్బణ యోగ మిట్టి 
సిద్ధులకు దగినదికాదుు. షట్న[క్రముల ఛేదించుకొని, 
బైహ్మయందు విలీన మై, యుగయుగాంతరమేిలు పర్వత 
కందరములయందు నివసింప౫ల శక్తి ఆత్ససమర్పణ 
యోాగముచేత లభింపదు, ఆత్మసమర్పణయోగము. 
వలన, భగవదిచ్చతోడ, సాధకునకు గరిహ్ట్రమగు పరి 
చయము గలుగును భగవదిచ్చమిదనే నాతడు నిర్భర 
పడియుండును అప్పు డే విధమగు స్యతం|త్రచింతనకును, 
యోచనకును యోగిహృదయమందు స్థాన 35330 26253, 
24 ०८८8 యోనిని యంతేరూపమున నడిపింపు: 
చుండును భాగవానూడు క్రీడింపుచుండు ఆనందము 
జీవునియందు పొంగి పొరలుచుండును. అప్పుడు సాధ 
కుడు సిద్ధాసిద్ధములు, జీవన మరణములు, పాపపుణ్య 
ములు నుఖదుఃఖములుు ముదలగువానిని మరచి: 
పోవును “కేవల'ముక యవిచ్చిన్నానందమందు మాత 
ముండును జీను జా యానందసాగరము యొక్క_ తరంగ 
రూపమున నృత్యము చేయుచుండును, 
ఆధ్యాల్సిక యోగమును గహింపవలయుననిన 


సూలసూమ్ముచేవాములు ౧౦౩ 


బాప హ్యశరీరాతిరిక్క మగు నూత్మశరీరమును గూర్చి 
మున్ముందు డెలిసిక౯ొనవలయును, 

ఇందియసముదాయసమన్నిత మగు రక్కమాంస 
ములతోగూడిన మూర్కిని మానవు డనుచుందుము, 
శాస మాశీనవునియందు సూత్ళుకరీరము కలను € 263 
जतु रन నూ లశరీరము పనిచేయుచుం 
డున్కు పాోణము, చికృమ్ము మనస్సు, బుద్ది యనువాని 
సమిస్ట్రియగు సూక్ముశ రీరము న్గూలదేహమం దంతటను 
వ్యావీంచియున్నది, ద్రిది సూత్మమైనను స్గూలదేవాము 
తోడ సంపూర్ణ సంబంధము గలిగియున్నంది, 

మానన్రని శ్లిరమునందు ఇచ్చారూవీణి యగు 
మహోక E విరాజిల్లుచుం:పను, ఆ యిచ్చారూవీణి యగు 
మహోదేవియు దేహరాజ్యమున కధిస్థాలియై యున్న ది. 
యోగులు చెప్పుచుంకు సహసదళ పద్భమం చదామహో 
చేవియొక్క_. సింహాసన का ఆమహాోకశ క్రి చేవతల 
యా దేశమువలన తలోకములయందు లీలలను ०६९९० 
పుచు భాగవానున శకానందమును గలిగింపుచుండును, 
(పకృతిశ క్రి శూత్ము' దేహమునకు సంపూర్ణముగ వేరయి 
52 మెకుంగవలయును, పృకృతిశ క్రి యంతస్వరూప 
మగు నూమ్మదేవామును స్పందనమొనర్ప్చును. నూత్ము 


౧౦౮ యోగసాధన 


శరీరమందు దానివికాసమును మనము గాంచవచ్చును 
మాననుని మస్తిమ్మ_మును మూనుభాగములుగ ఛాగింప 
నగును, (పథమభాగమందు జ్ఞాన ముండును, 2९8५ 
कु *?\ మందు +£ యుంనును, తృతీయ భాగమందు 
బోధశ క్రి విరాజిల్లుచుండును, ఇవి యత్యరితనూము 
పదార్థములు, ९९००१) ॐ. € యంతసవహాయమునగాడ 
వీనిని సందర్భింపజాలము కాని పకృతి చేయుచుంకు 
కార్యముల నుపలబ్ధీనెందిన బుష్టులు తదనుగుణముగ 
వానికి నామకరణము లొసనంగియున్నారు, హృరత్సిండ 
మునకు : కొంచె మూార్భ మందు మనస్సుండును అది 
పంచేందియములకు శేంద్రోక్సి. హృదయము మొదలు 
నాభిమధ్యమువరకును చిత్త ముండును, _నాభితలము 
నుండి లింగమూలమువరకును నూత్ము ప్రాణ ముండున్కు 
ఇచ్చాశకి, జ్ఞానము, విచారబుద్ధి, బోధకశ క్రి, మనస్సు, 
చిత్సమ్ము [ప్రాణము వీనితోగూడినది నూమ్మచేహాము, 
అన్నమయమ్ము స్నాయుమయ ( రక్కమాంసమయ ) మగు 
నది న్గూలదేవాము, 

క్ఞానేం దియము © 23 క్లీం దియము లెదు 
ఈపదింటితోడను మానవుడు కార్యము లొనర్పుచుం 
డున్కు జ్ఞా'నేం దియములు కర్భ్మేం డ్రియములకు దోవ 


నూలసూమ్ముచేవాములు ౧౫ 


జూపునుు अ చేవిధముగ నూక్షుశ రీర 
మందు శేరునను విషయమునుగార్చి యోచింపవల 
యును, దర్శనేంది)యమువలన మనము మూచుచున్నా 
ము కాని శ్మేతయంతము మాచుటలేదు, ఆ యంత 
ద్వారమున చూచుచున్నవా డెవ్వడు * మనస్సు, మన 
స్పనునది యిం డియములక శ్ఫెములను బట్టుకొని హృత్సిం 
డమున కొకింత యూర ९२०० దుండునని యిదివరకు 
నుడివియుంటిన్మి చావ్యామందలి సౌందర్యము నేత్సముల 
నుండి మనస్సును చేరినప్పుడు మనస్సునందు స్పందన 
మారంభామగును ఆస్పందనము చిత్రమును మేళొ-లు 
పును, వెంటనే చిక్శమం దది మ్మ దితేముగును , తెలిసి 
కొనుటయే ००८८००४४ ధర్శము, = `उच చిత్తమందు 
ముదిితమగుశేఖలను బుద్ధి గహించును, నెంటనే యది 
దర్శన సుఖము ననుభవించుటకుగాను పాిణమును 
ఉ'తేజిత ముొునర్పునుు |పాణము దానిని యుపభోగిం చును. 
ఇఇందియగణమునకు మనస్సు కర మైనటులన్కే పా/ణము 
స్నాయుమండలికి కర్తం అందువలన నది స్నాయుమండ 
లిసి నడిపించును కార్యములను చేయించున్ము నూమ్ము 
శరీరముయొక్క_ భోగాభీవ్యక్కి స్థూలశరీరమందు బ్రకటిత 
మగుచున్న ది, 


౧౦౬ యోగసాధన 


ఈవిషయము మిక్కి_బీ జటిలమైనది, అందువలన 
~ డెలుపుటకు (బయత్నింతును, శ్యామ 
నుందరు డగు శ్రీకృష్ణుడు మురళిని వాయింపుచుండెను, 
ఆమురశీనినాదము బృందావనమం దంతేటను (रहः 
(పతిధ్యనిం పజొచ్చెను, ఆ సుముధురగానము “రాధికా 
రమణి *” శోతోవుటములనుండి హృదయమర్శమును జేరి 
ప్యాణము నాకులబర చెను, 

శవ ణేందియసవోయ మున శ్వామసుందరుని 
తత్వవిషయము | శ్రీరాధికారమణి మనన్సును స్పందిత " 
మొనర్భ్చ వెంటనే చిత్తము ठठ నొనచ్చెను, మరియు 
మురళీగానముతోడ శ్యామనుందరుని యతులనీయరూప 
మును చి తించెను. బుద్ధి పాణము నాకులమొనర్చ 
(పాణము న్గూలదేవహాయం తమును నున్మాదముగ జేసెను, 
అప్పుడు శీ)/రాధికారమణి లజ్జ భయము మొదలగు 
వానిని బరిత్యజించి, యామురళీగానమును భోగించుట 
కును, శ్రీకృన్ణుని సమ్ముఖనుఖము ననుభవించుటకును, 
బరుగి ठ. | 4 

న్లూలసూత్మయంత్నముల స్వభావమును నిరూ 
కించి యయభ్యాయమును ముగింతును, ఇందియ 
చ్వారమున మనస్సు చూచుదానిని (గహించి కరీరయంత్ర 
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మును నడిపించునది బుద్ది, పంచేం దియములయందు 
విషయసం యోగ మైనయెకల మనస్సు స్పందన | మొన 
ठ)» చితృము మనోస్సందనమువలన గనుపడు పడా 
గ్థములమిాద (పేమ హేయము భయము లోభము, 
మొదలగవాని నుత్సత్రి చేయును (ప్రాణము భోగము 
కొరకు శరీరయం తమును నడిపించును, 88 జీవుని స్వా 
ఛావిక కార్భ ములు, మనోబుద్ధిచిత్స పాణము ల్కు వాని 
కార్యముల నవి స్టతంత్రముగ నిర్వహీంపు చుండిన యెడల - 
సమత్వ ముండును, కాని యవి స్ఫకార్యముల నట్లు 
నెరవేర్చుచుండను,. కొందరితో [పాణశకి యత్యంత 
పీబలము, అందువలన పాణము మనోబుద్ధి చిత్సముల 
న్న్మాకమించి పృభుత్సముజేయుఓకు బయత్నిం చును, 
అప్పుకు మనోబుద్ధి చితృములు (ప్రాణముయొక్క-_ ए हैक 
నుసారము నకచుచుంకును అనగా పాణముయొక je 
సంస్కా-రగతమగు వాసనను చరితార్థ మొనర్చుట కు 
బుద్ధి మనోచికృములు పనిచేయుచుంకును, మరియు 
నవి పోణముయొక్క_ _పీిభావమువలన _ స్వాధీనతను 
గోల్వోవుచున్న వి, మరికొందరియందు మనోబుద్దులమిద 
చిత్సము రాజ్యము చేయుచుండును, అప్పుడు బుద్ధి స్వ 
2988 గోల్చోనును. చిత్తముయొక్క_ యిచ్చను పూర్ణ 


065 యోగసాధన 


ముచేయుట కది గృడ్డివానిని బోలి = 350०६ ०००5००९ 
చేమానూయలు, లోభమోహాములు మొదలగువాని 
నలన బుద్ధియొక్క-విచారశ క్రి యణగిపోవును, మరియు 
చేమ హింస మొదలగువానికి యంతమగును, హింస్క 
కోధము మొదలగునవి యుదయించినప్పుడు బుద్ధి వానిని 
నివారింపజాలమ్కు కొందరియందు మనస్సు బుద్ది మైన 
యాధిపత్యము జ్రేయుచుండును, అప్పుడు మనస్సు దేనిని 
మూాచినను లేక చేసిని వినినను దానినే సత్యమని నమ్ము 
న్కు శకాని విచార మొనర్పగలశ క్రి బుద్ధికి ८ 
ఈవిధ ముగ వివారబుర గాడ జ్ఞనమున కంతరాయ 
మైనప్పుడు మానవుడు యు క్రి తర్కము కల్పనల కలీ 
తమగు సత్యమును జేరజాఅము, ఇచ్చారూపిణియగు 
పృకృతిగాడ సీజ్ఞానముయొక్క- తిక్షతవలన దాను సంకీ 
[अ సీమాబద్ధము నని దలంచు-దుండును, అందునలన 
నేమహక్క్మా_ర్యమునుగాడ జేయగలనను నాశ మాన 
వున కుండదు, మరియు వానియందు జరుగుచుండు విప్ప 
వమునలన జీవిత మవసన్న మగుచుండును, 

ఈస్థితియందు యోగమువలన పీయోజనంోమి? 
మానవశ్‌ ర్రీరమందు (పత్యతుముగ విరాజిల్లు చుండు 
దేన్యడు నియంతరూపమున (४६०8४ &8 ఈకింది విధ 


स्ट ९ 508 తు దేహ ములు 02 


మున నాదేశ ముసంగుచుంకును ^ లెమ్ము 23369 
నుము ఈత్ఫోలోక ములయందు జరుగుచున్న क విప 
వమును వినాశన మొనర్చి స మత్వమును ००8 ह పుము 
ధర రాజ్యమును స్థావింపుము, ” పురుషుని యాజ్ఞాను 
సారము పకృతి 2०९5-2 తలోకములయ ౨దు తన 
యనంతశ కి ని బవహింపజేయుచు కును మన దేహ 

తము , ధర్శసంకర దోవమువలన దూపీత మైయుశ్న 
ది, కానున భగవదాచబెశమువలన సమస్తమును శక్తి 
హాస మందు 52596 2225९539 [ २९5०8 మనయందలి 
సూమ్మేయంత్సముల నుదృతమున ఎచి వానిని వశేపరచు 
కానునుు, అప్పును బుక జ్ఞానమును నడ్షగింపజాలందు, 
మనస్సు చూచును వినును స్పర్శ ననుభ్గవించును 
కాని యాదేశమునుగానిి విచారమునుగాని, చేయుటకు. 
గడంగదు, చిత్త ముచ్చాసమును సృష్టి చేయును, 
కాని యనుభ్గవమును, ఆదేశాధికారమును, జ్ఞానమును 
దానికుండవుు, (ప్రాణము భోగింపుచుండును, శాని 
యితీరఠయంతేములమోద పీభుత్వముచేయుటకు (బయ. 
ల్నింపదు, అప్పుడు పకృతి నూత్ముయంత)ములయం 
దుండి బాహ్యశరీరమును నడిపింపుచు కార్యము లొన 
ర్పుచున్నదని యెరుంగవబయును అందువలన శరీరము 
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నకు స్వతంత్సమగు నహాంకార ముండవు, ఇచ్చ 
జ్ఞానము అనుభూతి రసమ్ము భోగము మొదలగువానిని 
సీమాబద్ధ మునర్చుట .కెట్టియధికారము ఉండదు. 
सूर रण्ड) శరీరములు రెండును పకృతి యిచ్చాను 
సారము స్వకార్యములను నిర్వహింపుచుండును, భగ 
వానుని యిచ్చాశ క్రి యే (పక్చతి, స్తూ ల నూత దేవా 
ములు రెండును భగవానుని య ంత్సముల్ఫు భగవా 
నుని యాదేశకమువలన పకృతి యంత)ములను నడిపింపు 
చుండును, కావున మనము పురుష పృకృతులను 
ఉద్భుడ్గ (వికసిత) మొనర్చి వారిపాద పద్భములయందు, 
వారియొక్క విరాట్సృవ్థి యంత్సమును సమర్సింపనల 
యును == 7928 ఏీడి మనము లేము, అందువలన 
మన దేహాయంత్రముాడ పీకృతికి యనుగతము గావల 
యాను పురుషుని యిచ్చవలన దేహయం తము 
రమొక్కు... సకలకర్య ०९९००९० దొలంగి మనయం దుంకు 
సనాతేనస్వభావము పునరఠావర్శ్మము గావలయును 
ఈ కార్యమును ఆత్మసమర్పణ యో? మొనర్సును, 
अच యెడల क > ००८ సాధికుః డె సాధన 
నీలను పకటింపుచుండును, 


> थ) र కం 
మద్ర పను 

సూత్ముదేహమందలి ఛాగములను మూలా 
कष्ठ, స్వాధిష్థానము, మణిపూరమ్ము అనావాతము, 
విశుద్ధము, ఆజ్ఞాచక్ళమని చెప్పుదురు, మన మో (పాచీన 
విథాగమును దేవాము ([పాణముు చితృముు మనస్సు, 
బుద్ధి ఇచ్చ యని చెప్పుచున్నాము అన్నముయకోశ 
మూలమును మూలాథార మందురు, (స్నాయుమయ 
మగు చేహయంతము,) సూత్ము ప్రాణమును సాధి 
ష్థాన మందురు, రసస్థానమగు చిత్తమును మణిపూర 
మందురు మనస్సును అనాహాత మందును. బుద్ధిని 
విశుద్ధ మందురు, ఇచ్చాశ కిని ఆజ్ఞాచక) మందురు 
ఈ యంతములు వీని కార్యకలాపములగూర్చి వెనుకటి 
శపకరణమందు విపులముగ జెప్పియున్నాను, ఈయం 
[తము లన్నియు మాతృక 8.8 లోబడి పనిచేయుచుండిన 
యెడల कण గలుగును (పాణము చిత్తమున 
కును చిత్మ్యము మనన్సునకున్కు మనన్సు బుద్ధికిని 
'అఆటంకముల గలిగించునప్పుడు कर्थ వము ९९0०74०9, 
+ ॐ మడంగినగాని జీవునకు స్వచ్చందవుగు ముక్క 
జీవనము ౫(లుగద్యు 
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“నను ఈశ్వరుండ నయిన పుకు, సాయిబు వల 
ననే సమస్య కార్యములు నరవేరు దుండవలయునుగదా? 
ఇట్టి ధర్గ్శవిప్ప్లవము १९९०१९८5 గారణమేమి *” అని 
యెవరయినను పశ్నింపనచ్చును, కాని యిట్రిశంక 
లజ్ఞ్వానమువలన గలుగుచున్నవి, పురుషుడు స్వసృజితే 
మాయాజాలమందు దగులొ-ని తన యీాశ్టరత్వమును 
మరచియున్నాడు,. మగియు నీక్షుదదేహరాజ్యమే తన 
సర్వస్వమని తలంచి చేవామందలి యంతములచే బంధింప 
2008852 దలంపుచు నుఖదుఃఖములు మొదలగు ८७९०९ 
ము లనుభవింపుచున్నాడు, 

శరీరఠమనో పాణములను యంతేములు భోేగింపు 
చున్నవా * వీనికి భోగింపగల  సామర్థ్యముగలదా 2 
సర్వకర్శలకు కర్కయుు ఫలభోగియు భగవానుడు. 
కొని యాతే(ు ఆత్మవిస్థ ०28०625. € 9 28 
నుండి ము కి నెందవలయునను యిచ్చ బొడమిన ప్పుడు, 
జీవశ రీరమందు యోాగిలకుణములు బకాసించును 
బుదిని జానముకొరకున్కు మనన్నును బాప $ 
జగతునందలి విషయ గహణమునకును చిత మును 
రససృష్టి కిని, (ప్రాణమును భోగమునకునుు, జేహమును 
కార్య మొనర్చుటకున్కు పురుషుని. యాజ్ఞునుసారము. 


9५ ॥ र శ్రీం ౧౧౩ 


ఇచ్చ నడిపింపుచుండిన యెడల మానవజన్నము సార్థక 
మగును, 

ఇచ్చ పురుముని యాజ్ఞాధీనమం దుండున్కు కాని 
మరి యే యం ९252० ७०८ లోబడియుండద్యు పురుషు 
నకు సహా కారికియగు ఇచ్చాశ శి శరీరఠమనోపాణము 
లకు భిన్న మైనది, ८९४ > తమైనది, అందువలన నది 
స్వాధీన భావమున శరీరమందలి యంతములతోడ [३280 
పుచుంకున్కు కౌని వాసన వ్యగత, फ क 2४.२४ 
మొదలగు ఛావములవలన బంధింపబడదు, పురు 
०८८० కోరుదానిని శక్తి నిరాస కభానమున నెరవేర్చు 
చుండును 

ఇచ్చాశ క్కిమిద మనకు దృఢసిశ్యాస ముండ 
వలయును, మనసర్వస్యమును శకి పదపద్గములయ, 
దర్పింపవలయునుు కాని సంశయజాలమందు దగులొొ-_న 
జనదుు వాసనయు చేష్టలును మేలొ-నకుండునట్టు 
బోవర్తింపవలయును, ఇట్లానర్చుటకు విశేషసాధన 
యావశ్యకము, ए ६३53९ (బయలత్నించినగాని దృఢ 
విశ్యాసము 7९ ९०९ %53 విశ్వాసము దృఢ మైనయెడల 
మనయందు శక్తి మేలొానును అప్పుడు శ క్మియొక్క._ 
దివ్యలీల పారంభమగును, మనజీవితముయొక్క- "సర్వ 


0८ . యోగసాధన 


స్యము ఇచ్చాశక్కి యేయని ५७०९० నొందనంతవరకును 
శరీరమనోపాిణముల చాంచల్యమును ఇన ~ 4 
శక్తిని యారాధింపుచుండవలయునుు దృఢవిశ్వాసమున 
నుపాసించినమెడల 88, పృత్యయమై మనయందలి సక 
లాంతరాయములను దూరమొనర్చును, కావున సాధ 
కుడు మున్ముందు శకి నుపాసింపవలయును, 

సాధకుడు 286 సమస్య మర్చించి तठ ०3 
డగును అప్పుడు శకి శరీరమందలి యాథారముల 
శుద్ధివిధానమునకు గడంగున్కు కాని ఆధారములు 
పురాతన స్వభావమును జన్మాంతరసంస్కా-రములను పరి 
త్యజించుట కిచ్చగింపవ్రః ఇదియే ద్వంద్వావస్థ, ఈయవ 
నను వైర్యముతోడ దప్పించుకొనగలిగినయెడల యోగ 
పథిము నుగమమగును, స్వభావసిద్ధవఖగ మానవజీవిత 
మసంపూరను, అవిశుద్ధము, నాయవలన జీవుడు తేన 
యసిద్ధావష్థను మంగళ పదమని ९९०० ०0०2४०२७ ED 
యొక్క “కార్యములకు విరద్ధముగ శరీరమందలి పాతి 
యంతమును తనప్వభథావమును సంస్మా_రయుల రక్షీంచు 
కాశుటకు పోణపణముగ బోరాడుచుండుము మరి 
యు నవి ^ మాశకానందముతోడ బనిజేడు, ॐ. 


యును వాంఛింపము  నుఖముగ నున్నాము"' అని 


ఇ చ్చా र క్తి ౧౧౫ 


నుడునుచుండున్కు కాని యిచ్చాశ కీ ఛగవానుని పూర 
వికాసము కొరకు తీవవేగమున శరీరపా/ణమనోబుద్దుల 
సంకీర తన్కు అపూర తను నశింపజేయుటకు रः కల్లి 
యా/పను, 

మానవునియందు భగవానుని పూర్లవికాసమును 
౫లిగించుటకు (ప ४०8 యెప్పుడును (బయత్ని ంపుచుం 
డును మరియు కమముగ నాపథ్గమందు మానవుని 
నడివీంచుచుండునుు కాని యాగలతి వే” మత్యల్పమ్ము 
'అందువలన మానవుడు నూరువత్సరములకైెనను జీవిత 
ముయుొక్క_ క మోన్న 8? యుపలబ్ధి నెందజాల;డ్కు 
'శొని యోగ మాగలికి యత్యంత వేగమును గలిగించున్ను 
'ముకియొక్క- నుదీర్ణ పథమును సంశీప్క మొనర్చునుు 
కావున యోగజీవనము సర్యోత్తమము 

యోగమార్లమందలి పథానకంటకములు పూర్య 
సంస్కా_రములు. భగవదిచ్చ ముకి 8 ముఖ్య సహో 
యము, కాన్రన మున్నుందు భగవదిచ్చను గహింపవల 
०६०००, మధతు చేయుచుండు కార్యములకు |పతలిఫల 
'మును వాంఛింపజనదు, ఇటాగారంభమందు వాసన "పేర 
ణల కుండు జేదమును జెలిసికొనజాలమ్య్ము అందువలన 
న కార్యజూనర్శినథు దానివలన గలును వుంచి చెకునుల్ము 


C౧౬ యోగసాధన 


శుభాశుభములు "మొదలగునవన్నియు నాకు జెందవను 
దృఢవిశ్వాసమున నుండవలయును, ^ త్వయాహృపీ. కేశ 
హృందిస్థి కేన యధథానియుకో=_స్మి తథాకరోమి మంచి 
చెడుగులవలన సంభవించు ఫలభోగములమోద నుదాసీ 
నులము గావలయున్ముు వలయన భగవానుడేగదాభోకృ. 

ఈవిధముగ బుద్ధి ద్వారమున [పాణమును వాససా 
శూన్యముగ నెనర్చుకొనవలయును, थः అత్మ 
సమర్పణమం౫ తే సాధన వలన బుస్థికిని చిత మునకును సమ 
త్వమును గలిగించుకొనవలయునుు చిత్త ణచాంచల్య 
మును, మూఢత్వమును, పరిత్వజించుకొని కల్పనాజగ 
త్రునందు సంచరింపుచుండు బుద్ధిని బంధింపవలయున్కు 
మనయందు  డదేవామనోపాణనులుగాక, మరియొక 
యంత మున్నది कठ ప్యానమయకోశము, 
దానిశక్సి యపారము, విజ్ఞానమయకోశమువలననే 295 
వివరించిన భావములను హృదయంగవు మొ నర్పుకొను. 
చున్నాము. శకౌని తెలిసికొనినంతమ్మాతమున బయో 
జనములేదు. వానిని నాచరణయందు బెట్ట్లనలయును. 
ఆచరణయందు బెట్టుటకు సర్వస్వ మరింపవలయును. 
మనము తుదుులము, అసమద్ధుల్రము, ఉదారరహితుల 
మనువిషయము నాసన_వముగాదు. అహాంకారమువల: 


ध चभ) छ 8, ౧౧౭ 


నను మాయనలనను మనముట్లు దలంచునున్నా మని 
విజ్ఞానమువలన చెలిసికొనుచున్నా ము. మాయను అహం 
కారమును  త్యజించుకొనగలిగిన సాధకుడు _పూర్ణుం 
డును అనంతుఃడున్కు ఉదారుడు నగుచున్నాను. 
దేహమనోపాణముల యహం' కారమును బరిత్య 
జించుకొనినయెడల నెక్క- యనిర్యాచ్యమగు శకిదేవా 
మనోపాణములయందు నిండియుండును. అప్పుడు మన 
మోశరీరమున భగవానుని ధారణచేయవచ్చును. పాణ 
ముతోడ భోగింపనగును, మనస్సుతోడ |బేమించుటకు 
వీలగును. బుద్ధితోడ జెలిసికొనవచ్చును. శకానున 
బూననుని యందు భోగ कुष £> సమ ८ సాము 
ఆ ములు మేలొ_నును. కాని మన య భీవృద్ధికి భంగ 
కరములగు వానిని చెలిసికొనుట యావశ్యకము.  అపరి 
శుద్దముగనుండు మనోబుద్ధి ప్రాణముల ద్వారమున మన 
"మొనర్చు కార్భములయందు పూర్వాభ్యాసముల ప భావన 
ముకింత గన్సట్లుచుండును. అవాంకారస్సర్శవలన నవి 
యన్నియు మలిననులును అపూర్ణములు నై నూతేన 
మార్లమున నడచుట కంతరాయము.లై యుండును. మరి 
రు నవి తమస్థానమును వీడి యంతర్భితములు గావు. 
పథమమున ఇచ్చాక క్కికిని పురాతనసంస్కా_ఈ 


> + యోగసొధన 


ములకును [ప బలయుద్ధము జరుగును. తేత్సస్థితమగు 
స్రురాతన సంస్కారములు మనో పాణబుద్గులయం దు 
భగవచ్చక్తిని పనిచేయనీయను. అందువలన कलर క్రి 
(కాళీ క్రి ) భగవ కేరణనలన పురాతన సంస్కా-రముల 
నోడించి కముముగ సాశకునియందు బవేశించి నూతన 
ఛానవమునుు నూతనజీవనమును, నూతేనబుద్ధిని మేల్కూ._ 
లుపును. అప్పుడు సాధకుని యంతేకేరణవముం దుంకు 
వురాతనసంస్మా_రములు పలాయన మగును, 

కాని యాపురాతన సంస్కా-రములు అవిశంద్ధ 
శ క్రి సముదాయముతో గలసి, తిరిగి సాధకుని నూతన 
ఏశ్వాసమును నూతేనజ్ఞాన మును దూర మొునర్పుటకు 
(పబలపియత్న మొనర్చున్కు శకాని కాళీక క్రి యంత: 
కరణమంచు స్థాన మేర్చరచుకొనుటవలన, జ్ఞానవిశా స 
ములు కోమముగ వృద్ధినెంది, పురాతన స్వ భావముల 
ద్వితీయావస్గను  నసాయాసముగ భగ్న మొనర్చును; 
మరియు జీవితమందు స్థిర పతినిత మగును. శాని 
పురాతనస్వభావములు గుమిగాడి మూడవమారు. 
యుద్దమునకు గడంగును. అప్పుడు అంతఃకరణము 
నందు విరాజిల్లుచుండు उ ह వాన్ని పయక్నేములను 
తృటిలోన నాశనముచేయును. 


ఇ च्छ) శకి © 


మానవదేహుమందు చేవశ క్రి యొక్క-దినమున 
విరాజిల్లదు. జీవితము విశుద్ధమగుటకుగానుు, మాతృ 
శక్తికి సర్వస్వ మర్పించుటయే యోగసాధనయొుక్క._ 
పిథమమంత్రము. సాధకునియందు కాళీశ క్రి स 
శించునష్పుడ్కు పురాతన పాకృతితోడ జరుగు ద్యంద్య 
యుడ్ధ మత్యంత భయంక రముగ నుండును. ఈ యకువస్థ 
యందు అవిశ్వాసభాంతులు, లోభ మోాహాములు, 
మంచి చెడుగులుు, పాపపుణ్యములు ముదలగునని జీవుని 
యోగ[భమ్షనిగ నొనర్చును. కాని యీ పీథమ 
యుడ్గమందు జయ మొందినయెడల సాధకునియందు कु) 
వదిచ్చ నెలకొనును. భగనదిచ్చనెలకొనిన సాధకుడు 
యోగ दुः డెట్లగును ९ 

జీవుని స్వభావము = ' ठर ०१8 |పలిపదమందును 
నడ్గువచ్చుచు భయ భాంతునిగ నెనర్చును. రౌళాగముూ 
యొక్క. (కొమోన్నతి యోగికి నుక్చౌాహమును గలిగిం 
చును. నిర్తిహ్థనియమములయందు కాలము నడుచు 
చుండువిధమున యోగము/ాడ సరియగుపద్ధతులమిద 
కమోన్నలిని బాందుచుండును. 
$ ठग ०24९002) యగు సాధకునకు జీవితమందలి 
ద్వంద్భములు (పత్యతుమగును. అజ్ఞానావన్థయందు మంచి 


౧౨౦ యోగసాధన 


$ जी చనేశార్యమును చేయుటకును 
తృష్కియుండదు. అందువలన రాగద్వేషములుు కామ 
ध లుదయించి జీవితమును దుర్భరముగ నునర్చు 
చుండును. కాని యోగ గహణానంతరమందుండు ९०९९ 
ములయాకారము మరియొక విధముగ నుండును 

ఇచ్చాశ క్కి నడిపీంచుచుండువిధమున కార్యము 
లను చేయజాలనయితి ననుభావము సాధకునియందు 
డాగరితమగును. అంధునలన నొకప్పుడు సమర్ధుడ 
ననియు మరియొకప్పు డసమర్థుడననియు దోచుచుం 
డును. स्कु ऽ పతనములయందు దగులొ-నును. 
ఒక్క-ప్పుడు ఇచ్చానుసారము కర్శనొనర్చును. మరి 
యొకప్పుడు వాసనకు దానుడై (|బవర్త్మించును. కౌని 
యా ద్యంద్భములను భోగింపజాలనివాశను యోగ భమ్లుః 
డగును  దృఢసంకల్పమున సాధకుడి యనస్గను దిల 
క్రింపగలిగినయెడల नी మంచిచెడుగులుు, పాప 
పుణ్యములు, ధర్మాధర్శములు, పలాయనంబగుటను 
గాంచగలడు. ఆధారయ ౨త్ఫములు న్మిప్కీయలై 
మనోబుద్ధిపాణముల పభావ మడంగి జీవితమం దంత 
టను నెక్క-నుహాశ క్రి యధికారమును జేయుచుండు 
టను దర్భించును. ఇది యోాగముయొక్క. పోథమిక గలి. 


घ म) र న ౧౨౧ 


ద్వంచ్వావస్థయందు సాధకునకు శక్తి యుపలబ్ధియైన 
యెడల అశయు ఉత్సాహమును గలు/ను. 

మనము గమ్యస్థానమును చేరుటకు నడచు 
నప్పుడు మార్లమం దనేక వై చిత్వములను గాంచుచు 
'ముందున శేసచుందుము. అడేవిధముగ సాధనాపభ్ర 
మం ద్మగోసరులమైనకొొలదిని జీవనముందలి కుసంస్కా-ర 
ములయం చొక్కొ_క్క.టి సాధకునిలక్ష్యుమునకు వచ్చు 
చుండును కాని వానినన్ని టిని యిచ్బాశ 8, దూరీకృత 
మొనర్చుచుండును. సాధకుని జీవిత మందు ఇచ్చాశ కి 
స్థిరముగ నివసింపజొచ్చినకొలడిని యోగనుమొక్క_గతి 
యత్యంతవేగమగును. అప్పుకు సాస్కా-రపరంపరను 
నెక్క-తృటిలోన నతి కమించెదము. అప్పు జేవిషయమం 
దునను సాధకునకు స్వతంత్రయోచన యుండదు. 

యోగమునకు మరియుకగలిగూడ గలదు. 
దానియందు శకాళీశక్మి యొకముహూర్శ కాలములో 
అపరిశుద్ధతనంతను ఏనాశ 'మొనర్పును. సాధకుం 
డొక్క-నిమేషకాలమున సనాధథారములన్ని యు పరిశుద్ధ 
మగుటను గాంచగలనకు. -उ ०९) యదియెల్లరకును లభ్యము 
కాదు. అనతారములు లేక విభాతుల యందు మా 
తము దీనిని గాంచవచ్చును. 


౧౨౨ యోగసాధన 


“మాతృశక్మి నాయప రిశుద్ధతను నాశన మొన 
రును. కానున నేనావివయమయున చేయవలనిన 
కార్యము లేదు, = అను దృఢవిశ్వాసముు, కాళీశ క్రిమిోద 
నుండవలయును. ९४१ దృఢవిశ్వాస ముండిన యెడల, 
మాతృశ క్కి జీవితమును పరిశుద్ధముగను, దేవతలకు 
నివాసస్థానముగను జేయుచుండుటను == ధ్రీరచిత్మమున 
గాంచవచ్చును. “చేను భర్మస్యరూపమున దేహా 
యంతమును ధరించియున్నాను. కాళీశ 8, 55 వీని 
యందలి సర్వదోోషములను దొలగించి అమృతమయ. 
మునర్పును. * ఆను ऽ పరిన్ఫుటము గావలయును.. 


బు £ త 

మాతృశ క్తిమిాద విశ్వా సశ)ద్ధలు దృఢమైనకొల 
దిని జీవుని స్వప్బయత్న ములు కక్వుబడుచుండును, అప్పు 
డు జీవితేమునం దెళ్చునుటనలు ఘటించినను చేవామనో" 
(ప్రాణములు తలకిందులగుచున్నను బుద్ధియందు కాళీ 
శ 8. €" నణుమ్మాత మైనను అశ )ద్ధగలుగదు. ఆభార 
ము లన్నియు విశుడ్ధముగువరకును ద్యందడ్భము లుండును, 
సంస్కా-రవశమున మంచిచెడుగులని తలం చుచుండునవి, 
విషయముల $ ९०८5-० యంతముల _నాకులపరచు 
చుంకున్కు బుద్ధితోడ (బారంభింపబడిన యోగమందు 
బుద్ధి యెయవస్థయం దున్నను ఎట్లివిపదలయందు దగు 
ల్కొ-న్నను కాళీక కి మిద విశ్వాసమును పోగాఖుకొన 
రాద్కు సర్వావస్థలు, సమన, ఘటనలు, సకలవిపదలు" 
యంత్భముల పరికుద్ధికి వచ్చుచున్నవను విషయమును 
మరువజనదు, పదలమోడ విపడలు, ఘటనలెన 
ఘటనలు నచ్చుచుంకుటయేగదా మాననజీవితసాధన. 
కావుననే మాన వజీవితమంతేయు యోగనుని చెప్పియుం 
९१. నుఖదుఃఖములు, జయాపజయములు, నిందాస్తోత 
ములు మొదలగువానినుండి బుద్ధిని మరలింపవలయును,.. 


౧౨౮ యోగసాధన 


` అప్పు డిసమస ము ९६) యిచ్చప కారము జరుగుచున్న దని 
(గహింతువు అట్టినాడుమ్నాత్రమే శక్రియుపాసన కర్గుడు. 
కాని యిందువలన సాధన పూరి ,యైనదనిగాని, సిద్ధిభమైన 
దనిగాని దలంపజనదు. ४४९९ యపబ్సీనవాశు సాధినా 
5573690 దున్నాడనియును వానియందు తలివిరాజిల్లు 
చున్న దనియును నెరుంగవలయునుు అప్పుడు తలి మనో 
బుద్ధిచిత్మములను చేహ పాణములను గప్పియుంనువానిని 
క్రమముగ దొౌలగించును, ఈయవస్థయందు సాధక్కూడు 
నుస్థిరుడై యుండవలయును వందలకొలది వత్సరముల 
నుండి యూడ్య్వనిగృహము నూ "क బారంభించిన 
యెడల దుమ్ము గృహమంతేయు గమ్ముకొనును, र) 
వా 28088888 యగును అదేవిధముగ నాథార 
ములయందుండు కుసంస్కా-రములును దుర్లంధయుక్క 
మగు దుష్కృతరాకియు నెక్క_-మారుగ మేల్కొని 
` సాధకుని జుట్టి మళోవిపద్మగస్తూనిగ నెనర్చును, కాని 
యీాకలో రాగ్ని పరీతునుండి తప్పీంచుకొనుట కద్భూతశ క్కి 
లభించును శాభీశక్కిమిద నిమ్క-పటమగు |శ్రద్ధయు 
శా స్రములయందు దృఢవిశ్వాసమును గలుగును ఇచ్చట 
నుకవిషయమునుజెప్పుట యావశ్యకము, యోగము జ్లీవి 
తభోగమును సంశీప మొనర్చి దేవజన్నను ౫విగించును 
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9 ००, 
ములమయొక్క-_య్సు పూర్వజన్మార్డిత సంస్కారము భోగ 
ము మానవుడు సాథారణజీవితమం దీ సంస్కార" 
భోగమును న నేకజన్ల ములనుండి యనుభవింపు. 
చున్నాడు లంకను ననేక జన్మములయం దనుభవింప 
గలడు. “కాని యోగి సహసనత్సేరము లనుభోవింప 
వలసిన సంస్కా-రభోగమును ఒక్క_వత్సరము లేక యొక 
డినమున పూర్తిగ ననుభ్గవించును  సంస్కా-రభోగ 
మతితీముగ ననుభవించువాడు  అధికవేగమునుు, 
ఆత్యంతదుఃఖములను, సహింపవలసియుంశున్కు కశకౌని 
యాత డనతికాలముననే సిద్ధినుందును, మన సంస్కా-ర 
భోగగతి యత్యల్పముగ నుండునను విషయమును 
మనము గమనింపవలసిన యావశ్యకత లేదు, ఏలయన 
ఆ విషయము +కాళ్లీశకి 8 చెలిసినంతేగా మనకుదెలియదు, 
కావున మాతృశ ६, 569 మనయంతోములను పరిశుభ) 
'మొనర్చును, 

ఇప్పుడు యంతము లే విధముగ పరిశుద్ధ 
మాను, పరిశుద్ధమైన యెడల సాధకునియం  దెట్టిలకుణ. 
ములు (పశకాశించు నను విషయమునుార్శి వివరించె 
దను, ` మున్గుందు బుద్ధినిగార్చి విచారింతము, @. 


౧౨౬. యోగసాధన 


కృష్ణభగవానుడు భగవద్దీతీయందు జెప్పీనటుల, బుద్ధి 
తన సమ్మగశ క్రితోడ జీవనముయొక్క_ నిమ్మా న్నతములు 
మొదలగువాని నన్నిటిని కాళీశ క్రి పదపద్భములయం 
దర్పింపవలయును, 
प సర్వభర్న్మాన్‌ పరిత్యజ్య మామేకం శరణంవీజ । 
అహూంత్యామ్‌ సర్వపాపేభ్యో మోఠుయిప్యామి 
మాశుచ; * 

“ సర్వధర్శములను కర్మలను -కాళ్గీశ ६6 సమర్సిం 
చితిని కాళీశక్తియే నన్ను సర్వపాప విముక్తు నిగ 
నునర్చును, * అను విశ్వాసము దృఢముగావలయును, 

ఇక్టిదృఢవిశ్వాసము ౫లిగినయెడల సాధకుని 
యందు శాళీశక్కి నెలకొనును అప్పుడు బుద్ధి, 
యు శ్రీ తరముల పడును, కల్పనలను  వదలును, 
ఆత్టచింతను, ५९९ తిని ప రిత్యజిం చును స్థిర 
ए क నూర్యు(డు బుద్ధి నావరించి 
యుడు అహాంకారమును ్లేదించుకొని 8९००१९००. 
ఆయ పార్థివపుణ్యజ్యోతి జీవని సర్టయంతములయందు 
నను 'పజ్యలించున్కు ఇట్టి జ్ఞానప్ళకాశము ౫లుగని 
యెడల, “కాళీ క్వివిరాద దృఢవిశ్యాసము గలుగ తేద్దని 
డలంపనలయును, ५४९४८९० తల్లి యిచ్భృవలననే 
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జరుగుచున్న వను విషయమును సరిగ ధారణ జేసికొస 
ఛేదని యెరుంగవలయును. అందువలన గురుపద్భము 
: లాశ యించి ఆత్మసమర్పణ'యోాగమును . వినుచుండ 
వలయును 

జానలడుణము లెపి £ బానో కరణము లెపి 
నాని నేవిధముగ నుపయోగించుకొనిన జనని గలు 
గును? * అను విషయములగార్సి యోచింతము, 

బుద్ధిని గప్పీయుండు హిరణ్మాయ పాత మున్ఫుక్క 
మైన యెడల జ్ఞానసూర్యు(డు ప్రకాశించును, ఆజ్ఞానము 
మనయం దిమిడియాన్నది, అది సాధనసహాయమున 
బకాశించును, ధనము (పకాశింపని సాధనభజనలు 
నిరర్భకములు. పీథమమున उ, ( మాతృశ క్రి 
ఆద్య పకృతి ) సాధకునియందు విరాజిల్ల పలయును, 
పిమ్మట జ్ఞాననూర్యు(డు ( ఆత్మజ్ఞానము విశ్వజ్ఞానము ) 
(పకాశించును 

ఈడ్ఞాన మహిమ పాశ్చాత్యుల హ్కు_మున | 
కింకను ,విధితముకా లేదు. ... పాక్చాత్యులు బహిర్లగత్తు 
నందలి విషయముల 'పరిశీలవం कणठ) యందలిజానము | 
నార్జించి బుద్ధిని ఏికసింపజేయనలయు. సతు 2325. 56249 
९०१६०८०७. శాసి జనము करज వచ్వ్పూనడి 


ead 
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కాదూ ఆత్సవైతన్య ద్వారమున జగత్తును చూచుచు. 
क జగత్తుయొక్క_ ఆదికారణమును చెలిసికొను 
చున్నాము. కావున హైతన్యద్యారమున జగత్తునందలి 
ఎైెతేన్యము నుపలగినొందుయున్నామ్ము అప్పుడొక్క_ పర 
బ్రహ్మము నిఖలభువనములయం దధిష్టీంచియుండును. 
ఆమహాకారణముమిాదనే నర్హమానమందలి సృస్ట్రీయు 
దినియభివ్య క్కి యగు శేన్కు నీవ్రు అనంతస్థావరజంగమ 
ములు (గహనకుతములు 'మొదలగుననన్నియు నున్న 
వి. ఈకారణక్రాన మనంతమ్ము సీమారహితము. ఆత్మ 
సమర్పణయోగమువలన సిజ్ఞానము _ప్రథమమున సిద్ధిం 
యును. 

ఇచ్చట సృస్టిరహస్యమునుగూర్చి యొకటిరెడు 
విషయములు చెప్పుట యావళ్యకము, ధారణాతీతుడును. 
విరాట్సురుషు(కు నగు విశ్వమూర్శి యొక ప్పుడు చిచ్చ 
క్కియొక్క- కుష్నీయందుండెను, ఆ యాదిశకి , 559 విశ్వ | 
మూార్శిని |పసవిం చెను, జ్ఞ నాజ్ఞునములుు, పాపపుణ్య 
ములు అనిలఅనలములు, వృకులతలు ముదలగున 
వన్నియు భావాకారమున ఆద్యశ క్రియం దుండెను. ఆ. 
లిమిరావరణ యగు కాభీదేవి' 2442 55975 ఆవరణయందు 
తనను దాను జుట్టుకొనియుండెేను. అచ్చట నామరూప 
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గుణములు ठ కాని యొక్క_ మహోభావముమ్మాత 
ముంచడెను. ఆభాన :మనాదికాలమునుండి వికసింపు 
చున్నది. లంకను పూర్తికాలేదు, ఆమహా'భావమునుండి 
మహాతృ్శత్యము బుళ్లును, ఆమవాతృ్శత్య్వమే జగత్తునకు 
కారణము. _దీనియందే నామరూపగసణభావములు 
౫లిగ౫ను. కారణము హేతుబోధకమును నిరలసత్య 
నావన యు $ & నూ 

అ వన్థయె న్నది దీనినుండి నూ श्व". 
कथ -కారణమందలి నామరూపగుణములను పరి 
२5 ,९ మొన ర్స వస్తు తంత మొన ६3) మార్ల మందు 
( కమవికాసపథమందు ) స్థావీంచెను. 

సృష్ట్రియొక్క_ రూపాంతరము స్ఫూలము,  పరిణ 
లెయు పరివర్శనమును (క్రమవికాసము మొదల/పన 
వస్నియు స్థూలమందున్న వి, శారణమం దెట్టి వికాస 
మును వివర్శనమును లేదు. అచ్చట నుండున 
దంతయు పూర్ణము, ఆవికృతముు సనాతనము కార 
ణమే సత్యము. నూ త్ముమందు ఏికసించుటకు గావల 
సిన వన్నియు నున్న వి. కల్పన యున్నది, అందు 
వలన నది యనృతపూర్ణ మగు సష్నమును బోలి 
సంపూర్ణమిధ్య గా కున్నను "కారణముయొక్క.. పూర్ణ 
ఫత్య్వ మిచ్చటలేదు. _శకాని' యిచ్చట కల్పనవన్తుతంత్స) 
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ము గానిడి స్లూలమందు వికసింపద్కు న్థూలమం దుంకు 
వికాసమంతయు అనంత సత్యముయొక్క-_ ఖండవికాసము 
మాత్సమ్ము అందువలన స్లూలమందుండు, అంగ్లిక 
వికాసమున్కు ననృతముగ గణించి ధ్వంస మొనర్పుట 
వలన పూర్ణ తరసత్య మును, సంపూర్ణ 9 యు బ్ర శాన 
పయత్నము జరుగుచున్న ది. 

<9& లిల నుపలవ్ది నుందుటను జ్ఞానమందురు, 
సూ లసూక్కు కారణము లను మూూడుసోపానములు त 
యందు గలను. 222 కనుక క మూడు భిన్నా 
వస్థలతోడ గహింపవలయును, నేతములు, నాసిక 
క్లో తములు, త్వగింది]యములు = 20 సవయమున 
మనస్సుస్థూలజగత్తును జూచుచున్నది. విచారము నాశ 
యించి బుద్ధీ సూత్ముజగత్తును _గహింపుచున్నిది. 
వపబోధమువలన Ee కారణజగత్తును _డెలిసికాను 
చున్నది. మనోసహాయమున స్థూలమునుు, బుద్ధిసవాయ 
మున సూత్ముమునుు, Ca వలన కారణమును (గహింప 
వలయును. మనస్సువలన ఉలిసికాను క్షునమును 
द మందురు బుద్దివలన |గహీంచు జానమును 
దర్శన क స్ర్రమనియు क्रः మనియు నుకువుదురు 
జఉగత్మా_రణము ను లస్ధినెందుటను యోగమందుర్కు 
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మానన్రకు మనస్స్పుతోజ నిం దియముల దార 
మున జగత్సంబంధవముగు छगु భిజ్ఞత నార్జింపుచున్నా 
డు చాహ్యానుభవముమోద. నిర్భరపడి యాలోచించి 
సూమ్మతత్వజ్ఞానమును బుద్ధితోడ గిహించుచున్నాడు. 
పిమ్మట జ్ఞాన గాజ్యమును ८७९०४७० (బయత్నింపు 
దుందును. 

మున్నుందు యోగి భావము నుబల నోరదునుః 
అనగా విహయముమయుక్కొ_ మూూలతత్యమును తనయం 
దనుభ ఏ౨చును, € స్వానుభాతిలబ్దమగు భావమును 
గూర్చి చింతించచునుు పిమ్మట యా భానముయొొకి,_ 
యభివ్య కిని, యింద్నియసహాయమున (ప్రత్యక మొంది 
పరమానందమొదును. 

వైజ్ఞానికుయ మన స్సుతోడ జ్ఞానార్టనకు గడం 
గును యోగి యూర పలోక మునుండి కందికి యవ 
తరణ ముసర్చును, జ్ఞానక్సియాసంబంధమునందు సాఫ్‌ 
కున కొకవిషయమున  నుస్పఫస్టమగు ధారణ యుండ 
వలయును పిథమమున వస్తువ్రుయొక్కే- భావమును 
ఆత్మానుభూతిగ తము 'నునర్చుకొొని (గహింపవల 
యును, పిమ్మట దానిని సుస్పస్ట్ర మొనర్చి చెలిసికొను 
టకు చింతింపనలయును, తరువాతే म) उण 
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సంబంధమందు బాహో § పలబ్ధిద్వారమున తనజ్ఞానము 
తోడ. పోల్బి చూచుకొనవలయాను.  మున్నుందు 
ఛావమ్బు, తరువాత చింతేనము, దానితరు నాత “5-౯ 
ముందనలయును, 


--९0२- 

మానవుడు ఇ దియములవలనను యుక్తివలా 
నను ఉపదేశములనలనను జ్ఞానము నార్జింపుచుండున్కు 
కాని యో తిమార్లములవలన గలుగు 54 నము (భ్రమా 
४०८०. మన కిందియములవలన అభించు "क 
1 రజిత్మ భాంతియు, 
ర్వాన్రునందు సర్ప భమయు ౫గలుగుచున్న ది. అందువలన 
మన మిందియములచేత నంచింపబడి సత్యమును 
{> 2-०0 25 2 ०९०४० న్నాాము. 

మనము కార్యముల నొనర్ప్చునప్పుడ్కు ऊर्जे 
విఘ్న ములకు లోనగుచుందుముు వానినలన గలుగు 
అనుభవమును దీర్హముగ విచారించి పరిశీలించి గహిం 

ఖం 

చుటను యు కిజ్ఞాన మందురు -కానియీోా జ్ఞానమునకు 
నమూలము ఇంద్బియ| గాహ్యావిషయములు, € 25925९55 
తర్క_ము సదోవమును ససీమయ్సు అపూర్ణము నగు 
ఇం దియ జ్ఞానము నత్మిక్రమించ్చి నిర్మలమగు సత్య స్వరూప 
మును వెల్ల డింపజాలందు. 
: ०७७ ०१८०० బుద్ధికి 2 "కానముకు 
గలిగిందుదానిని ఉ పదేశజ్ఞాన మందుర్ము కౌని जज 
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జ్ఞనముకూడ నిం దియములకు దాస్యము చెయుచుం 
డును _ లఇందియములు భమయందు దగులొ-నక 
శ్యాస్ర్రుగోవాణ మొనర్చజాలవు, అందునలన బుద్ధి 
గూడ భమనువీడి శా స్త్రవిచారణను జేయ లేదు. 
శాస్త్థాధ్యయనమువలన భాపాజ్ఞానము १९९००९०९) పండి 
తుండు కానచ్చూనుు కాని _పత్య వానుభూతలివలన 
గాని + గలుగదు. 

అందువలన యాగజ్ఞానముమ్మా(తేము సత్యము, 
ఇం దియములవలనను యు ह 25९०, ఉపదెిశమువలనను 
గలుగుజ్జానమునకును, भ సంబంధము 
లేదు. ఈ ద్వివిధ జ్ఞానముల ४0253 భేదమును ఉదా 
హరణపూర్వ్ణకముగ  జూవపీంచెదను. నను సీ కూప 
మును గాంచి చంచల్వుడనై తి ననుకొనుము, శాస 
చంచలుడ నగుటకు కారణమేమి £ నాదర్శనశ ई, ४ 
స్యరూపమును నాయందు 20) = छत हु. స వాక్య 
ములు నాకర్హ ములయం దమృతనర్ష్శ మును గురివిం చెను, 
స్‌ వాక్యము లెంతటిమధురములు £ నీ యంగసౌరభాము 
వలన చే నున్మాదు(డ నైతిని. మరియు సీ నుకోముల 
చేహస్ప్సర్శకొరకు నాశరీర ముప్ప్బొం7ాను అప్పుడు 
నేను నిల్వజాలక నిన్నాలింగనం బొనర్చుకొంటిని ఈ 
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యవశకాశమునుః గై కొని నీను నా సర్వస్యమును 2580-2) 
82, కాని యిట్టి యభిపాయముశోడ, నేను నీకడకు 
వచ్చియుంటినా ? పహీథమదర్శనమందు నా శావిష 
యము చెలియదు. కాని నీ గుణముల విచారింపకస్కే 
నే నిట్దుచేయుటకు గతంబేమి? ఇం దియములేగదా 
దీనికి కారణము. దీనిని = కాన మందురు, 
బ్రుద్బియములను జయించినయెడల నిట్టిభమకు 
లోబడక ననుకొంటిని, ఇకముందు జాగత్తగ నుండ 
నలయునని దలంచితిని. బంది యములను २९२ మం 
దుంచుకొంటిని. ఇదివరకు నన్ను వశపరచుకొనిన 
లక్షణములను సంశయముతోడ దిలకింపసాగితిని, 
మరియు వానినిగూర్చి గభీరభావమున యోచింప(జొచ్చి 
తిని, సంపూర్ణ ముగ బాహ్యా భ్యాంతరముల నెరుంగ 
నిది యే వ్య క్రినిగాడ ध నిశ్చయించు 
కొంటిని, అక్షి స్థితియం @°& ८:53 వచ్చెను, వాని 
యాక్భిత్కీ ముఖవర్చన్సు పల్కు_ల్కు హావథావము 
మొదలగువానిని జాగత్స్శగ వినుటకును, జూచుటకును, 
'బయత్నించితిని. వాని (పవర్శన మెట్టిడి * వాని 
శే హీతు లెవరు? వాని కేవిషయమం దధికాశ కిగలదు ट 
వాడేకార్యము లొనర్ప్చుచుంశును * వయే పుస్తకముల 
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జదువ్రుచుడును £ మొదలగు విషయముల చెలిసికొను 
టకు గడంగితిని. కాని యిదియంతయు బావో భిజ్ఞ తయే 
కదా! పిమ్మట దీర్ణ జీవితానుభ వము తోడ విచారించు 
టకు 42808. అప్పుడు నాబుద్ధియందు గలిగిన 
జ్ఞానమువలన విచారించి చినరకొక సిద్ధాంతమునకు 
వచ్చితిని అనగా, యిట్టిలకు ఇములు గలవారలు 
దువ్షులు? నుందురు కావున వీకిసహవాసము చేయతగ 
దనియు తేక యిశ్రిలకు ఇములు గలనారలు సజ్జనులు 
కానున వీరిసహావాఃస 'మొనర్ఫ్సుట యుత్తమమనియు , 
నిశ్చయిం చుకొని యాతేసిని (శౌమించితిని ; తక విడ 
నాడితిని, 

మానవుడు |పతివిషయమందును (భమ పమాద 
ములతయందు దగుభ్యూనుచుండునని నుకువ్రుటకు १७ 
లేదు. ఒకొక సమయమం " డేవిధవుగు విచారణ 
లేకయే సరియగు స్నేహితుడు డొరకవచ్చును. శకాని 
మరియొక ప్పుడు యోచించి యోదించి స్నేహ మొనర్చిన 
స్నేహితుడు ठठ మ్మితుని విడనానుచుండుట 
మన కనుభ వసిద్ధము. 

సెన వివరించిన విధమున మానవుడు విషయ 
జ్ఞానము నార్జింపుచున్నాడు. (పథమమున నింద్నియ 
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ముల ద్వారమున పదార్థము మనస్సులోనికి బొరును. 
పీమ్మట యుక్తి యుప దేశజ్ఞానమువలన వానినిగార్సి విచా 
००८१ విమర్శించి, డానివిషశతుమున మిధ్య లేక సత్య 
బుగుకానమును బొందుచున్నా ము, కాని भ 
అనుమానసి ద్ధాంతమునకు సంబంధించినది. ఈసిద్ధాంత 
ము సత్యమగునా కాదా, ఈచింత్నాపణాళికయందు 
(कर తేందిియ గాహ్య మగు నంశముగాక |భ్రమవిర 
హితీమగు సత్యముగలదా శేదా, యను విషయమందు 
నిక్చృయజ్ఞానము గలుగుట యసంభవము. పీత్యతుము 
నకు వెలుపలనుంకుదాని౦ మానవు 5०४ 
न జూచుచుంకును. మరియు దాని నిగడియ సహో 
'య్యమున పతక పదార్థముల శోశ గలసినంతేవర 
కంగీకరిం'చును. మిగిలినది సత్యమని యంగీకరించుటకు 
సమ్మలింప(డు. 

స్వరూపనిక్లయ మందు యోగు లవలంవించు 
నూర్హ్ష ము చేరు, వారిజ్ఞానము 9०8) సమన్విత 
మైనది కాదు. ఏదియో యొక "హేతుసందర్భ నమువలన 
గలిగినదడికాదు ఏలయన యోగి బుద్ధియొక్క.. నిరంత 
రాానుళీలనమువలన  పతిపదమందును బుద్ధియొక్క. 
యసంపూర్ణ తను గాంచు'దుండును అందువలన సౌత్యకు 
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(పుతిపదమందునను వ్య్వర్థమనోరధుండై చివరకు మహో 
శక్తికి ७3595, మగ్సించి |కియారహితుః డగును. శుష్క 
తృణ రాశిక్నింద నుండు నగ్ని వాయు తౌడనమువలన, 
నొక్క_మారుగ విజృంభించునుగదా ! అటులనే యోగి 
= బుద్ధి యావరణను శేడించుకొని యొక మహవో 
తేజము బయల్స నును, ఆతకేజము నునిర్శలము సర్వా 
ఛాసకమగు యోగజా 

యోగి తనయం దుద్భూతమగు పృజ్ఞాశ కిని 
వన్తువులమిద పీిసరింపజేయును, కాని యావస్తువుల 
నామరూపగుణములు =) >> గావలనసిన పనిలేదు, 
తన సతాతోడ నాపడదార్లముయుక్క_ సతాయం దను 

ఇది గ) లీ 
[ >०४०६९०८ డగును. తానున్న మవాకారణము (సరూపము) 
మొోదనే సమస వనువుల వికా మున్న దని u హించి 

హాజముగ అర 2539९ యొక్క_య్యు మనుష్యుల 
యొక్కయు యథార్థతత్వమును నిరూవించును. = उण 
యోగ కి మెల రకును లభ్య మగునది కాదు. 

ఈటీ की, 

ఈ విషయము &०8 8) జటిలమెనది. ఏలయన 
మనము స్వభావ దముగ ఇ్రందియములు బుద్ధిద్యార 
మున జ్ఞానము నార్జింపుచుందుము, శాని 25०5०७० ०९5३ 
सोषु క్కియున్నదను విషయము మనస్సునకు బొడ 
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గట్టదు, బుద్ధి సంపూర్ణ భావమున నాయనంతేక కిని 
ధ్యానింపుచు, దానియం पतक గలిగిన యెడల: 
మనోబుగ్గులు విశుద్ధములగసను, శాంలతియుతము లగును, 
€> ६59८3 మనము (హ్యూశ కి ద్వారముననే సమ_స్త 
కార్యము లొనర్చుచుందుము. మరియు మాననుని 
नि నయవములయందును, ఆచరణ మొదలగుదాని 
యందును, ०३६59०० చక యే యంతేర్లు షీ నలన వనాని 
యతః పృకృతిని 0 नि 

సంపూర్ణ ముగ నాత్ససమర్పణ మొనర్చిన గాని, 
८१००-०). 2535533 హృదయంగమముగాదు, శాంత నము 
గలిగినయెకల్క ఏతేతమం'చై నను లేక యేయాథార 
మం నను, కారణమధ్యస్థితమగు అవ్యక్కభావపీకా 
శథము గోచరించును అది భావద్వారమున నుపలబ్ది 
యగును అందునలన యోగికి మాననుని బహిర్టివ 
యములగాంచి వానిస్వకూపమును నిర్ణయింపనలసిన 
యావక్యకత లేదు. 

ఇక కనను నార్జి ంచుట కవలంబింపవలనసిన 
(ప్రణాలికనుగార్చి యోచింతము. యోగి యేదయిన 
పః! మునుగాని మానన్రనిగాని దర్శించి వానిస్వరూప 
మును నిర్గయింపదలచినప్పుడు _గతానుగతికమగు 
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మార్లమును వీడి ఆవిషయముయొక్క_ ఛావముతోడ 
తనభావమును మిళితమొనర్పుటకు |బయత్నించును, 
అనగా బ్రిందిియములను బుషిని లోబరుచుకుని జాతన 
నగా ఇం < బుద్ధి లో ని किः 
విషయమును భావించి “ెలిసికొనును, [क 5० నది 
వ్యర్థ పయాసముగ గన్పట్టును, इण्ट నిరక్షురుః డొక్క. 
దినమున భారత భాగనతముల జదువగల్లునా? ९48 
గంథములను చదువుటకు కొంతకాలము పక్టును, 
అటులనే య పిసయోగ మొనర్పుచుండినయెడల, 
రమ్మకమముగ భావమందు వన్తువుయొక్క_ యాత 
తత్వము వికసించచును ఆ యభ్యాత్సుతత్వ మే కారణము. 
ఆ కారణముమోదనే సమస మున్నది. 
ఆడీ 

ఆఅనంతేరము బుద్ధిద్యారమున భావమధ్యస్థితేమగు 
అవ్యక్క భావమును చింతనములోనికి దీసికొనున్కు 
ఇచ్చటనే భావము వికాసమును బొందును, అనను 
భూతమును అవ్యక్తము నగు జ్ఞానము, వాగ్చద్ధమై 
స్పష్థమగును. దీనిని చింతనమందురు, కాని మానవుడు 
సాధారణముగ అస్న్పష్షభావమున చింతింపుచుండును. 
దానిని య సంపూర్ణ వాక్యముల నర్గస్థుటముగ వెల్లడిం పు 
చుండును. కాని యోగి యావిధముగ నెప్పుడు నెన 
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రండు. సత్యమును నుస్పష్టము విక దీకరింపుచుండును. 


జానము యర 
Ey 


యోగిచింతనము పరిస్థృటము. అందువలన 
నా చింతనావిషయము వాక్యములయందు సంపూర్ణ 
ముగ బ్బకాశించును. చింతింపకనే యోగికి సరాప 
జ్ఞానము గలుగును, కాని చింలించినను సుస్సష్టము 
గను పరిపూర్ణ 35990469, చింతింపుచుం:ఏను. 

అవసరమైనప్పుడు యోగి విచారణనుాడ 
జేయును కాని యావిచారణ వై.జ్ఞానికుల పద్ధతి 
ననుసరించి 25322525 ఆత డిందియసహాోయమున 
దర్శింప(డు. సర్వాంతర్యామి చక్షువులశోడ 2० 453 
చుండును. కావున నాదేవద్భష్టి యోగికి సరియగు 
భావమును గలిగించును, పత్యా దేశ స్వరూపమగు 
నాభావము యోగిముఖమునను, 'లేఖనియందు दृष्ठ 
రూపమునన్ను బహిర్షత మగుచుండును. ఈ दपर 
బోధ యోగిని సత్యసిద్ధాంతమును' జేర్పును వివేక 
మెల్లప్పు డాతనిని యసత్యము, (భాంతి మొదలగువాని 
నుండి రశ్షీంపుచుండును. యోగి తీర్మ.మొనర్చును, 
కాని యది తర్క-శొ, స్త్ర పద్ధతిని యుకులమోద యుకు 
లనుః బ్రయోగించి యత్యంతేక సముమోద విషయమును. 
నిర్ణయింపవల యావకశ్యకతయుండదు ఆతని విశుద 
బుద్ధియందు భగవాన్యు డవరసరమగు యు క్రి తర, ముల 
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బ్ర శ్రేవించుచుండును. భగవానుని పత్యా దేశమును 
యోగి సరళభాషతోడను నుస్పప్టముగన్కు మానను 
లకు వెల్ల డింపుచుండును, అందువలన యోగివాక్య 
ములు తురథారాసదృ్భశములు, సజ్‌వములు. 
యోగి యేపడార్థమును గాంచక్క కెనలము 
భావమునుమాత మవలువించి జ్ఞానము నార్జించి ఆ 
'వన్తువుయొక్క_ "బాహ్యృవికాసముతోడ నాజ్ఞానమును 
మిళీత మునర్పుకొొనును. కాని యమానువషయోగ 
శక్తి ద్యారమున సంపాదించిన సాద సంశయ 
చూ ఇ -ठु० 3 ग ~ ఆగ 
ముండి छ హ్యవస్తుప్స శముతడ మిితమునగ్ని 
మూచుకొనుచున్నాడని తలంపజనద్కు యోగి తస 
2 2 కొ గ్గు పూ “5 మా నవని బాన 25०९ 
యంతర్ని హితమగు పూ ध्व మానవుని బాహ్యా 
వికాసమునం చెంతవరకు పకాకింపుచున్నదను విషయ 
మును డెలిసికొనుటకు సందర్భింపుచుం:ును ఏలయన 
మానవునియాదుంకు అనంత భావరాకి సంపూర్ణ ముగ 
23०8}, 259०८ (బకాశించుట యసనంభ్లనమని యోగి 
యెరుంగును. మరియు ८2९8 సో లక్యుమందుండు 
ध | 
लज సత్య ముయొక్క_ (కమవికాస మును గాంచి యా 
నందము ననుగ్గవించున్కుు యోగగలతి ననుసరించి యోగి 
, ९< < व 99 
యనాగతభ వివ్యద్భిషయములను ध నద్యారమున ९02 
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కొనును మానన్రనిం జూడకయే వానివిషయమును 
సంపూర్ణ ముగ చెప్పుచుంకును. జగతునందు జరుగు 
౯ mer 
చుండు సంగతులను ననాయాసముగ వెల్లడింప 
గలుగును. మూానన్రసనియందు సమ్మగవిశ(ముయుక్క- 
సంబుధనూ[తము విరాజిల్లుచున్నది. కాన్రున మనో 
బుడ్గులను సుస్థిరముగ నుంచుకొని యా మహాసూతము 
ననలంవింపవఅయును అప్పుడు జగత్తుయొక్క__ సుర 
మాసూత)మం దనాహాత భావమున ధ్వనింపుచుండును. 
బావ్యాకోలాహలమునుండి ०598, బొందగలిగినయెడల 
మన మనాయాసముగ నా మృదుమధుర మురళీనినాద 
మును వినగ్నలము, సర్య్వదళ్టిత్యము లభింప వలయా 
ననిన మనస్సునం చేవిధమగువాసన నుండరాదు, कड 
చెప్పిన విషయమంతయు యోగసిద్ధియొక్క_ యొక 
సోపానమని (గహింపవలయును, బుద్ధి విశుద్ధమైన 
యెడల నికొలక్షణములు వమునయందు కొడిగనో, 7 
€. ॐ 
గన్యో, (బైకాశించును. ఇృక్టిసూచనలవలన మన యోగ 
మెంతవరకు కార్య కారియైనదను విషయమును 5९०74 
వచ్చును, మనోబువులతోడ జానము నారి ంపుజాలముూం 
फ ६1 జ 
మనోబుద్దుల కతీతమెనది జానమ్కు జ్లానము భావ 
° ` फ a धै धै 
రూపమున దర్సించుదానిసి బుడి మనస कथ రము 
రు ఫీ సిసి ధి స్సు ९ న 
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(బకాశింపజేయును, ఆత్మసమర్బణయోగి కారీశ క్రి 
పదక వములములయందు సకలయంతేముల సమర్సించి. 
నిక్చేస్టీ తు డగును. అప్పుడు వానికి సకలతత్వములు 
హృదయంగమ మగును, బుద్ధి జ్ఞానాలోకమున 
నుద్భాసితే మైన యెషల బుదికి ధారణాసామర్ల $ॐ> १९९9 
గున్కు మరియ ఖండత్భ్వమునుండి విము & మెంది విశ్వ 
జానమున కాభారమగును 


మన స్సు స 


ఈ పృకరణమందు మనస్సునుగార్చి యోచిం 
తము. 'యోగ(గహాణాభిలావీ యగు సాధకుడు శరీర 
మందలి నూకుయం తములను ८९२8 మం దుంచుకొన 
వలయును. మనన్నునుశథార్చ్సి పలువురు పలువిధముల 
छे 2422520 25369. బ్రంద్బియములను మనన్సు నడిపింపు 
చుండును. ఇ దియుములయం द 25 జ్ఞానేంద్రియములు 
ఐదు £ त ద్రియములు १९९९). కాని శా స్త్రకారులలో 
గాందరు 1. నెకయిం|దియముగ జేురొ-ని 
యున్నారు. 

వాక్‌, పాణి పొద్క పాయు ఉపస్థ లను నైదును 
द} దియములు, చక్రు इ) నాసిక, జిహ్యో, 
२९७५ అను నై దును జ్ఞానేంద్రియములు. న్గూల సూ 
మేందియములకు వెనుక మనస్సుండనియెడల జ్ఞానము 
కర్ణ మొదలగునవి సరిగ నరవేరుటకు వీలులేదు. 
అందువలన మనస్సు విశుద్ధము గానప్పుడు ककम्‌ 
రము మానన్రునిద్యారమున సుస్ప్సఫ్థముగ వెల్లడియగుట 
యసంభఛావమగును. 
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సాధకునియందు జ్ఞానము (పకాళశించినయెడల, 
శక్తి మనస్సునం దవతరించును. ఇది శ క్రి సాధకునకు తృతీ 
యావన. కాళ్లీశ 8, నాహ్యానించి యాశక్కికి సర్వ 
స్య మర్చించు సంకల్పము (పశమావస్త కాళీశకి ని 
మేల్కొ-లిపి యాశ క్రిద్యారమున జ్ఞానజ్యోతిని "వెలుంగ 
జేయుట ద్భితీయావస్థ మనోబుద్దుల యపరిశుద్దతేను 
చొలగించుకొని యచ్చట జానమును విరాజిల్ల జేసికొనుట 
^ += 

జ్ఞాన ప్ఫకాశలకశ్షణముల్కు మార్లములు మొద 
అలగువానినిగహార్సి వెనుకటిపకరణమందు చెప్పీయు 
న్నాను. ఈ (పకరణమునందు మనన్సునుగూార్ని వివరిం 
తును. 

నూక్కుయంత్రములను సుస్సహషముగ డెలిసికొను 
టకుగాన్కు వానిని (౧) ఇచ్చా छ 8 (౨) జ్ఞానము 
(3) విచారబుద్ది (బోధశక్తి) (ర) మనస్సు అని 
నాలుగు ఛాగములుగ వి్ధజింపుచున్నానుు మనస్సును 
బుద్ధిని వేరుగ జేర్కొనియున్నాన్కు కాని యీ 
రెంటిని భిన్న పదార్గ్భములని దలంచిననునాడ వీనికత్యంత 
సంబంధముగలదు. మానవుడు “కేవలము యుకి 
తర్మ్క_ము స్ట ఎలి 1.9 అనుమానము మొదలగు 
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వాని యధీనమం దుండిన యెడల బుద్ధిని విశుద్ధ మొునర్పు 
కాని యున్నతేజ్ఞానము. నాశయింప న'చ్చును. కాని 
చిత్స రాజ్య ముయొక్క- కల్పనామందిరమందు 25984 ककर" 
నము మిక్కు-టముగ నున్నది. అందువలన” మనస్సును 
పరిశుద్ధముగ నుంచుకొననియెకల, బుద్ధియొక- విశు 
तठ 50 दू వముగాదు. కాని సాధనకాలమందు 
మనోబుద్ధులను స్వతంత్భముగ ९९2८ , ८०४४-5 
మందు బంధింపబడినటుల మెంచవలయును, 

మనస్సు, బుద్ధి, చిత్తము అహాంకారము లను 
వానిన్సి అంతేఃకరణచతుష్టయ మందురు. మసి 
ష్కమును మూడుభాగములుగ విభజింపవచ్చును. 
అందు |పభమసోపానమున ఉన్న తమగు బుద్ధియుండును. 
అనగా నచ్చట జ్ఞానముంచును, దాన్ని! కిందనుండు 
మెట్లయందు వరుసగా విచారబుద్ది, బోధశ క్రి యుండును. 
కాని యీ రెండింటిని కలికి బుద్ధియని సాభారణముగ 
విలచుచుందురు. యుస్థయందును, హృత్సద్నస్థితమగు 
మనన్సునందునుు, దాన్ని & ०९७९०००8 , చిత్శమునందును 
వాషపీంచియుండునదడి 2492592 -इ प्य 35235 అహాంకార 
మనగా సూక్మువన్తునవ్రుయొక్క- చతుర్విధవృత్తు (తరం 
0289} లని యెరుంగవలయున్కు శ్వా స్త్ర కారులలో 


(§. > -ठडञ-> 7 = 2 & 


కొంద' రీ సమస్థివస్తువును 4 మనన్సు ° అను నామమున 
జేర్కొ-నియున్నారు,. కాని నేనీ పృకరణమందు అంతః: 
కరణసమమ్ట్రి యొక్క. ద్వితీయసోపానమగు మనస్సును 
గురించి విచారించెదను. మనస్సుయొక్క_ విశేవ కార్యము 
లను డెలిసికొనగలిగినయెడల విషయము నుస్పప్టమగును. 
మనము శబ్ద స్పర్శ రూప రస గంధము లను ఇం దియుము 
లవలన గహింపుచుందుము. అనగా మున్గుందు ఇం|దియ 
ములు బాహ్యావస్తువుయొక్క-_ ప్ఫతిబింబమును (గహిం 
చును. వెంటనే మనను దానిని कण्ठ ० 5००७. 
(1 
పథమమున ఇం దియములు బాహ్యావస్తువును సందర్శిం 
చును. వెంటనే తద్విషయిక మగు అస్పస్టా భిజ్ఞత &5ॐ5 
స్పును 29०, కాని యొకప్పుడు గృహీతీ పృతిబింబము- 
మనస్సునందు నిరాకరింపంబడవచ్చును, రెండవది 
మనస్సాపితివింబమును సంపూర్ణముగ గిహించును, 
అనుభ్ధవించును, దానికి నామకరణ "మొసంగును. 
९ వస్తు వ్రుయొక్క_ జ్ణాన ముపలబ్ద్జి నందును. అది యస్ప 
ఫ్లమగు ४ ఆజ్ఞానము జన్న్మజన్న్మాంతరముల 
యందుగూడ దూరమగునడి కాదు. 

భూత భ వివ్యద్విషయముల యందు, చత్తున్రులు, 


మున స్సు ౧రF౯ొ 


కర్ణములు "మొదలగు 8०6०643९ శేవిధముగు జ్ఞానము 
౫లుగుటకు వీలువేవు. సమ్ముఖ మందు లేని యే వన్తు 
నవు నైనను ఇందియములు చెలిసికొనజాలన్ర. శకౌని 
మనన్సు (తికాలవిహారిి భూత భవిష్య ద్వర్శమాన కాల 
ములయందు సంచరింపుచుండును. అంత:కరణచతు 
> 0595539 ० 39 యెశల, 526 ०७2359९ కియాశ క్తి 
లోపించును. చక్షువులు "మొదలగు ఇం దియములు 
వినప్ట మైనను మనోకియ 592८259, మనన్సు కల్పనా 
చక్షువ్రులతోడ భూత భవిష్యత్రుల గైకొని మహావిచిత్స 
సౌధమును నిర్భింపు చుండును. చచతున్రలు దర్శించును 
కళ్ళములు వినును. ఇటులనే సపంచేం్మదియములకు 
వేరువేరు ధర్మములు ౫~లను. కాని యందేదియా 
'నెక్క_దానికంు నెక్కు_డు కార్యములను చేయజాలదు. 
కాని మనసౌక్క-_కాలమునన్కే  సర్వరసముల ననుభ 
ఏంచును. సప్త వరముల సంయోాగమువలన నంకిత 
మగు చిత్మరునవు మనోహరము నుండును. కాని 
యొక్క-వర్థమున చ్మితించిన చిత్శరువు నేత్సానందమును 
౫లిగింపజాలదు. ఇ చేవిధముగ యిందియములయం 
శొకొ)క్క-దానికి యొక్కొ-కశ &, యుండుటవలన 
నవి వైచిత్యవిపీ,నములు. కాని మనస్సు ఛావికాల 


౧౫్నం యోగసాధన 


మందలి వాల్సీకి తపోవనములోని "కాపొయాంబరథారు' 
లగు కుశలవుల వీణాయంతము (శ్రీరామ గుణగాన 
మొనర్చుచుండుటను ఆ పవ్షిత్రేశేతోమందలి హారీత,. 
అమలక వృతుపత)ముల్కు హరిత పీత వర్గములతోడ 
నుశోభితమై యలరారుచుంకుటనుు, ఆ తపోవన పడ 
తలమును థాతమునర్చుచు పుణ్య సలిలయ గు మహో 
(పవాహము పృవహింపుచుండుటను, జలచర పక్షుల 
యానందకలవరమను, వివాంగగణసుమధురకూ జితములు 
ముదలగువాని నెక్క_ కాలమున శ్ర)వణదర్శనముల 
ననుభ్గవించునుు ఆనందడించును. మనస్సుయుక్క_ కల్స 
నాశ 8, యసాభారణము, నేతములు సమ్ముఖమం 
దుండు రూపముయొక్క__ (పతిబి౩బమును మనన్సున 
కర్చించును. మనస్సు విభిన్న స్థానములయందుండు పలు 
దృశ్యములతోడ నుకయద్భుతమును, అపూర్వమునునగు 
చిత్తరునును రచించుకొని ఆనందమును = 2००8" 
నును. ఆయానందమునందు పరవశత్వమున నోలనాడును. 
కాని యా యానందమునకు పరిమితియెక్క_డ ए ఇంది) 
యముల "కార్యములు కట్టుపడిననుు, మానవుని కల్పనా 
సో మడ్డులేక (పవహీంపుచుండును, | 
మనస్సు ఆకాశమందలి ఘటనలను గాంచి వర్షము 


మన న్సు ౧4౧ 


కురియుననియు థూమమును జూచి దాన్నికింద నగ్నిగల 
దనియు దృఢముగ చెప్పును. శాని యొక ప్పుడు మేఘ 
ములు దొలంగుటవలన వర్షము కురియుక పోవచ్చును. 
రసాయనిక _సంయోగమువలన ధథూమసృష్టియగును. 
उ, దాన్ని కింద యనగ్ని యుండదు 

మనోకల్పన ఇ్రందియములకు సంబంధించియుం 
డున్కు ध ౫ దియుముల దర్శనము స్పర్శనము శ)వణము 
మొదలగు క్న)యా సముదాయము యొక్క. [इच्छक 
మనస్సుయొక్క._ చింతనము. (సేమ్క, సావాసముు, త్యాగ 
మ్ము మొదలగునవి మనస్సునకు భాడగట్టినప్పుడు ఇైతన్య 
పృభున్ర, భద్యాదిరామదాను, (పకాపుతు, శంకరుడు 
బుద్ధుడు, మొదలగు మహాపురుములచర్ని తలు స్ఫురించును. 
చూచినదానిని విన్నవిషయమును మనన్సు థారణచేయ 
గలదు. కాని యిందయాలీతమగు వన్తువ్రును మనస్సు 
कण्ठ > బేయజాలదు, 

మనన్సు చింతింపుచుండునని యనేకులు చెప్పు 
చుందురు. కెనియది कक కాద్యు మనన్న్సు, 
ఇుందియములద్యారమున విషయములను ([గహించును. 
ఇవిషయముల/ార్చి యోచించును, బుద్ధినుండి చింతా 
తరంగములు చిత్తముమిోద పడునప్పుడ్కు మనస్సు 


౧4౨ యోగసాధన 


వానిని భఛారణచేస్కి యిం్మదియములవలన గలిగిన జాన 
కల్పనయం దనురంజితమొనర్చి చిత్సవిచితోము లొన 
రును, మానవుని బుద్ధియె చింతాయంతము, ఇం దియ 
గణసహాయమున మనస్సు ధథారణచేయజాలని నానిని 
బుద్ధి థారణచేయగలుగుచున్న ది, పాశ్చాత్యులతో 
8०८23, 9०4९ లబ్ధమగు విషయ సమూ హామందు, 
०८ , సహాయ్యమున 3 శం ఖలావిధానము నేర్వరచుట 
యే బుద్ధియొక్క- కార్యమని చెప్పుచున్నారు. కాని యది 
(థమ. ఇందియసంబంధమ/స చింతేనము మనో కార్యమని 
చెప్పీయున్నాను, పశువుల చింతేనము మనస్సు కధీనమం 
దుండును. అవి మూచినవానిని విన్నధనిని గూర్చి 
భావించి కల్పన చేయుచుండును. కాని మాననుని బుద్ధి 
యంతకం"బ నున్నతేస్థానమ 2 దున్నది. “ బుద్ధిగాహ్యా 
మలఠీందియం ” యోగసాధననలన మానవుడు లదివర 
శిప్పుడును గాంచని వినని విషయములను బుద్ధిద్వార 
మున డెలిసికొనుచున్నా కు. చింతనము సంబంధమున 
పాశక్చాత్యజడవాదులధారణ సంపూర్ణ మగు | क యను 
విషయ మిందువలన సుస్పప్టమగుచున్న ది, వారి ధారణ 
"కీవలము మనస్సునకుమాతము చెల్లును. 

మనన్సుయుక్క-_ యశుద్ధత చూచినట్టియు విని 


० 75 5539 ౧్మA౩ 
थै 


నట్టియుు విషయములయందు గలుగు ఛావమును బుద్ధి 
'మిాద నంకితమొనర్చును. సాధారణముగ మనస్సు, 
బుద్ధిని నడిపింపుచుండును. “కాని బుద్ధినుండి 'వెల్వడు సత్య 
द 3955०35४ ए యశుద్ధతేవలన వికృతినెంది 
ప్ఫకటిత మగు చుండును. 

మనోకల్సన కేవలము చాహ్యజగత్తునందలి 
దర్శనస్పర్శనమువలన గలుగునది కాదు, మనోబుద్గుల 
చింతనమున్ఫు చిత, ముయొక్క_ యతీతస్థ ఎ్రతిసముదా 
యమును ౫7 కొని 
మానమాంసజేయుచుంకును అందువలన బుద్దిబలము 


యింద్నియములద్యారమున దానిని 
తరిగినవాశు మనస్సున कैदं యుంతును. మనన్సు 
చూచినదానిన్సి _ వినినవిషయమును యదార్భమని 
నమ్మును. కాని యిందోయాతీతవస్తువు నెప్పుడును 
నంగీకరింపందు. 

మనన్సుయొక్క_. సాథారణావన్గలను 750 क, ॐ 
ముగ వివరింపుచున్నాను. == 39925635 0००0 5492893९ 
నలన గలుుచుండు नि (Sensation) సంబంధ 
మందలి యభిజ్ఞ తను గహించును, (percept) పీమ్మట 
దానిని ధారణజేయుటకు (బయత్నించి ८ ఇద్కి యది ° 
€ నిర్థారణజేయును. వానికి నామ మొసంగును, 


౧A౪ యోగసాధన 


రెండవది బుద్ధియొక్క- చింతనమును, చిత ఛాండా 
రమందలి స్ట ఎ్రలిసముదాయమును గ కొనియెల్ర ప్పుడును 
నింది)యసవహోయమున మిళితమొనక్సీ చమూచుకొను 
చుండును. కాని బాహ్యజగత్తుయొక్క_ జ్ఞునముతోడ కలి. 
యనిమెడల దాని నసత్యమని నమ్మి పరిత్యజించును. 

మున్ఫుందు యోగి మనస్సును (పశాంతముగ 
నుంచుకొనును. మనస్సునందలి తరంగపరంపరను నడం 
చుకొనును. మనస్సు చుచలముగ నుండిన యెడల స్వల్ప 
జాము గలుగును. కాని పూను లభింపదు, 
పృశాంతేమగు మనస్సు యోగసాధన కు मी ఎప 
సహాయము. 

మనన్సు థారణచేయగలిగినంతవరకు చింతింపు 
చుండును, ఇఇంద్భియకర్సక మగు విషయస్పర్శయందలి 
మనన్సుయొక్క_ లీల నివృత్మియగుళుట్లు ? కాని మన 
न బంధించి యుంపజాలము, సమాధి 
ద్యారమున మనస్సును సనుశాంతేముగ నొనర్చుకిొ"న 
వచ్చునను విషయ మెల్ల రంగీకరింతురు, ర్రిందువలననే 
వేదాంతులు సమాధియం దత్యంతానురాగమును గలిగి 
యున్నారు, సమాధియందు ఇ్రంద్నియములను మరలించి: 
మనోగతిని బంధింపవచ్చును, 


మ న న్సు OAA 


కాని సమాధిద్యారమున జ్ఞునార్జనకు १2६०१९८ 
దలచిన 2325९) సన్వాసమును బుచ్చుకొనవలయును. 
సర్వసంగ పరితా స్‌ మొనర్చి యరణ్యావాస మొనర్స 
వలయును భగవానుని గైకొని జగత్తును విడువవల- 
యును. కాని యీోసాధన సత్యమా స్వాభావికమా¥ 
స్వా భావి కావస్థయం దుఫేకునహించి యసా(భావిక పద 
మందు నడచుట యోగికి కర్మవ్యముగాదు, उण విశ 
మునకున్ఫు విశ్వేశ్వరునకును భేదమును గల్పింపక సాధన 
నెనర్సవలయును. 

కావున వర్మమానయుగమందు ९०] యోగము 
సర్యోత్శమమార్లము. మనన్సును స్థిరమునర్చుటకు 
సమాధీ యత్యుత్మప్ట మైనదని తాం తిక యోగు 'లెరుం 
గుదుర్కు కాని యిది యొక్క_టిమాత్స మే కాదు, తాంతి) 
కుడు తన యంతఃకరణమును సక)మముగ నుంచుకొను 
ను శాని దర్శనము, స్పర్శ, 6 ఆహారము, 
నిద్ర మొదల/నాని నణుమాతమైనను పీడడు. సమస్త 
కార్యములు యధ్మాక్షమముగ జరుగునప్పుడు మనస్సు 
స్థిరముగ ९००2 `हे 0४ గలుగవచ్చున్కు శాని 
తాంతకుడు మనోథారణను నిం దియకల్చ్పననుండి 
తప్పించును. మరియు నింద్బియ్మ గాహ్యవిషయములను 


(AE యోగసాధన 


గహించు కర్భకీలతను[7సాడ బుద్ధికి సమర్పించును, 

ఈవిషయమును స్పష్ట పర చుటకు బయలత్నింతు 
ను. యోగి చూచును వినును ఆఘ్లాణించున్కు స్పబ్ణిం 
చును. కాని వీనిని మనన్సుతోడ చేయడు. బుద్ధియం 
దిండ్రియశక్కితోడ నాశార్యము _లొనర్పుచుండును. 
బ్రంద్నియములు స్వథర్శమున జగత్తునందలి సర్వవిషయ 
ములయందును సంచరింపుచుంనును, మనస్సునకు మా 
24 జ్ఞానోద్భాసితమగు బుద్ధి వానిని (గహింపుచుండును. 
ఈవిధముగ నెనర్చినయెడల జీవితమం దత్యద్భూతపరివర్మ 
నము గలుసన్య్ము ఇ దియగాహ్యమగు బహయసముదా 
యము సుందరమును నుస్నషముచె విరాజిలుచుండును 
వానియందలి యత్యంత నూయ్మవిభాగములు/సాడ గన్న 
స్రుచుండును _ సమస్మనన్యను లొక దివ్యసతాసమ్ముఖ 
మం దుపస్థితమగును. ఇం దియముల వెనుక బుద్ధి సారధి 
రూపమున నిలచియుండున పుడు “కనుపకమునది వినపడు 
నది ” అత్యంతసుందరముగనుు, నుమధురముగ నుండును, 
అనగా నకిదాని నిదినర శెపుడును చూచియుండదదు, 
వినియెరుంగదు. 

షృతముల యుజలవర్గము, పుహ్పముల సుమధుర 
సౌరభము పక్షుల కలకలనినాదము గలిగించు ఆనంద 


మనస్సు ౧౫2౭: 


మును రసమును నాస్వాదించెదము. కాని యది > 
సంబంధమగునది కాదు, ८९ సంబంధ మైనది. అప్పడు 
సాధకునకు పృధ్ధిని పీషవలయునని దలంపుండదు.. 
“పృధ్యియందే లీలామయు డగు భగవానుడు प 
९ ९०९८६53 25९9 द "535०९९७ ९८६53 2 25०६०६2) 
చున్నాడు శకౌావున నిచ్నటనే భగవానుని యారా 
ధింతును. చిరవాంఛితముగు సత్సదార్గముతోోడ కీడిం 
९०९० ఇంద్రియములు బాధథావిప్రీనములె విముక ము 
లగును. ఈవిముక్క యిం దియపథమున పార్థివ 
ననునులయందు విశ్వుశ్వరుని గుణమును ఆనందమును 
వికాసమునుు వర్శమానమందు చూచుచుందును. ” 
అను యుధం కానా “లుగును, బు తలి దుంచు ఇంది) 
యముల నిరంకుశ సార్గభా మశ కీని యాగమార్లమందబి ' 
4 (= ड >> #” అనుపేరుగల ఖండసిద్ధియని 239६32१ 
వలయును. యోగము పూర్థ్యత్వ్టమును బొందిన యెకల 
మనస్సును  విడసనాడవలసిన యావశ్యకత యుండదు. 
అప్పుడు మనన్సు ముక్తద్యార మగపను, = దీనినుండియే 
బుద్ధి చిత్సమునకు సమాచారమును బంపుచుండునుు 
అప్పుడాసమాచారమును దొంగిలించు రాతీసి మనన్సు 
సనానరించియుండదు. మనన్సు ద్రీర ए ` వమున తనమోాద 


>. యోగనాధన 


నుండి |బవహించువానికి సేతుసరా పము? నుందును. 
మనస్సును స్థిరమునర్పుకినుటకు పలువిధమార్ల 
ములు గలన్ర, మనన్సునం దొక భావము, బుద్ధియొక్క- 
కార్యము ననుసరింపుచు చింతింపుచుండును, == कति 
బంధించిన యెడల జ్ఞానము నిలచిపోనునుు, అనగా ఇది 
యములకు [ 25 925० 2525095 మనస్సు ०००5) 
వినుచుండును, కావున మనన్సు స్థిరముగాదు, అందు 
వలన యోగసాధనకు నష్టము గలుగుచుండును. ఇదియే 
మిగిలినసాధనలయం 2590289 లోపము. 
ఆత్ససమర్పణ'యోగమందు కాళీశ కి ద్వారమున 
నొక్క_' కాలమున జ్ఞానమును _పజ్యలింప(శేసికొ నవల 
యును, మనస్సును స్థరముగనుంచుకొనవలయును. ఈ(ప 
ణాలిక నవలంబించినమెడల ద్వివిధ సాల భ్యములు “లను. 
ముదటిడి గతానుగతికుల మానానుసారము మనస్సును 
స్థిరమొనర్చుకొననలసిన పనిలేదు. అొనర్ప్చుట మంచిదే 
కొసి యది యత్యంతకఠోరమును కెప్టసాధ్యమగు తపస్సు 
వలనగాని లధింపదు. సహజమార్రమున నెమ్మది నెమ్మిది౫ 
श, ప కాశింపజేయవలయును. అప్పుకు వ 
జ్యోతి బుద్ధియొక్క- చింతౌశ కిని తగ్గింపక क 
నున్నతచింతనమందు నిమగ్నము జేయును. అందు 


మె స్సు ౧౫F౯ె 


వలన దాని కుద్భోత్వమును సంకీర్ణ తీయు దూరమె 
యది దేవస్వరూపమును బొందును మనో కార్యము 
లను ^ రుద్ద ” మొనర్భక వానిని బుద్ధిగతముగ నెనర్చ 
నలయును. అనగా బుదికి యంతముగ నొనర్చి 238 
శుభ మొనర్పవలయును. బఇ్రఇదియముల విషయ 
గ)వాణకకి ని 4९० నస మొనర్చ్పక र పో కామ నకి ॐ 
యొక్క. కయాళీలతను నచ్చట వికసింపచేయవలయును. 
రెండవది న్నిదయందు తప్ప మిగిలిన సమయములయందు 
విషయస్ప్సర్శ కక్టుబడదు. _చింతాథారను రుద్దమొనర్చు 
కొనవచ్చును కాని శే ంతాశళూన్యమైన 
మ్న్మాత్రమున మనస్సు నరు కాదు. క్షాన పకాశము 
గలుగనియెడల మనన్స్పుయొుక్క._ యోగ[పలిబంధిక మగు 
అనధికార చర్చనుండి 25533 క్తి నెందుకుట్లు 2 జు 
ముద్దీపిత మైన యెడల మనస్సు తరంగవిహీనమగును. ఏల 
యన జ్ఞూన పకాశమునే సాధకుడు మూచుచుండును. 
సాగ్టభావిక విషయవీతిబద్దమగుటకు పూర్ణము “పోకా 
మ్యము = పిన్సుటితమై 6045 न्धे మగును 

అషసిదులయం దోౌక దానిని పో కామ మందురు 
అనగా స్వేచ్బానుసారము సంచరింపగలక కి. 


నో ॥ అణిమా మహిమా చైన గరిమా లఘిమాత భా! 
ప్పావ్ష్మీః పోకామ్యమిాశ త్వంవశిత్వం"చాప్ట १5८८७७8४ 


చి త్త ము, 
--0:- 

చిత్సమును ద్వివిధముగ విభజింపనగును. 395 
నుయొక్క._ శబ్ద స్పర్శ రూప రస గంధముల యంవున్ను 
బుద్ధియొక్క.. చింతన కల్పన సంఘటనముల యందును, 
చిత్సృముయొక్క_ యొకవిధమగు తేరంగస్సందన ముండు 
ను. దీనిని చిత్సృముయొక్క_ (పథమసోపానమని యెరుంగ 
నగును. ఆనగా ఆనుభూతి రసావేశమని చెప్పుదురు, 
చిత్సముయొక్క._ ద్వితీయసోపానము చిత్సగుపు ని గ్రంథ 
कु 008 289 వంటోది, ఇచ్చటనే జన్న్మజన్నాంతర సంచిత 
మగు సంస్కా_రరాశి సృతియాపమున నణగి యుండు 
ను, ఇహజన్మరయొక్క.. ८5 2498. రాశి మరణముణోడ 
58 02:22, ఆడి సంస్క్మారరూపమున జీవునితోడ నను౫ 
మించునుు మానవుడు తిరిగి జన్మించిన యెడల మూలా 
कर्द నుష్తృసంస్కారములు (క్రమముగ ఫలవంతే 
ములై జీవుని యచేకవిధముల బాధింపుచుండును. కావున 
చిత్త ముయొక్క_ = డ్వివిధసోపానములగార్చి యొకింత 
విపులముగ విచారించుట యావశ్యక ము, 

చిత్తముయొక్క_ పిథమసోపానము ఆవేగక్నే9త 
ము. కాళీశక్తి యిచ్భవలన ఆవేగము సృక్టియ/ను. 
ఆవేగము గలుగనియెడల శీవున శే కార్యమందును- 


చి छ, ము, ౧౬౧ 


ఉత్నావా ముండదు, = ठत జొనర్ప్చు కార్యములు 
(పత్యక్షభావమున కాళీశ క్రి పేరణవలన గలుగునవికావు. 
ఆవేగమును వాసనయు' జీవుని కార్య శే తమం దుస్మాదు 
నిగ నెనర్చుచుండును. కావున ఆ'వేగము జీవుని చిత్తమం 
దేవిధముగ కార్యము చేయుచుండు నను విషయమును 
చెలిసికొనవలయును. _ చేతనాచేతనము లన్నియు విశ్వ 
జననిచేతి యంతములు, ఆమె न యవి 
యన్నియు కదలుచున్నవి. మన మనంతేవిధము లగు 
8८ నెనర్చుకొెని విశ్వనాటకరంగమందు (పీయా 
[ప్రియములు మంచిచెకుగులు నుఖదుఃఖములు మొద 
లగు పలువిధభ భావముల నభినయింపుచుందుము. కాని 
యవియన్నియు మన స్వేచ్చా పేరితములా 2 జ గజ్జనని 
చీలలా ? మన స్వేచ్చవలన నెక్కతృణమును దగ్ధ మొన 
ర్ప గలిగిననుగూడ విశ్వశక్మిని వీడి మనక దశ క్మివిగాద 
మనమాధథారపడవచ్చును. శేనోపనివత్తునం దీవిమయము 
బహాంచక్క-గ వర్ణింపబడియున్న 5. | 
५ కేనష్షితం పతతి (६.४० మనః. 
"కేన (పాణః (పథధమః ష్రెతియాక్యః " 

4  కౌలీకక్తి ०००) యావేగతూపమున र)? 
చిత్మమందు స్పందన మొనర్నును. ఆ యిచ్చవలననే 


౧౬9 యోగసాధన 


మనము సమస్కకార్భ్థము లొనర్పుచున్నాము,  కానున 
నీ తత్వ ముపలబ్ది నుందవలయుననిన యోగసాధనకుం 
7९2६02९ 25९०5०००» 

६ 5599 దుదయించు ఆవేగము మూను విధ 
ములు వానిని భావద్దీపనముు, అనుభ వాద్దీపనముు, 
కర్ఫొద్దీపన మని నుకునుచుందురు. 

పీిథమము ఛావోద్దిపనము. తల్లి యిచ్చృ 
సహ్న సదళ పడ్భమునుండి టై యతి కమించి ~न, 
డప్పుడు टि , 2599659 |పతిఫలించి యొకవిధమగు 
స్పందనమునుం గలిగించును. దీనిని 'భావోద్దీపన 
మందురు అప్పుడప్పుడు సహజపేరణరూపముననుు, 
వేరొకప్పుడు (పత్యా దేశరూపముననుు మాననుని చిత్త 
మం దీ భాన్రాద్దీపనమును గలిగించి కవినిగన్కు कृ 892 
గను (పతిభావంతునిగను విశ్వానునిగ నెనర్చుచుం 
డును. సాథారణమానవ్రల క భావోద్దీపనము వలన 
మేలుకలు/సన్కు కాని యోగుల కిది మిక్కిలి యనిష్ట 
దాయకము. ఏలయన భావోద్దీపనము కాళీయిచ్చ యే 
యునన్సు బుద్ధికి తెలియకుండగ నే యది చితృమందు 
దువేశించి యందలి పూర్వస్థ 38 సంస్కారములు 
ఛావములతోడ గలయున్కు అది తిరిగి బుద్ధియందు 


చిత ము, € ॐ 
[| 


జేరి దానిని యఘాతమునర్ప్చునప్పుడ్కు పలుభావముల 
తోడను కల్పనలతోడను ననురంజిత మై వికృతి నందును. 
అందువలన భావ్రాద్దీపనము మాననునియం దసంపూర్ణ్య 
లీల నునర్చును. యోగి విశుద్ధలీలను, వికృతముగాని 
యూనందమును, పరిపూర్ణ దేవజీవన మును వాంఛింపు 
->ऽ०० 28००» 

దతీయము అనుభవోాద్దీపనము. అనుభూతి 
స్పందనమును ఆవేగ మని చెప్పవచ్చూను. ठ 5०6८ 
ములను నలువై ఫులకు |దిప్సీ, మనోబుద్ధుల కార్యా 
సూతేములవలన చితమం దుక్సన్నమస ఛానమును 
అనుభావోదీపన మందురు మనోబుద్భులు విశుదమెనను 
చిత్తశుద్ది గలుగనిది యెశార్యమును సరిగ జరుగుటకు 
పీలులేదు. ఛావూద్దీపనమునలన చిత్త వికృతి గలుగు 
5९.२०९, వికుద్ధనుగు మనోబుర్ధులు, చిత్త వికృతి 
'యావేగమునలన వికారముకై పీకటితము లగుచుం 
గును. అంనువలన యోగులు మున్నుదు సమస్త 
యంతములను పరిశుభ) మొనర్చుకొందుర్కు 

అనుభ వూద్దీపనము నిత్యము అనిత్య్వమని యిరు 
ణెనంగులు, సత్యమగునది నిత్యము. చిరసాయి 
గానిది 2६8, యనిత్యము, (> సత్యము జ్ఞానాను 


౧౬ర యోగసాధన 


మోాదితము. అడి మాననుని వివర ,5 कष्ठ ८520253. 
వికృతినొందదు. (పేమయొక్క_ వికారము అసహ్యము. 
ఇది యజ్ఞానమువలన గలుగుచున్నది, ` ధైర్యము సత్య 
ము. దైన్యము వికారము, _కానున నిత్వమగునది 
భధర్శము. "न యధర్శము, ఇది సనాతన 
యాదర్శవిషయము, కాసి పృపంచమందలి సామా 
జిక ధర్మా౭.ధర్శముల విషయము గాదు. కాని యో 
యనిత్యవికారములవలన గూడ ०506 (పయో జనము 
2९९28०० ఏలయన వికృతినుండియే మానవుడు నిత్య 
कैट र కావున యోగి. 
యనిత్యధ ర్మమును 22 నిత్యధర్శము నాశ)యించును, 
తీయము కరో నమ్కు మానను లావేగ 
పరవశులె కార్యము లొనర్చు చుందురు, (చేమ అః 
ఘణ, కామమ్ము కోరిధము, హింస్క ఉన్న తౌభిలాష 
మొదలగు ఉశ్తేజకవృత్మిసమాహామువలన మానవు 
తున్నాదుడై తిరుగుచుండున్యు శుద్ధినిబాందని మాన 
వుడు విశుద్ధవృత్తుల నాస్వాదింప ८९१८६४०० కాని 
మాననవ్రడు కౌమమునకు వాసనలకు లోబడక కార్యము- 
లొనర్చ్పవచ్చునను విషయము నంగీకరింప(డు. ५ 
చిత్సృముయొక్క- ద్వితీయుసోపానమును శూర్చి 


చి త్ర ము. ౧౬ 


'యోచింతము. చూచుట్క వినుట్క చింతించుట్క 
గహించుట్క్ర అనుభ్ధవించుట్క మొదలగువాని చిత్శరువు 
ద్భితీయసోపాన మందు. మ్ముదిత మగును, మానవుడు 
మరణకాలమందు వానిని కొని సూత్ముక రీరముతోడ 
ద్రస్థానమున శేగున్కు 86 జన్మించునప్పుడ్కు పూర్వ 
జన్మకృతమగు పవృత్శ్మిసముదాయము సంస్కా-రరూప 
మున నుండును. ఇచ్చ లేకున్నను .మన మప్పుడప్పుడు 
అన్యాయ కార్భము లొనర్పుచు ండుటకు కారణము 
= ॐ జన్మసంస్కా-రము లని యెరుంగవలయును. యోగి 
కుండలినిశ కిని మేలొ_లిపీ తనయందు చదాగియుండు 
సంస్కారములను దళ్భించును. యోగగతి వృద్ధియెన 
కొలదిని ఆ సంస్కారము లన్నియు నిర్వీర్యము లగు 
చుండును. 

యోగి చితృము నె ట్లుపయోగించుకొనును ५ 
మానవ్రం డిహజన్మప)వృత్సి వీడనమువలన తల్లడిల్లుచుం 
డును. జన్మజన్నాంతరములయందలి సంస్కా-రములు, 
'పలుముతముల్ము సనానాభావములు ధఛారణలు మొద. 
'లగువానికి వశవర్తినిగ నొనర్చి 'యోగమార్లమునుండి 
దృప్పీంచుటకు( బయత్ని ంపుచుండును. యోగి మనో 
బుద్ధులను నుశాంతముగ నుం చుకొనుటకు కాళీదేవికి 


८१६ €. యోగసాధన 


సమస్సమర్శించి శుద్ధిని బొందుచుండును. మరియు 
చిత, మునుగూడ శకాళీచేవి కర్చ్య రూపమున. నర్సించి 
నిశ్చింతగ నుండును కాళీశ క్రి + చింతించుటకు 
సృష్టించియున్న ది. కాని కర్మరమొనర్చుటకు సృక్వింప 
లేదు. చిత్తమును తన విశుద్దేచ్చయొక్క. యా వేగ 
మును ధారణకేయుట కుత్సతి చేసియున్నది. శాని 
ठक వేయుటకు కాదు. మరియు చింతనము లేక 
భావమును సృష్టించుటకు గాదు, (क क 
మాననుని కార్యములను స్వభావసిద్ధమగు రంగుకుంచె 
తోడ किक, మానవుయ సేేమ్క సాహ 
సము గర్భము సత్యాభిలాష, ఆత్మవిశ్వాసము, మొద 
లృఫవానితోడ నిండియుండును. శకాని యివి మాననుని 
కార్భములయందు 2७०8००० ८ २००5००० 25९९१. ठड० 
యేదియాయొక 8 कैक लै 253०469 వశుడై. కార్య 
ము లొనర్బ్సం్మ ఆతడు పురుషుని యిచ్భవలననే 
కార్యములు చేయుచుడును, విజ్ఞాన మయకోశ ద్వార 
మున కాళ్లీశ క్రిని దర్భించును, బుద్ధిశోడ తల్లిసేయు 
కార్యములను, వానియుద్దేశమున్కు ఛానమును దిల 
కించును. వాదయము చిత్తద్వారమున నాశార్య 


లి 
యుల నుపయుక్కమగు ఛావానుగతముగ  సనెనర్చును, 


చి ర్త ముం ౧౬_౭ 


కాని దుష్ట్రమగు అనురబుద్ధి, కాళ్గీదేవి యిచ్చను స్వకీయ 
యు క్రితర్క_ములతోడ వికృత మొనర్చున్కు అనుర 
చిత్తము ఆశుద్ధ  యావేగముతోడ భగవదిచ్చను 
నియంత్రోత మొునర్పుటకు బయత్నించును. కాన్రన 
९8) పదపద్భములయందు సర్భ్బస్టమర్సించినయెడల 
తల్లి యె యనురవృత్శిని వినాశముచేయును. 
చిత్తశుద్దిగలిగిన యోగి తనయందు మాతృశ కి 
కార్యము భొనర్పు చుంచుటను దిలకించును. మనవాస 
నబ, కోరికలు, इ ९5९०, ఛావనలు లేకుండిన యెడల, 
తల్లి కార్యములు వికృతములుగాక సరిగను అత్యంత వేగ 
ముగను బ్ర కాశింపుచుండును,. क మూ భగవ 
దిచ్చను వికృత మొనర్పు-చుండును, విజ్ఞానమయకోశము 
నుండి యిచ్చా మావిణియగు | మాతృశ క్రి మనోబుద్ద్యల 
ద్వారమున కార్య 5995 025 ప్పుడు, (పతియంతమును 
తన కార్యమును यी తాను చేయుచుండును, 
అప్పును విశుద్ధ యోగికి యాదేశము లభించును అహం 
కారమువలన కార్యములు చేయుచుండువాడు తాను 
చేయు కార్యములు తల్గియాదేశ మని భమింపుచుండును, 
కావున చిత్సమును గప్పియుండు సకల సంస్కార 
ములనుండియు దానిని విముక్శ మొనర్పుకొన వలయు 


౧౬౮ యోగసాధన 


ను. చితృమున కావేగము గలిగినమెడల కార్యమును 
చేయ(జనద్కు  - ఆ యావేగము రసమును 
భోగించును. కార్యముల చేయాను. విజ్ఞాన మయకోశచద్వ్యా 
రమున 2६83552 యిచ్చు మేలొ_నునప్పుడ్కు ఆయి చ్చ 
సమస్మమును యంత్సములచేసి నడిపించును. కాని చిత్త 
ముయొక్క-_ రసోచ్చా్వా సమును (~ 
ఏలయన అది కాళీదేవియొక్క_ ८7:8९. ఉద్దీపనము 
విశుద్ధమైనయెడల నది యుద్వేలిత మై, మనోబుద్దులను 
ఏచలిత మొునర్భ్సంజాలదు, అగాధ సముదమందలి తరంగ 
మాలిక ९८०६, కాళీ డేవి యచ్చ యుకి కా యూ వేగ 
తరంగములు చితృమందు 2०98 తిరిగిదానియందు. విలీన 
మ/పచుండును. నృత్యము చేయుచుండును. అప్పుడు 
చిత్రోచ్భాసము ఏయుద్దేశ సాధనకొరకును చంచలత 
నెందద్యు తృషికొరకు నుద్వేలితముగాదు. “కేవలము 
భగవదిచ్చవలన సమ్మ విశ్వాసము, భ క్రి, పరదుఃఖ 
కాతరతమొదలగువానితోడ నిండియుండును. అఃివాని 
హృదయము విశుద్ధమైనదని గహింప వలయును 
పరోపశకారవృ త్తి మేలొనునష్వడు దాని నొకవిధమగు 
ఆనందమని (గహీంచుము. కాని యావృత్మియధీనమున 
కార్యములు 'చేయజనదు, ఆనృత్రికి వ్యతీతమగు 


వా ణము. 
--.0:- 

$ 6८७७० [९ 2590252 (పాణ ముండును, పాణ 
ముండుటవలననే రక్కమాంస మయమస శరీరము గను 
పణుచున్నది. |[పాణశ & (వా స్టమైన యెడల బావా 
వయనవములు జీర్ణ మగును. కాన్రన (ప్రాణశుద్ధితోడ 
దేవాళుద్ధి తనంతట తౌానుగ నగును అందువలన र्ठ 
5259) €> యోగి సూత ప్రాణశ 8? గూర్చి బాగుగ 
దెలిసికొనవలయును. 

స్థూలదేవహామునకును, సూత్ముచేహమునకు నుండు 
సంబంధము | పాణశ క్రివలన గలుగుచున్న ది. ००९४ 
(పాణముయొక్క_ లీల సూక్ము దేహము, న్లూలబేహ 
మండలి వివిధ స్నా యుమయ కోశములయందు పాణ 
వాయు 328 శరీరమును నడిపించుచుండను. 

సూత్ముపాణము మనోచిత ముల కిందనుం సును, 
అనగా నాభితలమం దుండును. దీనిని హఠయోగ 
మందు స్వాధిష్టానచక్ళ మందురు, సూత్ముకరీర మందలి 
చకములను స్థూలశరీరమందు గాంచుటకు [బయ 
త్నించువా రనేకులు గలరు శాని నూత్యుశరీరమందలి 
{7०3९० సరిగ స్లూలశరీమందు గన్సడవు. కాని హఠ 


(వా ణము. ౧౭౧ 


యోగి వాని కనుకాూపముగు కేం దము నాధారముగ 
గొని సాధనను (బారం భించును. 

చతుప్పూాదయుక్శమగు ఆత్మయొక్క. తురీయా 

నీ 
వస్థ (ఆనందమయ సత్తా) కును, జ్ఞానాజ్ఞానములకును, వెలు. 
क -- धैः ల్ల 

పలనుంకు పరబ్బవ్మాముయొక్క_ బహిర్వికాసము 
పాంచభౌతిక జగత్తు. అవ్య్వక్కమునుు అథావసీయమునగు 
తురీయభానమం దధిరోహించి జగదూప మున్నది. 
ఈ యనిర్భచనీయ విరాజ్భావము ఆనందమును, 5 
మును సభూ)పమునగు ఆత్సరూపమున జీవుని యంతఃకర 

“9 9) చు రారా నూ 0 
ణమును 9०२ న్నది, 6 "నూ ॐ 8८ మందురు. 
 అుత్కకరణమున కావరణముగ నుంకునది న్లూలశరీరము. 
అంవునలన బ్రహ్మను పీడి జగతుగాని, జగతును వదలి 
బ్యహ్మముగాని లేను న్లూలసూక్నుములకు సంబంధము 
([పాణస్మూతమువలన గలుగుచున్నది, ప్యోణద్యారమున 
భగవానుడు జగత్తును భోగింపు చున్నాడు. 

కల్పన, కుతర్క_ము, ఏక దేశదర్శికత, మొదలగు 
నవి యప౭శ్లుగ్గమగు బుద్ధి నలన గలుగుచున్న ९): 
విషయదాసత్యము మనోదోషమువలన లభించుచున్న ది. 
బహిర్షగత్తుయొక్క_ తాడనము వలన విశృం ఖలత్వము 
మొదలగునవి చిత దోషమువలన గలుగుచున్నవి. 


౧౭౦ యోగసాధన 


'ఇటులనే తమఃపూర్ణమగు నై సర్ది కసంస్కా-ర| పీయత్యము, 
అతీతస్థృతిని, ధారణం బొనర్పుకొొని సంకీర్ణ వృతి కద్దీ 
నమై యుండుట |పాణదోషమగు వాసన. ఈవాసనా 
జాలమందు దగులొ_-నుటవలన మానను డనిత్యభేగ 
లాలసయం దున్గక్తుడై జగత్తునందలి (కోపానందమును 
గోల్వోనుచున్నా డు. 

దుమ్ము (గమ్ముకొనిన యద్ద మందు 28852259 
{58९० 522 అటులనే (పాణము వాసనాయుకృ 
మగుటవలన్క  భోగమువలన గలుగు అనంద ముపలబ్ది 
నుందనేరదు, కాన్రన మున్ఫుందు (పాణమునుండి 
వాసనను దొలగించుకొనవలయును. అశేకులు న్నిగహ. 
९९ నవలంవించి వాసనను బరిత్థజించుటకు (బయత్నిం 
తురు. కాని యాకాశమందలి గృహనిర్మాణమును 
బోలి వారిప్ఫయత్న ము లగ్నియు హోస్యాస్పదములు, 
ఏలయన నేను నాసననుండి తప్పిం చుకొనుట కుంచు 
పరిస్థితులు పరజన్మయం దుండనియెడల వాసనాపవా 
హమందు మానవుశు తల్ల డిల్ల వలసిన దేక దా 2 4 
కృష్ణభగవానుడు భగవద్దీతయం దిట్లు చెప్పీయున్నాడుః 
“ పకృతిమ్‌ యాంతి భూతాని నిగహః కిమ్‌ కరిష్యతి, ° 

ఆత్మ ప్రకృతిని పరివర్శన "మొనర్చుకొనుటవలన్క 


| जे £> 689 । ९3. 


వాసననుండి తప్పించుకొనవచ్చును,. శకానున ७००३) 
శరీరము నెక్క_మారుగ పరిశుద్ధ మొనర్పుకొన వల 
యును. సాధకుని జీవితమందు పురాతన |పభావము 
వలన కార్యములు జరుగకుండునటుల మనోబుద్ధి చిత్త 
ములను సిద్ధము శేసీకొనవలయును. “కేవలము భోగ్య 
విషయములకు దూరమందుండి వాసనల 58६ ००४० 
నను భావము నున్మాద పసూనము, 

వాసన లేవిధముగ మనలను విభాంతులుగ జేయు 
చున్న వను విషయము విచార్యము, మరణానంతేరను 
గూడ జీవుని మూలాఛారవుం దశీత జన్మ సంస్కార 
ములు నిలచియుండునని యిదివరకు చెప్పియున్నాను. 
పూర్ణజన్నార్టిత వాసనలు మేఫొ_ని మానవుని బరిత 
వింప జేయుచుండునుు భోగమ్ము కర్న _ైపేరణలకు నిల 
యము (ప్రాణము భోగకర్శలు భగవాను నివి. 
కాని యివి పైనుండి (ప్రాణమును జేరినంతేనే ఆధార 
ములయందలి వాసనల పూలిగంధమువలన వికృత మగు 
ను. మరియు మనోచిత్సములన్కు వాసన ననుసరించి 
వివయగహాణమున కున్నాదునిగ నొనర్చును, బుద్ధి, 
వభాసనామోొావహామందు దగుల్కొ-ని కామ్య పదార్థముల 
బాందుమార్లమును నిర్ణయించును, నాసన బుద్ధినుండి 
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సూలశరీరమునరకు నాషఫపీంచియుంకును. 

వాసనకు ఆసక్సి, కామనము, ठप तंॐ లను 
మూడు రూపములు గలన్ర, ఏదోయొక వన్తునవుమిద 
యాస క్తి १९80655 2359282, ఆడి లభీంపసియెకడల మానవ 
జీవితము వృధథాయని దోచును. ఆనసన్తువును బాందు 
టకు మనో బు చిత ముల సంయోగ మొనర్చి దివా 
రాత్సములు పనిచేయుచుందును. ఆభీష్టసిది యెనయెకల 

५ “~ 
తశికమగు ఆనందమున నున్మాత్తుల మగుదుము, విఫల 
మెనయమెనల్క రాగాఫిమానములనలన మృతే పాయు: = 
©. a (Pa 
-8:5© మా చింతయంను మునిగియుడీ డాని చెల 
బొందనగునని యోచింపుచుంును. ఎక్టీయినను దానిని 
क 8 తీరవలయునని నిక్చయించుకొనును. |పాణము 
८3००४ యాస कः ¢ चन ९०२) 7 గా (नी 
క యా సక్తి దొలం3గిననుహాడ దానిని బ్రాందనల 
యు నను కోరిక (సాణమును డి తొలగదు తేగు సమ 
शितं उ ०९१53 ५ 7) ५ 3 ॐ5,2,3 

యమున €$ "79 సాను ००० "टो యానసన్తువుషోాద 
బడును. ఇదియే కామనము మొక్క_ నీల, 

కావునము దూ రమెనను రాగద్వేష ములు 
నశింపను. జన్మజ న్మాంతరములనుండి చాహ్యా నన్తువ్రుల 
మొడ యానంద ముండునటులనే వాసిమోద విరాగము 
పాడ నుందును. రాగద్నేషములు తిరోహితము లగు 


(పా ణను Ce 


నప్పుడు మానవునియందు సమత్య మేర్పడును. అప్పుడు 
ప్యాణశుద్ది యెనదని గ్రహింపవలయును. 

కాని పాోణమును వాసనావిముక ముగ నెనర్చ్పు 
"బట్టు? సాధకుడు उण, ద్వారమున + వాసనా 
పభావమునుండి తప్పిం చును. అందువలన వాసన బుద్ధి 
ని విచలిత మొునర్చం జాలదు. పిమ్మట శాంతము మన 
నును చంచలరహితముగ చితృమును, నునర్పుకొను 
ను అట్లానర్చుకొనినయెడల వాసన శేనలము పాణగత 
మగును అప్పు డది యచ్చట వెరుసచుండును విరుగు 
'ముంకును. “కాని మనోబుద్ధులను గదలిపజాలదు. 

కాని యిట్టి స్థితియందు అంత;కరణమున శౌెంతి 
విరాజిల్లు బ్లు ఏలయన వాసన పోణమందు బంధింప 
బడ్కి యందుండి ముక్మినెందుటకు |కేమ్మకమము~గ మనో 
చిత్తములయం దఘాతేము లొనప్పుచుండును. శౌని 
మొక్క-మూారు వికుద్ధజ్ఞాన సంయోగ మైెనయెడల వాసనా 
(ప్రశావము దొలగున్కు ఆవాసనను సాణ మంను 
నిశీప్త్క మొనర్పగలిగినయెకల నది నశించును. వాసన 
బుద్ధి చిత్సముల సహాయము కేనిడి “కార్యము లొనర్ప 
జాలదు, అది మానవుని జీవి శో దేశము నుండిన 
యెడల దానిని నశింప జేసికొనుట మిక్కిలి కేతిన మగు 
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ను. అందువలన 5592-2 249743९) సంబంధమగు నేవాసన 
కును వశము కాకూడదు. అనేకులు మంచికోరిక 
(వాసన) నుంచుకొని చెడుకోరికను బరిత్యజింప వలయు 
నని చెప్పుచుందురు. కాని ०००६ వాక్యముల శిప్పు 
డును చెవియొగ్గ కూడదు. ఇట్టి సంకల్ప ముండిన యెడల 
చెడుకోరికలను బరిత్యజిం చుటకు గాను మంచికోరికల 
'నాదరింపవలసి వచ్చును. ముముత్రుత్యము, భగవానుని 
లోడ మిశ్చితము గావలయునను వాసనను మాతే) 
ముంచుకొని పిమ్మట మంచికోరికనుగూడ త్యేజింప వల 
యును. తరువాత భగవానుని హన్మనుందు సర్వస్య 
మర్చించి సాధకుడు నిప్కూ_-ము(కును నిర్వికారు:డున్సు 
शकत నగును. _చెదుకోరిక మంచివేషమును 
ధరించి ప్యోణమందు నివసింపుచు, భయంక రావన్ధ 
యందు బడవైచును. అస్థితినుం డి లేచుట యసంభ్లవము. 
కానన పాపపుణ్యములు శెంటికి నతీతుడగుటకు [బయ 
చ్నించుటయే कठ क నుపాయము, 

వాసన పాోణమందు బంధింపబడి రోదనము. 
చేయుచుండును. = -ह దాని రోదనమును వినవలదు. 
మరియ దానియం దూెపీక్‌ను వహించి, మనోబుద్దులను. 
శ్ఞగవచ్చింతనయం దుంచుకొననలయును. ఇట్లు కొంత 
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కాలము గడచినయెడల ఆసక్తి దుర్బల మగును. ఆసక్తి 
బలహీన మైనయెడల కోరిక తగ్గిపోవును. అప్పు డనాయా 
సముగ ఆసక్తిని కోరికను దరిమివేయ వచ్చును. ఆసక్తి, 
కోరిక దొలంగినను రాగ ద్వేవములు దొలంగవు, 
కాని యాయవస్థయందు కోరిక లేకుండుట వలన 
జీవనముమోద యేది బివహింపుచుండినన్కు అది 
నుఖముణో తులదూగుచున్నను లేక దుఃఖమయమై 
యున్నను నిర్వికారచిత్రమున భగవానుని పీసాద 
మని దలంపవలయునూూ అనగా నుఖదుః:ఃఖములయందు 
స్పృహా లేనివాడై యుండనలయును. ఈవిధముగ సమ 
_స్తఘుటనల యందును భ్రగవ్మత్ససాదము ననుభోవింపు 
చండినమెడల సాధకుకు సమభావమును గాంచును. 

భగవానుని భోగ శ్నేత)ము २8९. అందు విశుద్ధ 
భోగముణోడ పూర శాంతి విరాజిల్లుచుండును. సంపూర్ణ 
స మత్యము గలిగినయికల సాధకుం డాశాెంతము నాస్వా 
దింపగల్యస. కోరిక లేనిది భోగ మసంభవనమని యనే 
కులు నువువుచుందురు. ६8 మూూర్భత్వము, కామనా 
ఉజాలమందు ప్యోణము కట్టుబడిన యెడల జ్ఞానవికాసము 
గఖుగదు. జ్ఞాన వికాసము లేనియెడల భోగా 


స్వాదనం బెట్టు సంభవించును * కోరికను వీడనంతవర 
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కును భోగ మారంభము గాదు కోరికయొక్క_ తీవో 
ईट ఇమువలన గలుగు భోగము అకించత్క_రము, 1 
1) 0 _సంకీర్ణము, విశుద్ధపా)ణముయొక్క- 
భోగము శాంతము సపరమానందదచాయకము. శౌని 
యిది హర్ష ముగాదుు సుఖముకాదుు ఆనందము. ఈ 
యమృతేపానమువలన సాధకుడు జరామరణకశూ న్యు 
డె భగవత్సకృతిని బొందును, 
కామము విశుద్ధ లిపృగ పరిణమించున పడు 

సాధకుడు జగత్తునందలి సమస్త పదార్థములను శివుని 
బోలి యుద్వేగరహితుడై భోగింప दूत దగును, 
నుఖదుఃఖములుు మానానవమానములు మొడలగపన 
వన్నియు భగవ్మృత్రసాదము లని యానందమున 
గహించును, 

పూర్ణ యోగిని నరకమందు' బడవై చినను వాని 
{ కచ్చట యచంచలమగు శాంతి యుడును. శాొని 
భక్కునిబోలి కేవలము భగవదిచ్చ యని సంతృక్మిపడి 
| యుండడు. పరమజ్ఞానిని భోలి నరకేకుండమును ఆలిం 
నం బొనర్పుకొని “ఇది ८९२००. భగవానుడు. 
ఆనందమయబవ్మాము. శివం శుభం 25922४0 » € 
००0४ పరమానందభ్థరితుం డగును. 
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డెబ్బదిరెండువేల నాకులతోడ్క नेड्‌, శరీర 
మును పరివపాలింపుచున్నది. అన్నమయ శరీరమునకు 
శిందోస్థానము మూలాధార పద్దమ్ము దీనికి కొంచె 
ము పెన నాభితలమునకు క్రింద సూత్ము పాణ ముండును. 
స్లూలసూత్ముముల కిది కలయిక స్థానము. (పాణవాయు 
వువలన సూతుదేహము న్లూలడేహమందు నివసింప 
చున్నది. సూత్ముదేవహాము పాణవాయువును వినాశ 
మొనర్సి బయలుదేరిన యెడల మానవుయ మరణిం 
చును అప్పు జపానవాయువు మాత ముండి దేహ 
మును వికృతము౫ నెనర్చును. ఒక్క-వాయువు శరీర 
మందు పలుభూపముల కార్యము లొనర్పుచుందును. 
పోణనాయువు సూత్ముచేహము ననుసరించి స్థూల కీర 
మును రొశ్షీంపుచుంమును, సూత్ము దేహము దొలుగిన 
యెడల శరీరము విశ్భ ఖల మగును అనంతకోటి 
జీవాణువులు బుట్టి చేవాము రూపాంతేరిత మగును. 
సూత్ముచేహ మనసనేమి? అంతకరణము. అంత్కకరణ 
మును పరిశుద్ధ మొనర్చుకొనుటయే "యోాగముయొక్క._ 
ముఖ్య కార్యము, సూత్ము దేవాముయొక్క_ వికారమూ 


౧౮౦ యోగసాధన 


న్గూలదేవాము. మనస్సు నూలశరీరమును + 
చున్నది, మనోపరివర్శనముతోడ శరీరమందు మార్చు 
జరిగితీరును మనన్సు శుద్దమున్కు ముక మున నయెడల 

థి ఇది ర 9 
శరీరముగూడ శుద్ధమ్కు 'ముక్షము అగును. మానసికా 
శుద్దతవలనశ్చే రోగములు మృత్యువు మొదలగు భీషణ 
ద్యంద్వముల ననుభావింపుచుందుము,. _సాధనవలన 
మనస్సు, పూర్ణసంస్కా-రవిము క్క మైన యెడల, మాయా 
బంధములు తొలగిపోవును. అప్పుకు + 
ముల हठ क త్మీవవేగమున శరీరము బడును, 

సా > పూ ఆంక్ష పూర भः द 
సాధకుడు బుద్ధి ५ ముగ ९2 రత ४९९ 
మును శరీరముతోడ భోగించును. వ్యాధి, कष्टदः 
డై వికము, భౌొలికము, మొదలగువానిసి శరీరము భోగి 
పుచుండును మరియు మృత్యువు సంభవించును 
ఇందుకొరకు సాధకుని మన స్పణుమాత్సమైనను విచలి 
తము గాదు. మరశతానంతరము నూతేన శకీరమును 
దాల్చును. మనో యశకుడత మూరీ భావించి శరీర 
Gq కీ 

ముమోడ 2225 2452, సాఢకుః డాయశుడ్ధతను అన్న 
మయకోకశేమును3కి పారడరుముకొన గలు. డీనిసి 
కాయకు, కాయనసిషి యని యందురు. వద వాళ్‌ 


५ 
యోగ, రాజయోాగముల [ठ కాని మనము 


శరీరము ౧౮౧ 


'ఆతసమర్పణయోగమును గూర్చి విచారింపుచున్నాము, 
ఆత్టసమర్పణయోగ( పణాళిక సరళము సహజము, 
సిద్ధి పదము, మనన్సును విశుద్ధముగ నునర్చుకొొన 
గలిగినయెకల శరీర మారోగ్యమునను, సౌందర్య్భము 
నను పఠిఫ్లూర్ణ మగును. మనస్సు పాపవిముక్కృ 
మును స్వాధీనము నైనచో శరీర మసాధారణశ క్తి 
సమనస్టితమగును. అంత;కరణముయొక్క. యూర ९५8 
తోడ శరీరోన్న తిగూడ గలుగుచుండును. == స్వాథా 
వికము (పకృతి నియమము. 

అంత;కరణమును విశుద్ధ్దమొనర్చుకొనునప్పుడ్కు 
శరీకమును నత్యంతముగ చాధింపవలదు, మనన్సు 
విశుద్దము గానియెకల శరీరదోవములు దొలంగన్రం+ 
శవీరఠయ ౨త)మును పృక్భితికి సమర్పించి, యాఛ్యాల్శిక 
యోగము నవలంవింపవలయును. శొరీరముతోడ నాకే 
నిధమగు సంబంఢథము లేదని యెల్ల ప్పుడును సరింపు 
'చుండవలయును. మరియు భగవచ్చక్తి. కీ శరీరము 
యఇ్మతమని భావింపవలయునుు సాధకులయం దనకు 
९ యవస్థయందు శరీరచింతేనమున మునింగి అత్మతత్వ 
వసతు లగుదురు కాని యట్లొనర్చుట యుచితము 
గాదు. ో“భగవానునకు శరీర మర్పించియున్నాను. 


౧౮౨ యోగసాధన 


కావున నీవిషయమున నాకెట్టి బాధ్యతయు లేదు. * 
ఆను ఛావమున నిక్సింతగ నుండవలయును. _ ఎట్టివ్యాధి 
వలన వీడింపబడుచున్నను, ఛయముందజనదు, వ్యాథి 
శరీరాశుద్ధతయని యెరుంగవలయును. శరీరాశుద్ధత 
దొౌలంగినంతేనే శుద్ధిగలుగును. కాని యనేక కుసంస్కా_ర 
పూర్ణ మగు జీర్ణ శరీరమును భగవానుడు కార్యోపయో 
A౫ నెనర్పవలయుననిన మిక్కి-లి పరివర్హ్శన మావశ్యక ము. 
నాకీయంతముు 2892, 24४9-8 2899, మ్మూూతకోశమ్ము మొ 
దల/నవి स, మార్పు జెందవలయును. ఈపరివర్శన 
ముకొరకు పలువిధకపముల ననుభవింపవలయును. రోగ 
మునలన చబాధపకువాకు మందు బుచ్చుకొనవచ్చును. 
“కాని యా యాషభధము నిర్హోమముగ నుండవలయును, 
వాషిధినుండి విముక్తి నెందుటకు శీరమును पकः 
లకు లోనుగాసియ 2 2३, ५ YoU cannot care more 
for yourself than God cares for you” గబా 
నూకు ని మేలుకొరకు |బయలత్ని ంచినటుల, నీ వెప్పుడును 
సీ మేలుకొరకు (బయత్నింపడాలవు ని(పయత్న 
మెప్పువును నిన్ను తప్పుదో)వను నడిపింపుచుండును. 
"కావున భగవానునిమిోద విశ్వాసమును గోళ్యోవలదు, 
భగవానుడే నిన్ను శుభ పిదమగు మార్గమున నడిపి” 


శరీరము ౧౮-౩3 


చును, ఇట్టి విశ్వాసము చతేనివాని సూగసాధన ఆడం 
బరమని మెరుంగనగును. 

థకీరఠముయొక్క_ గుణదోషముల 2829026 
వలయుననిన, హఠయ్యోగమందలి = శరీరతత్వమును 
చదువవలయును. శరీరాశుద్ధతేవలన జర గలుగును, 
శీతో పములవలన నుఖదుః ఖజ్జానము సంభవించును. 
మలమూాతముల యావేగమున 6043 డగును, పద్భ 
పతములయం దసంఖ్య యీనె లుండును. అటులనే 
మనశరీరమం దచశేక స్థూలనూత్మునాడు లున్నవి, అందు 
వెడ్క 2०००) మొదలగు పదునాలుగు నాడులు ముఖ్య 
మైనవి. (పాణమ్కు అపానము మొదలగు దక విధ 
వాయువు లీనాడీసమూహామందు నిరంతరము సంచరిం 
क చాహ్యానయనము లను నడిపింపుచుండును. 
వాయు వోొక్క-టియే మైనను శరీరమందలి భిన్న 
భిన్న కార్యముల ననుసరించి వేరగుచుండును హార 
రాగమువలన వాయు డశకార్యము లన్నియు నొక్క- 
పాణవాయునువలన నిర్వహిం పబకుచు పాణేచ్చ 
ననసరించి శరీరయంతమును నడిపించుట యతి 
సహజ మగును. అప్పుడు శకీరశుద్ధి, సిద్ధి సంభవ 
మగును. సాధక్కుకు దలంచిన యెడల సమస్మ వ్యాధుల 


౧౮౪ యోగసాధిని 


నుండియు తనను దాను రకీంచుకొనవచ్చును శీతో 
8 ద్వంద్వభోగము లనుశ్లవింపవలసిన యావశ్యకత 
యుండదు. మలమూూత్రేవిసర్టన ముండదు, “కేవలము 
వాయుభతకులె ९ కాలము శజీవింపవచ్చును. ఇచ్చా 
మాతోమున శరీరమును పర్వత్మపమాణముగ నొనర్చు 
కొన వచ్చును, తిరిగి చానిని సూదిబెజ్జమందు దూరు 
నంత సూత్ముముగ జేసికొనవచ్చును, శరీరము లోహా 
తుల్ఫమగును. మరియు దూడినిభోలి యాక సమునంవు 
సంచరింపగలుగును. వీనినే యణిమాద్యప్ట సిక్భ లుందురు 
కలియుగమం దీ సిద్ధుల సంపాదించుట మిక్కిలి కకనము 
కాని యివి గలుగుట ०375359६, డలంపజనను. 
छदः 11 హకియోగమా 
నకును సంబంధము లేదు. మున్నుందు అంతక రణమును 
25890 మునరూకొనవలయును. =. क ०२9०९९० दो 
निति ल क ba వసి 
మన మంగీకరింపమ్కుు కరీరము నాశ్ళోయిచి మనస్సు 
న్నదను |భ్రమనుండి మనము దప్పీంచుకొనవలయము. 
మనము వికుడ్ణమగు మనన్సుతోడ డేవశేరీరమును ४: 
చు కొనుటను వాంధింపుచుందుము. మనన్సు కగీరనున్గు 
నడిపీంపుచుంకును. కోరీకముయొక్క- మూర్పు మాన్సు 


र 8 टै 2533 ౧౮౫ 


వలననే ౫లుగుచున్న ది. మృత్యువుణూడ యోగి యచ్చ 
మోద నాధథధారపడియుంకును దానిని యిచ్ళామృత్యు 
నందురు ల్రుదువలన సాధకుని సమ_స్త్లశ_క్రిసాధనల్యు 
లంతేఃక రణముమోద నాధారపడకవలయాను. అంతఃకరణ 
ह వూ కా పూా పా 
ముయొక్కి_. ఫూర్ణవికాసముమోద 2 రగత్తుయొక్క-_ 
న రృమానయుగమందు మానవుడు బుద్ధిజీవియె 
యున్నా. చిత్తము మనస్సూ (పాణము, శరీర మనునవి 
బుధ్య ధీనమం దున్నవి, బుదినలననే వీవికున్న తి, యననతి 
ఆ 
గలుగుచున్నది గౌనును మనము బుషి ననుసరించి 
తన యోగమును ఇ చాక మొనర్పవలయున్కు బుదై 
సమొక స్వభావనిన్ధమగు సిమ్మగలిని ుడ్జ మొనర్చి కా 
88, చెలిసికొనుటకుగాన్కు సమ్మగ? _క్షిని యేకోన్సుఖ 
iD = 
మొనర్భినలయును, लद కాకెక్తీ యన్నుగవాము 
నలన బుద్ధినానరించియుం:స తీ వోజ్యలమగు ఆవరణను 
విము క్తి మొనర్చుకొని యంను జ్ఞానరస్మిని వి సరింపజేయ 
(దియత్ని भो क నేనెవ్వడ 
ననువిషయమును నెరుంగనలయును. మానవు తౌను 
కాళదేవి య తమని ఛావించునప్పునుు + లను 
వానిని కాలగర్భమందు బడివై చి ము క్షపురుషులవోలి 


భగవ ల్తీ అ. 


యోగసాధనవలన ముకి కలుగును. శకానిసే 
నిప్పుడు |పచారమొనర్సు యోగసాధన ఆతము ६.8 
సంబాధించినది కాదు. ఈ సాధన 369०5 56०९१5०० 
ముక్తికి సంబంధించి యున్నది, మానవుకు నిరవచ్చిన్నా 
నందమును బాందుటకు సాధనచేయుచుంకును. దానిని 
యు వమసాధనయని యంగీకెరింపక తీరదు. కాని యా 
యానందము న్య క్‌గత: ఒనమునకు మాత్సమే సంబం 
ధించియుండరాను. మాననజాలతి కళ్యాణమునకు సంబం ` 
ధథించియుండవలయును. పృఢియందు ఏర రాజ్యమును ५ 
స్థాసంచుటయే, మన తపోసాధనయికి- ముఖ్యోద్దేశ 
ము. నూనవు లెల్లకు నచ్చిదానందముల ననుభావింప్పు 
చుంకుటయే మన సంకల్పము అందువలన మనము 
వ్యక్తిగత మోశుముకొరకు బయత్ని ంచుట లేదు. వల 
యన, ఆత్మ నిత్యము, బంధనములు फ. 3 3533९29, మా 
యాకల్సితములు. భగవదిచ్చానుసారము మన మోజగ 
(దంగమునందు విధముల నభినయింపుచున్నాము 
శాని భగవదిచ్చావ్యతీ తముగ మనయం చెవడున్కు నీయ 
భినయమును వీడజాలడు. చి తవిచ్మి తనసనముల ధరించిన 
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మ్మాతమున మన మాత్నవిన్న ०8०९ మగుదుమా? మన 
మొక ప్పుడు పుణ్య కార్భము లొనర్పుచుందుము. మరి 
యమొకప్పుడు పాపకార్యములను కేయుచుందుము. ఒక పు 
ము సంతేసమున మైమరచు చుందుము మరియొకగిప్పును 
దుఃఖమువలన న్మాకమింపబకు చుందుము, వేరొక ప్పుడు 
కోోధోన్నత్తుల మగుచుందుము, కాని మనల భ్యగవాను 
డేయంకముందు వభూామికగ నియమించిన దాని నావిధ 
ముగ నభినయిపుచుందుము, భగవాను డొక్క-ను. 
కాని యనంతయుగములనుండి యనంతెవిఢిము లగు నా 
ట్య లీలల (బికొటింపుచున్నా. కాని యందు దుఃఖమ్ము 
ఆభిమానమ్ము, రోత ముదలగునవి యణుమాతే మైనను 
८) బలయన అది భగవలీల మనకు భగవాను దేవేషు 
మొసంగిన్క దానిని పరమానందమున ఢరింపవలయును. 
భగవానుని యానండముకొరకు మనము సృజింప 
యున్నాము, జ్ఞాను లీరవాస్యము నుపలబ్దినెంది పరాత్స 
రుని శేతియందలి కలుబొమ్మలై. నృత్య మొనర్పు చున్నారు. 
భగవదిచ్చయే क యగుచుంకును. భగవాను 
९९७०८०० ను. కావున నాయనకు [2828०20 నిలచు 
వాగవడు? . 
జగతునందు कर्णः &; 2535633 గలిగినప్పుడు మాన 
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వులు పలువిథబాధలయందు డగులొ-ని యార్మనా 
దము ©" दभु. భగవానుని శరణుబ్‌ొ చ్చెదరు, 
అపకు భగవాను డౌక స్థలమందు కాొంతమందినిగాని, 
బహు సంఖ్యాకులనుగాని, నియమి౨చును, వారు 
జంర్వూమారుత తుల్భమగు 259४६ డవమునుండి 
విశముయొక్క- జ్ఞానమును ८2४4, 28223. ఈ చతు 
ర్యుగములనుండి భగవానునకు (ప్రియమైన దేశము 
ఆర్యానర్శమని డేలుచున్నది.. భగవానును రాజసిక 
न పీభావములశోడ జగత్తును గక్పి ద్యంద్య 
ముల సృస్ట్రీంచును. అహంకార మను లీ వహుతౌాక 
నుని పీజ్యలింప జేయును. కుషీంభరత్వమును సెంపాెం 
దించును. # జ్వేవమ్బు కలహ ములతోగూూడిన 
విచ్మితాభనయమును |చబారంభించునుు. ఆప్పుడు ८95९ 
యడానాంఢకారమున నిమగ్నమగున్కు ०0 3 
పరి కాతరతేయు रे भर ९०६०५) దుర్చలత్విము 
33225 ९०१९०६८२ విజృంభేంచునుు ఆరా స్థన రముయొక్క_. 
ర్ల ठ $> జనన తేజము 9925 ९१०६०६2) హస్వ్టము ९9 
గును. భారహీయులు యధ:పతితు లగుదురు. అందువలన 
८23 ९255०258 20०28५० కెంతరొయమును గలిగింప 
జులగ్య ఛభ్రగనానుని యంధతవములీలలను నెనురొ-న లేరు. 
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తిరిగి భగవానుడు తన విశుద్ల ए ॐ 8 జో 5898 చెలుంగ 
యును నిక్భహవృ తిలీల నుపసంహారించి నారాయణ 
భాపమున జగతునందు విగాజిలుచు జాన =) కుల 
తోడ పృధ్ధిని పరిపూర మునర్ప్చును ఈలీలకు ముందు 
ఛారత వర్ష మందు స్థభించియుండు జ్ఞానానందేే ములను 
వికసింపజేయును అప్పుడు భారతవర్శ कण्ठ्य 
మధిష్టీంచి మానవకోటికి 5५ నుసంగును, మరియు 
వారిని భగవానుని దివ్యలీలల కధికారులుగ నునక్పును. 

ककु एय्‌ మెంత కాలము 
నుండియు నిద్బింపుచున్నది. ఛారతవర మందలి యో 
4०९09, బుషుల్కు మొదలిపవారు జన सपु 5355958, 
(न తముయం 28932898" °<) యాత్మానందమున 
మునింగియున్నారుు మరియు నిధర్శవిస్థవమందు కొంత 
మాడి భక్కులణ్డ గిరికృంగములయందునను నిబిడా 
రణ్యాములయ దునన్కు పరమాన-దముస కాలము 
గకుపుదున్నారు శకాని నేప వారు భగనవదాదెశము 
వలన జగత్తునందు జ్ఞానమును వ్యాపింపకయుటకు పృ 
యత్నింపుచున్నారు. అందువలననే మృత పోయమగు 
భారతేవర ము చేడు మేలొ-సినది. అసహోయులునుు 
బలహీనులును నగు భారతీయులు హీణకంఠముల 
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తోడను రిక్శహస్తములతోోడన్సు జగన్భంగళముకొరకు 
జయజయనినాదము భొనర్చుచున్నారు. _బ్రంతనరకును 
అహం 'కారోద్దీన్త లగు _పలువిధజడాతులవారుు, कुष्ठ 
వాశిని, దీనులపలాపములని దలంచుచుండిరి శకాని 
కొబదివత్సరములనుండి, మానవకోటి, విస్మయశేత్స 
ములశోడ భారతవర్శ మువంక జూచుచు మాతృ వాణిని 
విన బయత్నింపుచున్న ది. ఆర్యావర్శముయొక్క.._ 
జాగరితము మిధ్యగా ము సృష్నముగాదు; యదా రము 
ఇది యతి తీవవేగమున నడచుచున్నది 

ठ. తనకు కావలసినవానిని తపోబల 
మువలన సృష్టీంచుకొనును. कृ ठ మునకు సహో 
యము భగవానుడు. మనదేశమందలి యయయసంపదడ 
జ్షవాదుల కర్గముగాదు, భగవదాదేశమువలన, ఆర్యా 
నర్శము భూమండలమునకు క్ష్షనదాన మొసంగున్ను 
పృధ్విసింవాసన ముసనంను జనకుడు ధర్మరాజు, 
మొదలగు రాజులమించిన రాజు లధిష్షి ఎచి మానవజాతిని 
శాసిం చెదర్కు జగతునందు తిరిగి స్వర్ల రాజ్యము స్థాపింప 
_బకును. అందువలన భారత వర్శ ముయొక్క_ సాధన 
ఒక్క_దేశమునకు సంబంధించినది కాదు, మరియా 
నెక్క-డాతికి మాత)మే యేర్చడినదికాదు. మానన 
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జాతి కల్యాణము కొరకు "रयु మందు సాధన చౌ 
రంభింపబడినది. 
-9 

భగవదిచ్చ శేనిది జగత్తునం డేకార్యమును జరు 
7९253 మంచిచెకుగులయందు భగవదిచ్చ యిమిడియు 
న్నది. ఆయిచ్చవలననే మానవులు తశకూమకాలమునందు 
కడుపుమంట నాపుకొనజాలక మానవులను భాకషీంచు 
టకు బయత్ని ంపుచుదురు. ६६९ పవాహములు, భూ 
కంపముల్కు భయంకరరోగములు విప్ల్రవమాల్కు ఘోర 
యుద్ధములు  "మొదలగువానివలన మానవులు కోట్ల 
కొలదిగ నశింపుచుందురు, మకియు భగవానుని యిచ్చ 
వలన మానవులు శాంతేచిత్తులశరై (బవ గ్శింపుచుందురు. 
భూదేవి విపులసస్య పిదాబినియైమాన వులనుధ నై శ్వర్య 
ण्डु నెనర్చును, పీతి, స్నేహము దయ మొద 
లగు నుగుణములసోడ మానవ్రలు పరస్పర సానుభూ 
లిని గలిగియుందుూర్కు ఇది యంతయు భగవడీల కాదా ? 
భగవానుకు లీలామయుకు, 

భగవల్లీలకొర इ ८286०९१ (2०52 2380९09 
प्छ ०5० न సాందర్భమున నలరాకుచను 
న్నవి. ఒక్కదినమున గణనారీతములగు గపిహములు, 
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ఉపగహములు, నతుత)ములు, స్వర్లమర్శ केक" 
కములు మొదలగునవన్నియు 'నచ్చటనో డాగుకొనును. 
అప్పుకు సగుణబ్బహ్మము నిర్ణుణబ్బహ్మమగును. (పకాశ 
బ్రహ్మము ఆపకాశమునుు ఆరూపబ్బహ్మమునగును. 
అప్పుకు 5559, (బహ్మాండముల పరిణామము, అవ్యక్త 
ము, దానిని 'వెల్లడించుటకు భావచాలదు, భాగవల్లీల 
యనంతము. దాని కొడదిలేదు. అది 433०8 కాలము 
నుండి చకమునుబోలి  తికుగుచున్నది.  లీలయొక్క_ 

ఇమ్ము వికాసముల తారతమ్యము ననుసరించి, మాన 
ఫ్ర" దానిని సత్య. हम ద్వాపర. కలియుగములని 
నాలుగు ఛాగములుగ విభజించి యున్నాడు. అనంత 
కాలమునుండి యొక్క-క9మమున दी) మానవమం 
డలియందు జరుగుచున్నది.  సత్యయుగము గడచిన 
వీమ్మట నరుస౫ _కేకాయుగమును చ్యాపరమును, కలి 
యుగమును వచ్చుచున్నవి, తిరిగి కలియుగము తర్వాత 
వరుసగ సత్య |కేత డ్వాపరయుగములు వచ్చుచున్నవి 
అందువలన సాధనకు ముఖ్యయుగము కలియుగము. ఏల 
యన భొవిష్యత్స స్టర్షరాజ్యము కొరక్కు భగవానుడు 
మానవులను కలియుగమందు సంసిద్ధము చేయుచుండును. 
చతుర్యుగములలో |పధమమును, (పథానము నగు నది 
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సత్యయుగము, ఆయుగమందు దేవడాతి మేళ్యా_నును, 
పృధ్వ్యియందు क्ट <> చతుప్పాదముల నడచుచుండును. 
వనుంథర |ప్రచుర సస్య శాలినియె మానవులను 22९25282 
९००९९७०, స్వాస్ల యుతులుగను నెనర్పును, 

› ^ सतै र) 

छ ००९० వేదవిములగుదురు. తు బియులు 
యాగరతు లె యుందురు. వైశ్యులు शिष्य" దుర-ధ 
రులే Et య విక యము नी अ శూవులు 
దింజచేవారతు ఆ (= रै లుదుకు. అందువలన ॐ5-5 ० ^ 553 
29 = —౨౧౧ ac) ) 
ధర్భము లాయుగమంను పూర్ణ ముగ న౫దుదు) కుకుం 
దొంగతనములు, వోవిళ్ళ, నందన మొదలగు హన 
వృత్తులు కలయంచై నను గానకావు. మానమవ్రలు వ్వా ५) 

ॐ వో x పూ క 73 क । 
రహితులై సులు ణా १६०० గలిగి స్మపుణ్యమున 
మహదైక్యముశొ్డ, జేవ.ివనము నుపభోగింపుచుదు'స, 
ఛగవానుని పూర్ణానంద మాయుగముననే నూనవజీవిత 
నందు సంపూర్ణ ముగ విలసిల్లును, ఆయాగ మందు మాస 
వుడు పయత్నపూర్య్వకముగ దేనిని జేయవలసిన పసి 
యుండదు, స్వభానశక్మి నిర-తరము మానవుని సత 
భావాపన్నునిగ నెనర్చును. కాని యిదియున్కు కాలము 
అవస్థావిశేషము ననుసరించి యుండుటవలన, ఆకాలము 
పూరి యైనంతనే ఆనందలీల క్రీణించుటకు బారంభించు 
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గొ 
న్కు మానవపయత్నము వృద్ధియెనక్‌"లదివి (పకృతి 
యత్యంతేల్మీ వముగ నిమ్మా భిముఖమగును. అందువలన 
ధర్శముయొక్క- యొకేపాదము లోపించును. దానిని 
త్రేతాయుగ మందురు. స్వభావము మారినప్పుశు మాన 
వ్రకు సవాజముగ లభించిన యధి కారమును పీశుట కంగీ 
కరింపడు. _ ఆహుంశారోన్గత్తుడగు మానవుడు. భగవ 
గెచ్చాకోమమును గ౫హొంచుట ३.4 359 ५9 ४००. అందు 


చ 


కలన బడిపోవుచుంచు దానివి (य ~> ४६४ 


गग <‰० ~ 3 ४० - >< क०२८. 6, మందు 
నిశానవ్రలు 20 4.9९) సహాయముస ఇలునిధిములగు 
^ <, 
पि సామాజికి శాసనముల "జక నూనవమండలి 
5 > 5) ८.5० 35259 २4459 ¬ २०९४9 (బయత్ని > 
€> 
९040, కూ 0" 5 छत )భానమును 
చాలసరికు 2 नण, 3333 గును 5०९९0 59063 మాన 
= € పు =+ ము ళల ధో 3: । द వు (4 
బస్రిలు ఇసు ८ న నుఇదు:ఖములు, AY 
పుణ్యములశో ౫ సననయాతొను గమపుచుందును. కలి 
4०००९ 552 3&3 సమస ము విలువ మగపను, అత్యల్పము౫ 
మీ व ~ 
५ न) (र १ ५ వాపు సా ने 
నుండు कवभ 5०) సాష్మస్రాబల్యమునలన న స్పష మగును 
కాని కలియుగము స ఎపూర్ణ్ణ్య ముగ చెవుయుగము "కాదని 
యిదివరకు "ైప్పియున్నాను. ఏలయన భ విష్యద్యూ౫ 
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© 
మును మహాత్శరమును పూర్ణముగ నెనర్చుట ६०८०); 
మందే యనుస్థానము జరుగును. 

ఇప్పటికి కలియుగమం దయిదువేల వత్సరములు 
గడచినవి. ఈకాలమున ఛారతీయుల పురాతవై శ్వర్య 
2533, జ్ఞానము సభ్యత మొదలగునవన్ని యు ధ్యంస 
మైనవి, వేదములు ఉపనిషత్తులు మొదలగు పోచీన 
ధర (గంథములయందలి కొలదివిషయములు మా(తము 
నిలచియున్నవి. కాని నేడు నూతేనయుగము [कष्ठ 
మనది. ఛారతనర మూర పగ నెందుచున్న పజ 
సంకులమగు అంధకారము జొొలంగుచున్న పూర్ణ 
గN్ననమందరుణకాంతులు నేత్సపర్య బానర్చ్పుచున్న వి 
[8835926 525992> వి 8९४९००५० మంగళహారతి 
యొసంగుటకు సన్నాహాములు జరుగుచున్నవి. నూతేన 
యుగము నుదోధించు ధర్శము ९९ విడ జను 
మొదలగునవి యనంతభావములతో గూడి నుస్వరమున 
నూనవజాతియందు ప్ఫతిధ్యనింపుచున్న వి. కాని యింత 
నర కెన్వరును సత్యమును సండర్భింపలేదా. మున్ఫుందా 
एन "क, గాంచి కృతార్థత నెందును, 
జగత్తునందు పకటితమగు భవిమ్యద్యుగమునండలి థర 
ము సత్యము, ఏకర్టమ్ము మొదలగు వానియందు द 
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వానుడవతరింప బోవ్రుచున్నాడు. కాని వర్కమాన మాన 
నచరితయం దొకింత మార్పుగలిగిన మాత్సమున నది 
సంభవముగాదు. ఆధునిక మూనవజాతియందు ఆవశ్య 
కోమగు పీణాళిక చనేర్పరచుటకు వీలులేదు, కావున 
259०८ ९) 283 సంవూర్హ ముగ నూతేనరూపమును దాల్పనల 
యును, పురాతేన సంస్కా-రములవలన సికార్యము నెర 
వేరదు. మానవుని బహిన్లీవనమం దోొకింత మార్పు గలి 
గినన్కు ऊर కార్య పరంపర ధారను స్టల్బ్పముగ మార్పు 
జెందించినను |పయోజనము లేదు. పునర్నిర్మాణము 
వోపలనుండి च*क గావలయును, కానున మాన | 
२) యంత్క;కరణము సంపూర్ణము నూతేన రూపమును 
దాల్చనలయాను, మనోపాణచితృములు పరివర్శనముూ 
'నెందవలయును. వలయన మానవుని స్వభావమును , 
జగత్తునందలి సమస్తవను నిచయస్య భావమును అనైక్య 
పూర్గమై యున్నవి, పతిదానియందుండు సమత 
స్వరము న డపస్వరమైనది. ఈస్వ భావమును మార్పు 
నెందించుకొనవలయుననిన యోగము న్న్మాశయింపవల 
యన్క కాని రాజకీయ, సాంఘిక్క 2585 నములనవలన 
గాని లేక మేదియో యొక ఆదర్శమున వలన గాని, దర్శన 
సాహీత్యములవలనగాన్చి పూర్మియగు మార్పు గలు 
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టకు వీలులేదు. యోగసాధనవలన ఛాగహానుని యుప 
न నొందవలయును, వమనజీవితమును कक) 
తోడ పునర్నిర్మాణ మొనర్చుకొనవలయును. మనయం 
దును మాననమండలియందును, నిశ్యాభ్యంతరమందును 
పరాత్సరుని సందర్భింపజాలనియెడల సీకార్యము చర వేగ 
దు, పూర్గ్ణయోగమువలన నిది సంభవమగును. నేడు 
భారతవర్ష ము సమ సె శషర్యముల నుండి నంచింపబడినన్ఫు 
యాగసాధనను మాత మతిగుప్త్పముగ హృదయమందు 
దాచుకొని యున్నది, కావున పూర్ణ యోగాసిద్ధిని బడసి 
कृतु మందు నూతేనయుగమును బ్రతిస్టి ౦పవలయు 
ను. ఎదోయొక కార్భనిర్యహణకుగాను యోాగాభ్యాస 
మొనర్చుటవలన బయోజనము లేదు. యోగమువలన 
= ఆనందమును గలుగును. శకాని మానవుని 
యందు భగవానుని స్థాపించుకొనుట యే యోగము 
యుక్క_ పీధానోద్దేశ్యము, అట్లొనర్చిన యెడల పార్థివ 
జీవనమంచే చేవలీల పరిపూర్ణ మగును, కావున మనమా 
మహాసంకల్పముశోడ యోగపధఢమం ద్మ|ోసరులము- 
”గావలయును, | 
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భగవానుని ५ పాద कर లాశయించు వాడు 
“ భగవానునువేరు २95९ 82 » అని దలంచుచుండు 
నంతవరకునుు పృఢయందలి సమస్తబంధనములను పీడక 
తప్పదు. భగవానుడు సత్యమును నిత్య పదార్భమనియ్సు 
జగత్తు మిధ్యయు మాయయు నని నమ్మువార లనేకులు 
౫లరు. వారు ధర్శసాభ నకు గడంగుదురు. త్యాగమంత 
దిశీతులగుదును, కాని పయోజనం బేమి £ జగత్సం 
పర్క-శూన్యుల/పదురు. జగదై 8 ९८२०७ మూత పుకీ 
షతుల్యముగ భావింతురు మరియు వీనినెల్లను छठ 
బ్‌ంచి జగదాలీతావస్థను బొంద బయత్నింతురు. కా 
నేనిప్పుడు చెప్పునది జ్న ద్భిధ్యాతత్వముగాదు. జగత్తు సత్య 
మనియు (బ్రహ్మసత్య మనియు జెప్పుచున్నాన్క్యు మరియు 
నిరెండును వకమును అశభేదముననియు నెరుంగవలయును, 

కావున మనము జగత్తును జగత్తునందలి సమ 
రైవికాసమునుు సత్యదృస్ట్రితోడ చూడనలయును. శరీర 
ము మొదలు ఆత్మివరకుండు సమస్మమునుు జగదీశ్వరుని 
యుశ్వర్యమను జ్ఞానమున, సచ్చిదానందములయం దున్మ 
తులము గావలయును వలయన మనలక్య్యుము, సమాధి 
జ్ఞానమును, జగత్తునందు కర్మ పర మొనర్చుటయేగదా £ 
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మనమోా యు ద్దేశ్వమున జీవితమందలి (పత్యణు 
వును నూతభావమున నిర్మించుకొన వలయును. పురా 
తన బునాదులను మూలమట్ల్టముదనుక చెకలించి ఆస్థాన 
మందు తిరిగి గోడనుగట్టి సాధమును నిర్మింప వలయును 
మనను చేవజీవనమువలననుు దేవచర్న్మితతోడిను భవి 
ష్యుత్మా_లమందు స్వర్ల రాజ్యమును స్థాసించవలయును. 
ఇ్రిందుకొరకు ఊయూగసాధనకు గడంగుదుము, దేవలీల 
చరితార్థమగుటకు మనమిప్పు డుద్యోగపర్యమందున్నా 
ము. ఈమహాపర్యము నాథార మొనర్చుకిెని మనజీవి 
> నెట్లు నిర్భించుకొనిన భగవల్లీల సిద్దించు ననువివ 
యమునుార్సి ४६१०९०९०. 

జీవితమును 5 प्छ कु 55599 నిర్భ్మించుక్కొనుటకు 
వార యోగ, రాజయోగములు కొంతవరకును సహకా 
రులు, కాని వర్శమానావస్థయం దవి యతంగ కార్య 'కారు 
లుగావ్ర్కు తమార్ల యోాగము/హాడ సంపూ,ర్ణముగ మన 
యుద్దేక్యమును సఫలీకృత "మొనర్చ్పజాలదు. "కావున వీని 
కశం"బ నున్నతమును సరళమునగు యోగ పద్ధతి నవలం 
ఏంపవలయును. దానిని म యోాగమందురు. 
ఆధ్యా ९8 యెరాగ పధమున నిర్హమింప దలచినయెడల 
మున్ముందు దృఢవిశ్వాసమును నార్జించుకొనవలయును, 


र्द గవ 2 ९ 2౨0౧ 


కాని కేవలము విశ్వాసము మ్మాతమే చాలదు. జగత్తు 
నందు మనము వినుచు నూశచుచుండు ३89८०75 ९)० 89 , 
మాననులుు పశుపక్షఃలు, యకురాకునులు, సుతపిశాచ 
ములు మొదలగుననన్నియు భగవానుడనియు ఛగవా 
నుని విచితివిశకాసములనియు బుదిశోడ ధృడధారణను 
नै మన శ न హారములు 
స్వభావము మొదలగునవన్నియు, ఆజ్ఞానమున కనుగత 
ములుగ నెనర్చుకొనవలయును జగత్తునందు పర 
బహ్మవ్యతీతమగు మరియొక పడార్థమున్నదని (భ్రమ 
(పమాదముననై నను దలంపరాదు పరాత్పరుని పడ 
పంక జములయందు సంపూర్ణ ముగ నాత్శస 25० ६०४5००७ 
జేయవలయును क कप, పురుషఃడు. (9) 
అనంతము. సాంతముగను ఏకము-బవుగను |బకాశిం 
పుచున్నాడు. మరియు సనాతన సశత్రాలోోడ స్వర్లమరర్త క 
రసాతలములను సృష్టి ంచ్చి యందు పర్వతము మొదలు, 
పరమాణునువరకును నిండి నివిడీకృతుడై యున్నాడు, 
మాననులయందునను పశుపక్షీకీట కాదులయందునన్ను 
{లిజగత్తులయందునను సమభథావమున సంపూర్ణ ముగ 
వినాజిల్లుచున్నాడు. 

€ पृ ణము అనాహత నాదమునుజభోలి యవి 
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చ్చన్న ముగ నుండవలయును. జ్ఞానస్తూత్రే మెప్పుడును 
` తెగకూడదు. _జీవితమందలి సకలావస్థల యందును, 
సమ_స్త ఘుటనలయందును, సక ల కార్భముల యందును 
భగవానుని య_స్తిత్యముగలదను ధఛారణ ఢృడము గావల 
యును. మనము నిరంతరము ఈక్వరజ్ఞాన మందు 
మెలంగు చుండనలయును. నిమేవ కాలమైనను స్వతంత్ర 
మును మనస్సునకు రాసియజనదు. _నాదియనునడి 
యేమున్నది. సమ_స్గము భగవానునిది,, యను 
భధృడవిశాాస ముండవలయును. భగవానుని కొరకు 
మనము జీవింప వలయును. మన కోరికలు, అభి పాయ: 
ములు ఆదర్శములుు మంచిచెడుగులు మొదలగు వానిని 
ఈశ్వర జ్ఞాన న కెనుగతముగ నెనర్స్ప వలయును 
హృదయమందలి యాశల్యు ఆకాంకశ్షులును, బుద్ధియఎదలి 
యసంపూర్ణత, ఆశుద్ధత ముదలగు వికారములనుు పార 
చదరుమ వలయును. జగతునకు నే నభిన్నుడనను విషయ 
మును ఛారణచేయ వలయును. అనంతకోటి బంహ్మాండ 
ములయందు సచ్చిదానంద స్వరూపుడు విరాజిల్లు. 
చున్నాడు. సమస్తమును పరబ్రహ్మము యొక్క- వికా 
సము, ఆతడైేవిశ్వ పటమందు, జ్ఞనశ 8 సేమలతోడ 
ననంతలీలలను _పహాకటింపుచున్నాడు. భేదజ్ఞునమునుండి 


3 + పాద పద్మములయందు 5525955 , 2590202 
నిశ్చింతేగ నుండినయెడల పరమానం దానుభవము గలు 
ఇను. అహాంకారము యోగమార్లమునకు [25९2९ 
విరోధి. అహంకారము నాశనమైన యెడల మనజీవన 
కుంజమందు భాగవల్లీల వికసించును. అనగా మనజీనిత 
మందు रु, (చేమయ్యు ఆనందమును శాంత 
మును పొంగిపొరలుచుండును, దానిని చేవజీవనమం 
దురు. జీవితమప్పుడు_ భగవల్లీలకు యంతిమగును, 

ఆత్మార్బణము నెనర్చినవాని బీవితమందలి యంధ 
(పయత్నములు కోట్టుపడున్కు అత్యంత స్వే చ్చతో?ాడిన 
కర్మహేేరణ రుద్ధమగును. డ్రైవరు స్వాధీనమందు. ఇంజ 
ను నుండునటుల జీవితయంతేమునకు భగవానుడు ప్రభో 
వగును మనకు మారుగ భగవానుడే సాధకుడగును, 
జీవితమండలి సమస్కకళంకములు దొలగించి భగవానుడే 
సిదధ్దుడగును. భగవచ్చక్కి శుద్ధివిధాన మొనర్చునుు మన 
మనవలంవించు కృ తీమ యోగ (కి లన్ని సమయముల 
యందును ఫల్నపదములు గాక పోవచ్చును. కాని భగవ 
చాదేశమునలన సర్వాంత ర్యామిని యగు కాళీ క్రి 
మేళొ-ని మనజీవితమును శుద్ధిజేసి దానిని లీలాకుంజ 
ముగ సనెనర్చును. మనశకాల్సనిక సాధన జీవితమందలి 
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చిరతమసావృతమగు కోణములయం 3९ శతృవు 
దాగియున్నను వాని ననుసంధథానము చేయగలుఫను* 
కాని (పుకృతియొక్క_ యంత క్భేద్యమగు దృన్టీనుండి 
మ్యాతము దప్పించు కొనజాలను. అందునలన రాజ 
యోగము, | పాణాయామము, ధ్యాన ధఛారణలు, భక్తి 
త్యాగము మొదలగునవి, ఆధ్యాల్సిక యోగమునకు 
తుల్యములుగాను. అవి యసంపూర్ణములు. రాజయోగ 
ము మొదలగునవి మానవునిశ ३, ననుసరించి యుండు 
ను అందువలన వానివలన గలుూప లమున కొక 
హాద్దుగలనదు, ఆధ్యాల్సిక యోగ పరిణామము స్వత తే 
ము ఏలయన భగవదిచ్చానుసార మది నర 'వేరు'దుం 
డును. జగత్క_శ్యాణము కొరకు భ్రగవానుశు మానవుని 
యున్నలతి నెందింపుచుండును. ఆయున్న తి, పగిణామమ్వు, 
("न యాభార పడియున్న ది. 
(४) 

25 ए "28902 సూర్య ఛగవాను డఖండ మండ 
లాకారమున నుదయించ్చి కీమముగ దశ సహస్రకోటి 
కిరణముల విస్తరింపజేసి చేదీషప్యమానము? వెలుంగుచుు 
పశ్నిమ్మాడి యందస్మమించుట భగవ దిలాసముగా దా 
99८९६ 055 రాజి మలయ మారుత తౌడనమువలన 
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నుండాంటిని శాగలించుకొనుచుు సుగంధమును వెద 
జల్థుచుండుట कृद గాదా? మానవుని 
హార విపూదములు (కోధభాయములు భగవల్లీలలు ल्क 
జగత్తు నందలి దృశ్యాదృశ్య పదార్థములన్నియు, భగన 
ల్కీ)డ శేర్పడిన యుపాొధథులు. లీలాతత్వ ०७००८८९० 32265 
వలయునని మున్ముందు సాధకుడాత్శసమర్పణ మొస 
ర్పవలయును, ఆత్మార్పణము ఆధ్యాత్మ యోగ మునకు 
పధము మంత ము. 

మానవుసి యత: ३ 0८०59253 © 2, ఆ కాంత్‌ 
గాని केक రాదర్శ్భము గని యుండినయెశల్క ఆత్త 
సమర్పణము నిహ్వలమగును. కావున సర్వ స్యమును భగ 
వానుని చరణ కేవులముల యందర్సింప వలయును. 
హృదయమందలి శ క్రి నంతేను యేకోన్స్నుఖ ము 2529 
కాని యామవశ[ నతమునకు గడంగవఐలయును, అప్పు 
డు భగవానుడు సాధకుని యుపాధిని యిచ్చవచ్చిన 
కార్యముల యందుప యోగించుకొనును. 

మనము జగన్నాటక రంగ మందేదియో యొక 
పాతను ధరించి నృత్యము సల్బుటకు కృతనిశ్చయులమై 
యుందుము, ఛగవాను డన్నుగహించి యా వేషమును 
ధరించుట కవసరమును గల్పింపవచ్చును, లేక గల్పింప 
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(र) 

క పోవచ్చును. |త్రిలింగస్వామిి నానకు, కోబీర్కు విజయ 
«~ स రావో ४; ट 25०. ध 
"छे मते 5०, ठ = 50 35255०27 సా ९०, నివే 
కానందస్యామి, లీలాశుకుకు, (ध రామదాసు 
మొదలగు నారి లీలా మాధుర్యమునకు ముగ్గలమై, 
०८०१९९९ ९9०, 252९8. 249) = -259225 3533, इ ०२८८०६8 

- ९9 
८4० 2००52९९ వానిజీవితము ४० ననుటకు స-ది 
యము కేదు ముచి చెవుగుల యంవముకు కోరికోయు 
కోకకే గదా? కావున కోరికశోడ నే కార్యమును చేయ 
జనదు. ఆందునలనే వూర యోగి తనసర ९२५९ 4 
స! ౨దునలగడె వూ ^ తెనస సృమును 
భగవచ్చరణముల యందర్చించి పమిశాంతిని భాంన 
చుండును. ఏలయన, భగవానుప ఢరింపుమనిన 535 553 
ను ఫరింపవలయును గదా బూ, $, ३०४४ 
రామానుజ, इ.) 39925९03 మహాపురుషాల వేషముల 
యందు तं భరింపవలయు ననిన దానిని ధరించును. 
ఆదడియును భగవదిచ్చయ కదా అంహావలన रुण्डं 38 
రణ యోగి యండెల ప్పుడు సముతే(మునుు = क" 5399 
+ > వీ 9 
క విమలజ్వ్యోతియు వెలుంగుచుండును, ఆత్మసమర్నణ 
యోగికి సాధింపవలనసి న డెద్దియులేదు. ఆతని యుపాధిని 
గెకొని భగవానుడే 'లీలయొనర్చినను, నానందింపు 
+ = 
చుండును, ఛీ క్మివాంభా కొల్ప్వుతరువగు భగవానును 
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(८) 

€९ 3525 € మంత్ఫసిద్ధుని 253९) పుండు స్రేమాలింగ 

८ థి > బో 
నంబొనర్చుకొను చుండును. మరియు रण्यं) సమర్పణ 
యోగి భగవల్లీలయందు 58552, యనంత సృష్ట్రియం 

నంత కాలము మవాదానందమున జీవన్నుక్కుుడె 225 
రింపుచుండును, 

మనమాత్శ సమర్పణయోగమం न (+, 

నపుడు మనయంతఃకి రణమందుంను జన్మజ న్మాంతేముల 
యశుద్ధ సంస్కార శానులు మనల నదురొొ-నును. ఆసనం 
స్కా-రములు పురాతనములయాను డబలానురాగ ము 
గలిగియుండును, మరియు = ము నిచయముమోద 
నాసక్తి గలిగియుంమును. కావున సంస్కారశరానులు 

స జీవితము పరిశుదముగాచి యెకల సచడదానంద 
(~ ¢ పా 
ము ననుభవించుట కెధ్ధికారము 60), 253. రాజయోగ 
ము మొదలగు యోగమాధముల నవలువించి దేహా 
శుద్ధిని, యంత;కర ९००२ బశయవచ్చును. కాని యాత్మ 
సమర్నణయోాగియొక్క.. సమస యశుద్ధతెను చొలగించు 
వాము భగవానుడు. కావున మనము కాయ మనోవాక్య 
ములను, లీలామయుడగు భగవానుని పాడపద్భములయం 
దక్చించినయెడల, భగవచ్చ క్కి మనయుపాధిని పరిశుద్ధి 
చేయుచుండుటను మనము జూచుచుండనచ్చును. 
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ఇది సాధనయొక్క._ ద్వితీయసోపానము, ఈయన 
స్థయందు సాధకుడు నిరతిశయ  ధ్రార్యమున్కు ఆకుంఠిత 
సాహాసమును ఢరింపవలయును. జీవితముమోద నుండి 
విపదలమోద విపదలుు శ్లేశములమిోద శ్లేశములు పవ 
హింపుచుండును, మరలుచుండును. ఈవిధముగ తిరిగి 
తిరిగి శుభాకుభఘటనల నుడీగుండముందు 20495" -2 
జీవితము దుర్భరమగుచుండును, కాని సాధకుడు హిను 
గిరినిమించి నిరుద్వేగ చిత్తమున సుస్థిరహై యుండనల 
యును. సాధకునియం దపరిశుద్ధ తావేశమున్నను, 
[ ००88-8, శరీరయంతములను పరితపింప జేయుచు? 
డును అపరిశుడ్గతను సంపూర్ణ ముగ నాశనము శేయుట 
యే (పకృతి క్రియొక్క_ యుద్దేశ్యము. కావున జీవన 
మరణములను పణముగ నెడ్డిసాధన పధమందు నిర్లమిం 
పనలయును, అవిచలితశద్ధ లేనియెడల్క జగద్ధీశ్వరుని 
పాదపద్మములయందు సమస్తమర్పించి ద్వితీయసోపాన 
మందలి భీషవణసంగామమందు నిలువజాలము. 

సంశయముతోడ బోల్పదగిన యపరికుడత మరి. 
యొకటి చతురిక్కు.లనుండ్కి ఆకాంశి. ఆశెొలత 


ఉడేశముముదల/సనవి జీవనమునుజుటి దుర్భర మొనర్పు 
నప్పుడు “ ఇక మరణము దప్ప వేరునూర్లము లేదు” 
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ఆని దోచును, ఇట్లనేకులు భగవద్విశ్వాసమును 
न ०००, అహం కారమునకువశు లా, య్మపీయ ఘటనా 
సమూహామును ని రాకరించుటకు బయత్నింతురు. కాని 
యుందువలన నహంకారముమొక్క_ పూర లీల 31 
మగును. तोषः యాగ చుతుకగును 
ఆహాంకారమును మూలచ్చేద మొనర్చ్పుటకు, 
శాళీశక్రి జీవుని చతుగిక్కు.ల పీళయాగ్ని -హాూా తము 
పజ లింపజయును. అప్పుకు సాధకు డాత్శసనమర్శ 
2 <> कर యెడల “మచి\ త १०८९८७० = ०३ మత్స 
సాదా తరి $ 60 సరింపుచుంకును అందువలన 
2, ~¬ 2:29 ८०९49. “ఆత్శసమర్పణం బొనర్చి తిని. నా జీవిత 
మందలి సమస్త అపరిశుద్ధ్దత భస్తమగుట. కెటి భీషణ 
5९०२८९७ ఘుకించినను గలుగ~నిమ్ము. 7००7९ 04393 53 
బవ £) (ॐ నను (ది స్ప కానిదానితోడ నాెకేమి 
జస ఆత్నసమర్పణం _ బొనరక్శిన నన్ను భగవానుడు 
ठ & ०६:2९ 2 రశ్నీంచును. क & 55 నెంచిన భాశ్నీం 
యను. ” అను భృడవిశ్వాసము తోడ యోాగపధమున 
०223 ¬ 259, ఆభా ९ ठ నొందునని నిస్సం 
+ + నుసవనచ్చును, 
| ఈయవస్తయందు సాధకు కీనిషయమును 2896995 
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జనదు. “ భగవానుడు సాధకుని రూపమున నాయందు 
కార్యములొనర్పుచున్నాడు. ఆయన మహో పయత్నేము 
ముందు నా कि మకించత్క_రము. ? ఇట్టి 
ఛారణనవలన అహాంకారము దొలంగునుు, భగవత్క_రుణ 
నుపలవబిసెండి పరమానందము ననుభవించును. మహో 
పీవావామునందలి నుడిగుండమందు దగులొ_ని జీవిత 
నాక మునుగ నున్న ప్పుడు, భగవద్వాణిని నుచ్చక ంళ 
మున నిట్లు న్శరింప వలయును. 
శో సర్వభర్మాన్‌ పరిత్యజ్య మామేకం శరణం (వజ, 
అహంత్వా సర్వపాపేభ్యో మోయతయి ప్యామి 
మాశుచః, 

+ ములను మార్లములను ఉపాయములనుు, 
సంస్కారములను బకిత్యజించుకొని “భగచానుడా! నిన్నే 
య్మాశయించిన నన్ను సర్వ పాపములనుండి విము క్రి 
నెందించుము. నా కభయ మొసంగుము “మాశుచ;” 
यक మొందవలదు, భీలిల్ల జనదు. నిన్ను ముక్కుని జేయు 
దునని చెప్పీయున్నావు, కావున నన్నీ విపత్తునుండి 
శకీంపుము,” అని సర్వాంతఃకరణముతోడ నెల్ల ప్పుడును 
భగవానుని (బార్జింపుచుండవలయును, అప్పుడు మనకు 
విపదలుండునా ? ఉండినను పరి క్రియ నాచరించుటకు 
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బయత్నింతుమా ి మున శక్తి యెంత? మనము భగ 
వద్విధానమం దత్యంత సూక్కుభాగమునై నను మార్ప్చ 
గలమా £ ఆత్మార్బణమును జేసినప్పుడు మున కేల సం 
యము లుండవలయును £ వునకు జవాబుదారి మేము 
న్నది? సర్యభూతముల ४९8९८०7 పరమేశ్వరుడ్కు 
అనంతజగత్తునకు సృష్టికర్హయె యున్నాడు. ఆతడే 
మనకధిపతి ; పిభువు. మన దేవహాయంతమున కౌాతీశు 
యం తి. మన శెట్టి విపదలు సంభ్గవించినను, న్యాథులు 
గలిగినను 'పాపములుచుట్టి తిరుగుచుండినన్కు భయపడ 
2 25253, లతొందరపడవలదు. “ఆహం తా సర్వపాసేభ్యో 
మోక్షయిప్యామి మాకుచ;” ఓక దబుద్ధులగు అల్ప 
విశ్వానులారా! భగవద్వాణిని వినిగాడ అహంకారము 
నకు వశులై కల్పిత తపస్సాధనల శేల చానులనై 
చరింపుచుండెదరు * మనోవాక్కా-యక ర్మల నన్నిటిని 
భగచానునకర్చించి మహావీరుని బోలి పీవర్తింపుడు. 
భగనత్క_రుణనలన పహీమవత్సర్యత తుల్యములగు అపరి 
శుద్ధత నానులు దొలంగి నప్పుడు నీవు ఆనందమునకు 
నిలయ మగపదువు అపవిత్ళత యున్న ౦తే కాలమును 
ద్భందములు శీశములు “మొదలగువానివలన 'బాధింప 
బడు దుందువు. అశుద్దతే దొలగి నంతేశే యమృతసాగర 
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మం దోలలాశకెదవు. 

యాగము యొక్క. ద్టితీయసో పాన ముమోడ 
నిలచి విపుల విహ్న ములశోడ యు్యుమొనర్చుటకు 2० 
యత్నింపకుము, సీ వాయుద్ధమందు न మాత్సమే 
నుమా? శాబి ఏనుంకు చలనము గలిగినను చలింళ 
కుము, భఛాగవానుని నమ్మియుండుము, ఈ యోగి 
మార్లమున?డ గసరులలిన వారీ సహవాస మొన 
ర్సుము, 

© 56० యోగము వినుటకు సహా జముగను 
సరళముగను నుంకును. కాని సాధన పధమం గ సరు 
ల మైన కొలరిని ९०8}, €) కగినవై 5262 దలంతుము, 
ఆతృసమర్పణం "टै నంతనే జీవితము పమ్మిత మై 
యెకల భావింపనలనసిన డేమున్నది! కాని శీవితము 8> ` 
జాలము కాదా మనము గ్రమ్మకమముగ ఆభాంకారము 
ను వృద్ధ్దిజేసికొని మితిలేన ద-ఖము ననుభ్రవింవుచుంక 
ము. కావున నహం కారమును క)మముగ నాశన మొ 
నర్పుకొనవలయును, సాఢనయం 'చొక్కొ-క యఘాతము 
వలన మనకు మరణముడప్పదని దోచుచుండును, "కాని 
ఛగవానుకు జలదగంభీరస్వరమున “ ధయపడకుము. 
భయపడకుము నేను నిన్నహం కారము నుండి యు 
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228०० మాథుచః » అని పల్కు. భగవద్యాణిని యా 
చింపు చుండవలయును, 
xX 

సాధకునియం దాత్శసమర్పణ మంత్ఫము స్థిర 
మైనయెడల నాతడు ४८,२छ ९ న శూన్యుడై జీవిత 
మం ठ 5०९०7९० ఘటింపుచుండినన్కు వానిని నిర్వికా 
రచిత్శమున దిలకింపుచుంకునుు, కాని యణుమాతీమైన 
ను వికారము నెందడ్కుు సమస్త కార్యములకు నియం 
త భగవానుడు, భగవ దిచ్భానుసారము కార్యములు 
జరుగుచుండును. అందువలన సాధకుడు 'దోష్థయె 
యున్నాడు. 

కావున మన దేవాయంతమును భగవానుని చర 
ణక మలములయం దర్శ్పింపవలయును. అప్పుడు భగవా 
నుకు మన యుపాధిద్యారమున జేయు నేకార్యమునకును 
విపరీతాచరణను జేయ జనదుు సమస్త కార్యములను 
సంపూళ్ణా మోదమున నెనర్చుచ్చు అవహీతచిత్శమున 
కార్య ఫలము ననుభ్గవింపు చుండవలయున్కు సమస్త 
కార్యములను ఛగవాను డొన రును. భగవానుడే 
కాళీరూపమును ధరించి యజ్ఞమును బూర్మి చేయును 
ఇదియీ భగవల్తీల. మనము యజమానుని బోలి 53595, 
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८2 
మును భాగవానున కర్సింప వలయును, మనమర్చించిన 
వాని నన్నిటిని కాళ్గీదేవి శ్రీకృన్ణుని పదసరోజములయం 
దర్పించును. అప్పుడు మనము జరుగుచుండు ఘటనల 
ను వాతము దిలకింపుచుండవలయును. శౌని పీతివా 
దమును చేయజనదు. పారతికోయకు పూనుకొననలదు. 
వలయన సమర్పించిన దానిమోద మన*శేమి హాక్కు-గల 
ద్కు అప్పుడు జీవనయబజ్ఞము యొక్క_ ఫల మనుభ 
వింపగలముూ, ఆత్న్మసమర్పణ యోగ (గహణానంతరము, 
ఆధారముల సకలవిధ కార్యకర్శత్యాభిమానము తిరో 
హీతేవుగును. చే నను జ్ఞానము తొలంగును “ మనము 
వ్దులము. శాళీదేవి కార్యము లొనర్పు చున్నది, 
అందువలన మనకు ఏకార్యముతోడను సంబంధము 
లేదు * అను &०> సంపాదింపవలయుననిన, మున్నుందు 
మన न బధముగు కను नगण ంచు కొనవ 
లయును. 
శరీరము, जो") చిత్తము మనన్సు, బుద్ధి 
"మొదలగు వానితోడ మనజీవితము నడచుచున్నది. పిధ 
మమున జీవుడు వినియందుండే సాధనకు గడంగవలయు 
ను. ఇవియన్నియు సంపూర్ణముగ  శుద్ధియెనయెడం 
ఖుదికీ నతీతమందుండు తురీయాస్తానమును చజేరగలము. 
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య 


దానిని దేవజీవన మందురు. మనన్సు మొదలగు యంత 
ములతోడ సంబంధ మున్న ౦త కాలము మనమూర్గ్వ 
గతిని బొందలేము. "కావున మున్నుందు మనజీవిత మం 
దలి సమస్తయాథభారములతో మనకుండు సంబంధమును 
వదలుకొన్సి వానిని కాళీబేవి వాస్తమునం దర్సింపవల 
యును. “నేను మనోపోణబు గ్దులు గాను” అను సత్య 
ము ९०४९ నుందవలయును, అనగా మనో పోణబుద్దు 
లయందలి “నను” అను నహంకారమును పారదరుముట 
యని మెరుంగనగును, అందువలన నాధారములయొక్క_ 
సమస్మ కార్యముల యందును భగవ దనుభనమును 
బొందుచుండవలయును ५ శరీరమునకు గలుగు వ్యాధులు 
పాణముయొుక్క_ యుద్దండవాసనలు, కోరికలు చిత 
సంస్క్మా_రములు, మనోచాంచల్యము, బుద్ధియొక- చింత 
నకల్సనలు మొదలగు వానిణోడ మునకు సంబంధము 
లేదు. ఆధారములయం దపరిశుభ్ళత- శుద్ధి వికాసను 
మొదలగునవి కాళీచేవియిచ్చవలన గలుగుచున్నవి, ఆమె 
యిచ్భవలన నే యంతేములయందు న మతము గలుగు 
ను” అను విశ్వాసముతోడ నిర్వికారచిత్శమున నుండిన 
యెడల బుద్ధికి యూర్ధ్‌ మందుంకు * च మయ 
కోశమును జేరగలము. అప్పుడు మనయం దవికృతమగు 
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= 
సత్యమును, జ్ఞానమును, శక్తియు ఆనందమును విరాజ 
ల్లుచుండును. యోగిజనవాంఛితమగు ఆదివ్య స్థాన మందు 
“నను” ఈశ్వరుడ ననుజ్ఞానము గలుగును. 

యైన్యాధిపతి యుద్ధమునకు బాలదూరమందుండి 
బ్యాటరీ సహాయమున ఫీరంగులు కాల్ప్బువిధమున, 'వుడు 
విజ్ఞానకోశ మందుండి, జీవితమును నడపుట కధికారియగు 
ను. అప్పుడు విశుద్ధమగు ము_క్టికలిగినదని ఛావింపవల 
యును. భు_క్టివానికుపభోగ్య మగును, నిరవచ్చిన్నానంద 
మందోలలాడును. 

సత్యయుగ మన నేమి £ మానన్రకు సాధారణకీవి 
తమునుండి తురీయస్థానమును జేరునప్పుఃస్క వాసనలు, 
కోరికలు సంస్కారములు మొదలగువానివలన న్నాక్షమిం 
పబడడు, మనోపాణబుస్థుల యవస్థా భేదముల నను 
సరించి తానవస్థాళశేదము నెందుచున్నానను కల్పనను 
వదలుకొనునప్పుడ్కు జగత్తునందు స్వర రాజ్యము స్థాపిం 
పబకును. అహుడాభారములకును, ఆదేయములకుంకు 
ఛేదము నుపలబ్ధీనుందును, చేడు మానవజాతి శరీర 
नै తన సర్వస్వమని 8९००६, వాని 
.యందు వివారింపుచున్నది, అందువలన నూర్ధ 65४. 
మును ఉర పజీవనమువలన గలుగు నిరవచ్చిన్నానంద 
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మును మజచియున్నది. కావున మనయందలి సమ_స్స 
శక్తులను మేలళొ_లుపవలయును. అహంకారమును 
ष्टु కముఖమునకు न మనము దివ్య 
జగత్తున కధికారులవును విషయమును చెలిసికొన 
నలయును, ఈసత్యమును జేరుటకుగాను మనము తప 
న్సును జేయవలయును, ఒక్క-వాా రీస్వర్ల ధామమును 
జేర గలిగినయెడల, మనముముక్కులమును సిద్ధులమునై + 
యానందలీలలతోడ మర్మ ాథధామమును వై కుంఠముగ 
బరిణమింప జేయుటకు సమర్షుల మగుదుము. 

ఇదివరకు జీవ గూర్ధ్వలోక విషయ ములను గహిం 
చియిహాలోక సంపర్క-మును వీడి మహోనిర్యాణము 
కారకు దివ్య థామమునకు పరుగిడుచుండెన్కు కాని నేడు 
మనముస్యర్ల ముయొక - మహాదమృతేమున కధి'కారులమై 
యివాజగత్తును వఏీడకుండవలయును భగీరథుడు స్వ్యర్ల్షము 
నుండీ యమృతభారను శిరమున ధరించుకొనివచ్చి వనుం 
ధరను పవిత) మొనర్సినట్లు, మనముస్వర్ల మునుండి యమృ 
తధారను గైకొని వచ్చి, యివాజగత్తునందు విహారిం 
తము మానవులకు సత్భ్థయుగఆనందమును గలిగింతమ్యు 
శతబీలమ్‌ చేవలీల. 
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“ మయ్యేవమన ఆధత్స ९०००० బుద్ధింని'వేశయ, 
నివసివ్యసి మయ్యెవ అతఊర్థ్వం నసంశయః > 

మనోబుద్ధులను నాయందు సమాహిత మొనర్చీ, 
వానిని “ అత न्न పం” మనోబుద్ధులక తీతమందుండు తురీ 
య స్థానమున, అనగా నాయందు నిల్ప్బుమ్కు జీవుడు 
మాయనుండి తప్పించుకొని ముక్తుడగునప్పుడు తన్ను 
దాను (బహ్మ కభిన్నునిగ దలంచును. 5४९० (रक 
£ సాధ్రకులారా బ్రహ్మ ऽ ప కాథమున మర్ద్య థా 
మమందు సంచరింపుచుు దివ్వయుగము  వచ్చునటుల 
చేయు భారము మోమోద నున్నది, 

౬ 

యోగముయిక్క- తృతీయసోపానమును జేర గలి 
గిన మెడల సర్భభూతములయందును ఛగవానుని సంద 
.రింపవచ్చును, పిధమమున సర్వకాలములు. సర్వ 
స్థానముల యందు వ్యాప్తమై యె కః బహ్మపదార్థ 
మున్నదని దోచుచుండును. మరియు, అవ్యక్క అవ్యయ 
అచల [कर्थः జీవజగత్తునం దున్నాడను విషయము 
సుస్ఫప్ట మగు ఇట్టి యనుభవమువలన సాధకుకు 
డైమముగ జగత్తునందలి సర్వమును మాయయని 
దలంచును, తుణవిధ్యంసినియగు నిమాయాస సీ నిత్య 
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సత్య మగు ఆతను నాచ్చాడించుకొని యున్న దనియు, 
పాంచభాొలిక మగు సృష్టి చాతుర్యము బ్రం|దజాలమనియు, 
పీనికతీతమందుంకునది సత్యమనియు దోచుచుండును. 
కానిజ్ఞాన మభివృద్ధి ఇయమెనకొొలదిని ¢ పరబీవ్మా మోయని 
८९२८९०७ మాయారాజ్యమును ధరించి పోషింపుచుండు 
టయేగాక తనశ క్రి వలన సమస్త పదార్గములను పరిపూర్ణ 
మొనర్పుచుండును,. అనగా పర బహ్మమునామరూప 
ముల ధరించి తనకూటస్థ భావమును వ్యక్కమొనర్చి ४५) 
హల్ళిండ మయుడగుచున్నాడు.” అనువిషయుము సాధకు 
నకు గోచరింపు त యమృతే 
మందోలలాడి' జగత్తునందు గభీరజ్ఞానమును (పచార మొ 
నసర్చియున్నారు, దీనినే యోాగీశ్యరుడగు, धवे कन 
నుశు భగవద్దీతౌరూపమున నుపదేశించి యుండెను, 
తదనుసారముగ ఛారతీయులు జీవితమును నిర్శింపదలచు 
కొనినయెడల్క, కేవల ముపలన్ధి నెందుట తోడ > 25530 
దజనదు. ప్ఫత్యమానుభవమును బొందవలయును. అన 
గా మననుసర్య వస్తువులయందునుు సర్భవన్తువులను 
మనయందునను నిరంతరము గాంచు చుండవలయును. 

అ: సో సర్వ భాతస్థమా త్మానంసర్వభూతానిచాత్శని, 

ఈయ్‌ తేయోగయు క్తాత్మాసర్య తసమదర్శనః . 
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“యోగసమాహితచిత్శృమున సర్వ తసమదర్శియె 
ఆత్మను సర్వభాతములయందుగాంచి సర్వ భూతముల 
నాత్శ్మయందు సందర్భించును,” సాధకు డప్పుడు क्रः 
०87 24) సర్భవస్తువులు బహ్మమనియు, చెలిసికొ 
నును “సర్వం ఖల్విదం[బహ్మ.” 

కొందశేదియా యొక యపౌరుషేయ సత్తా 
మిద ననిత్యమగు జగత్తును పీతిష్మించి, ఇహ జీవిత 
మందు విముఖుక్రై  యవ్య కృగుశాతీతపరబ్బహ్మాను 
నసంఛానమందుందురుు మరికొందరు బొాద్ధమతే శూన్య 
వాదులనుబోలి జగ త్మా_రణమునకు పశ్చాద్భాగమందుం 
డు నిఖలగుణశళూన్యమగు మహోశూన్యమును ఛేదించు 
టకు మహానిర్వాణ మార్షమున నడచు చుందురు. 
పరమపురుషునకును సృస్టికిని మధ్యనుండు తమసా 
చ్చన్న మగు रदु మే పరబ్బవ్మామును సంసారమాయ 
నుండి దప్పింపుచున్న ది, 

“పురుపోవ రేణ్యః ఆదిత్య వళ్ల సృమసః नि 

४ జగత్స కాశము భగవదిచ్చవలన గలుగుచున్న 
ది, కావున భాగవత సత్తాకును దీనికిని దృఢ సంబంధము 
గలదు, భగవానుడు జగల్లీల నెనర్చుచున్నాడు, ఆత 
డొక్క-మారుగ సృష్టి కాధేయమును _ఆధథారమునై_ 
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८४) 
तऊ य । సని చా క్షు ధి 3 
యున్నాను, ఛభగవానుడ $, २२०९ 2 చాతుర్యము 3 
వలన, (> 2534) £ 2) ठव ° 75 255533९9 सक प ము నర్చి వాన 
విరాజిల్ల జేయుచుం సను << తోడ సాగరములు, 
ऽ ्दः ४ 3432९09, సివిశారణములు ఆసన Pg న=-.నదసుల 
త पलार, యన త్రో 2 Ei st పాపా >) 7० 55 
2९ గును మాననబు व కళితముగు [గహ ३? 25 
సూర్య ० 55०९० ఆన ~ &* ५१ బ్రహ్మాండము 
లను సృష్మింపుచున్నా:”. మరియు ననంతీకోటి సృష్షీ 
వనువులయందు3డ విపులపులనల.-2ే క దిత%లిలల 
థీ Ses 
పుచున్నాన. లిలామయుడ. వెరెక షు ఆనా 
SE +. 
డిమైనన్కు ఆన్న కమగు ९८७, 508०० 
3 6६. 
त° ¬ ५६2 -, ॐ < :5- 052०६ 795 59, నారాయయణుకు. కక్క 
ध ५. „~ ॐ ०९ ¬ 4 ^ నో ~ ०८ ~ & <^ ५५ నాం రి 
చి पि Mv ९9 wey 90౫0 రసా 
మ్ల ఆ దపులకల3 న व्यद 
వక. 2००९ 552 टेर ह 8 255534९0 గన్నటుచుండినను, 
Cy 
ఆసను సమాను భాగెవాను? సత్తా నలనను (కుముథారల 
నలనను, సజీవితమును, పులకితమునగుచుండును. ఓక్కే_ 
యూూాక గణయు పభాత్సమునుు, సమ 25590252 సమభాన 
0 వె జా 
స ధారావాహిక ముగ విలసిల్లు దున్న ది. ఈయ నాది 
~ జ x సొ కా < “లి వా 
లీలయంనా భగవానుని ఆనందము, సృష్టి చాతుర్యము, 
నాందర్భము కులుభ్రానముల, నానారాపముల వ్యక్త 
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మగుచున్నది.' అనుజానమును ఆత్మసమర్భణ యోగి 
యుపలలబ్జీ నందును 

ఈజగత్తు సచ్చిదానంద పర బహ్మముయొక్క. 
నాట్యమందిరము ఇందు జడపదార మనునది లేదు 
బానచక్షునులతోడ జూడ గలిగినయెడల సమ_స్తమును 
గుణమయమగున్కు సత్త (రజ సమోగుణవిశేదములశో 
పృతిపదార్గమును వైతన్యమయమై విలసిల్లుచున్న ది 
గుణసంఘాతేమువలన పరస్పరసన్ని బద్దమునుు మిళితమ 
గుటచేత, నది కాఠిన్యమయమూార్శినిదాల్చ్బును. సాధ 
కుని న్మేతములకు సమస్తము క్రీకృహ్వ మయము. జగత్తు 
నం దనంతగుణ(బహ్మనుయొక్క. (8 యనాది కాలము 
నుండి జరుగుచున్న ది. | 

మనజీవితమం 84 యనుభూతి సుస్పహ్టమగు 
నప్పుడు సనాతనజ్ఞునము పితిరోమకూపమందునను 
పికటితమిపచుండును సంశ యమునలన कः 
హరులముగాము. అందువలన కోధము, ఛయమ్ము 
దుఃఖము వ్యాధులు ముదలగువానినుండివిముకులమగు 
2535539, మనయాధథారమునుండి యజ్ఞానజనితమగు అని 
త్య క్రీడ కమముగ దొలంగును, అప్పుడు నిషతుల 
యందు చెప్పబడిన చరమ సత్యము “ఆనందం (धर्म 


ణో విద్వాన్‌ నభిశీతి కుతక్చన” వలన ठठ 
మగుదుము. బహ్మానండమునం దోలలాడుచ్కు జగత్తు 
నందలి యేవన్తువును భ్యయవిహ్యుల న్మేత్రముల దిలకిం 
25259. 
“యస్మిన్‌ స ర్యాణిభాతాని ఆతె శనౌభాద్టిజానతః 
తృతకోమోహఃకః కోక ఏకత్వమనుపశ్యతం"” 

సర్య భూతములు ఆత్మతోడ యీకమును అభిన్న 
మగునప్పుడ్కు ఏకత్వదర్శియగు జ్ఞానికి శోకవెరాపాము 
లెట్లుండును १ అప్పుకు సమ_స్తజగన్న్మూర్తియు సాధకుని 
సమిాపమందు భిన్నరూపమును कण्टम्‌), కుత్సితమను 
నది యుండదు. అప్పుడు పృధ్వియొక్క- రూపసాగరము 
లోని యానందతరంగములు మంగళ పదమగు మధుర 
నృత్య మొనర్చు చుండును. ఆనందజ'యోల్లా సమువలన 
పరమ क *० 6659, అశీమశ & సమన్నితేమునై. జగత్తు 
పవితమునుు, బృందావనమునుబోలి, + +) 
లీలానికేతనమగును. మనమప్పుడు చతుర్ధిక్కు._ల 
యందు శివమునుు శుభ్ధమున్కు మంగళమునగు 
ఆనందలీలను నిరీతీంపు చుందుము. మరియు సకలహ 
చార్థములతోడ నేకాత్ములమై సర్వభాతములను ఆత 
యందునను ఆత్మను సర్వభాతములయందునను సండ 
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श, 
ర్భింవుచుందాము. ఇట్టియే క'త్యానుభూలివలన భగవా 
నునిణోడ సంయుక త నుస్నస మగును; పోత్యకుమగును, 
ఇ १६.०२ 6, „ २९०८2653 సచ్చిదానందము 
డర బి ७९९. [४ 9६९८ దు సచ్చిదాన 
లకు 539 ~ ०225००2) విశుదజాన 
మనము కంద్భ్రోమె భగ వానునియొక ४ sen 
కిని, ఆనదామృతభారకరు సకుస్తృజగత్తునందు 2): 
2०2६: చేరుటకు अमो 
౭ 
బహ్మపదార్భము ఆఖండము, ఆనంతము, భేరి 
విరహితము. పృద్వియ=దలి సమస్త నన్తువులయందునను, 
బ్రహ్మము పరిపూర్ణ ముగ నిండియున్నాశు, ఆనంతీకోలో 
“హా ప్ల mw >: శర _ © भः a పూ चछ > 
2०/०१) 3534९943 235- పరబ హ్మము 5 ५ ॐ 
నున్నా > ఆతకు జగద్యాపుడయినను, ఆతని పూ 
త్వమునకం హోని గలుగకు. దలయన ఆత:స నిత్య పగ 
పూ. పూ ९९ ॐ యాయన ८९0 >. 
० పూర్ణమిడ - పూర్ణ మదం वध्र ముదచ్య తే! 
పూ ह .। స em a] అ”: ८ 249 పూ la! నొ న్‌ లో నే 
९1 < పూర్ణ స ఛాయ పూ రమే 25 ష్య ప! 
కేవలము చైతన్య సత్తాయందు మ్యాతము నారా 
ర జీ 
యణున్కి శివుని శకి ని ఉపలబనుందుటమేకాక, 2 
थि । ధ్‌ ‡ తా 
228 సమస్త ఆచేతనవన్సు సముదాయమందును, 
భగవానుని దర్శింప వలయును. జడచక్షువులశోడ జగ 
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త్తునందెచ్చట జూచినను బవ్మాపదార్థము గనుపడదు, 
గృడ్డివానినిబోలి వేలకొలది వత్సరములు “ భగవానుడా”ి 
యనియర చుచు పృధి యంతటను దిరిగిననుు, భగవద్ద 
ర్భనము కాదు. స్వర్షజ్యోతివలన మన నేతా)ంధ కారము 
దొలంగవలయును. అప్పుకు మనము ధన్యులమగుదుము, 
భువనమోహాన సచ్చిదానంద స్యరూపమును గాంచి 
क, గద్దదకంఠమున సృన మొనరుము. 

దివ్య చ క్షువులు వికసింపని సాధన న్మిహపుయోజ 
నము. జ్ఞాన చక్షువులు లభించిన మెడల్క అచేతన మను 
నది మనకు కనుపడదు. సమస మును సచ్చిదానంద 
మగును, “న్ని టియందునను (పాణము. మనన్సు. విజ్ఞాన 
ముండును, సమస్త్రమందును లీలామయుడగు శ్రీవారి 
విరాజిల్లుచుండును. అప్పడు భగ వద్దుణానందము 
ననుభావింపు చుంచుము. పృభియందలి సక లవస్తువులు 
న్యక్కములు, అవ్య కముల (అనగా (ॐ उ १००००) 
ని యిరు నెరంగులు. 8० గలిగినయెడల పరమ 
పురుషుని వికాస మణగియున్న వానియందునాడ్క భగ 
చానుని నిత్య్వలీలలను గాంచి చరితాస్థల మగుదుము, 
పత్సపువ్నములు; పాపాణమృత్మికలుు వృతులతేలు 
ముదలగుసముస్త సృష్ట్రీయందును భగవదానండము 
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ఠా 
గలదు, ఆనందముయొక్క- యభీవ్యక్కిస్వరూపమేే 
యీాసృష్టీ చాతుర్యము, పృతిదానియందును +. 
నును చిద్ఫూపమున నధిష్టించి విభిన్న రసముల నాస్వా 
దింపుచున్నాడు. భగవానుని యపార్మ పకాశమునుగాంచి, 
ఆతేడు ఖండ మై యనంతస్ఫమ్ట్రీని జేయుచున్నాడని తలంప 
జనదు, భగవానుడు దేశ -కాల కారణములకు వశునుగాను. 
ఛేదవిరహీతుడై యుక్క-మారు౫! ననంతస్ఫస్టి యందు 
లీలారతుడై విరాజిల్లుచున్నాడు, ఒకోదారమునకు నరు 
సగ కొంతవర కొకరంగును మరికొంతమేర దనుక 
మరియొక రంగును దానిత ర్వాత యింకొకరంగును 
పూసిన యెడల పతిరంగునకును హద్దుగన్సడుచుండును, 
కాని యాహద్దువలన సూతముయొక్క.. చివర నిర్భయ 
ముగాదు. ఈవిధిముగ బహ్మముయొక్క. నివిధస్ఫష్టీని 
గాంచి బృీవ్మామును $ 2265592 తలంపరాద్కుు అతేకు 
2 18 ५०० कुण्टे 55922595 &3 5०) ठ యున్నాడు. 
అనగా జడభావమున నున్నాడని తలంపజ నచు. సర్వత 
సర్భ్టభాతములయందు ) భగవానుని చి దూ పమువి రాజిల్లు 
చున్నది. భగవానుడు సచ్చిదానందమయును. విజ్ఞానము, 
మనను (పాణమ్ము శరీరకమనువానిని భగవానుడు 
సృష్టి ఏచియున్నాడు. (ఈశా వాస్య మిదం సర్వం 
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యత్కి_౦బ్బ జగత్యాం జగత్‌ ” సమ స్తపృధ్వియు, (పకృ 
'తీయంతర్లతమగు (ప్ర హ్యేక పదార్థమును భగవానుకుం 
డుటకు నిర్శింపబడియున్నధది, 

చేతనా చేతనములయందు శ్రీవారిని దర్భించిన 
మాత్సమున పూర్తికాదు. జగత్తునందలి సమస్మఘటన 
లు ఛాగవానుడని యెరుంగవలయును మానవుని తరళ 
మనసిహ్క_మందు విరామము లేక నడచు చింతాపవాము 
ఛగవానుకు. మనోచిత్శములయను భూాతియ్సు, (పాణము 
యొక్క_ పీబలవాసనయ్సు జగత్తు న" గలి ఇలువిధకార్య 
ములు మొదలగునన్నియు భగవానును, ఆతను గానిడేది 
యు లేదు భామ ఛావమ్ము పేమ రోత, పుణ్యము, 
పాపము 'మొదలగుననన్నియు ककय अजर) 
డింతవరకు *ెలిసికొన్నదిి జెలిసికొన డాలకున్న డి గూడ 
(18 

“८४९० पर (పే హృ” ఆనుభావమున సంచ 
€ ०9 సాధికుడు 5955९25 కార్యముల ూర్చి చెష్టు 
మున్నాను. బభమమున జీ్‌వితమందలి సమస్త కార్య 
ములఫఘలమును కీభగవానునకు సమర్చ్పింప బయత్నింష 
వలయును. రెండవది కర్ణనుగూడ భగవానుని పదకమ 
లములయం దర్నింపనలయును. ఏలయన కర్చనుచేయు 
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వాడు భగవానుడు. దానిఫలము ననుభవించువాడు 
భగవానుడు, కావున సాధకుస భగవానునకు యంత 
ము. యంత్భమునకు కరస 5० యుండునా १ యంత) 
మువలన సంసిద్ధమయినదాని ఫలమును యంత त 
ఛనించునా? కర్మను చేయుచున్న భగవానుడే ४८} 
ఫలము ననుభావింపు చున్నాడు. కానున మనకు కర 
త్యాభిమాన మందుకు? కర్మఫలమును భగనచ్చరణము 
లయం దుత్సర్ల మొనర్పొట వలన, ఫల విముఖులము 
గావలయునను మాట లేదు. వదోయొక లక్వ్యుమున ४ 
ముఖుడచవై నిర్లమింపగూడదని తలంప రాదు, ఇక్టి భాన 
ముదయించిన యెడల మనకు కర్త येक कषण 
దొలంగ లేదని 28०६9074 వలయును మరియు భగనాను 
నకు సంపూర్ణముగ నాక్మార్పణము చేయ లేదని (९००६ 
వలయును వలయన భగవచ్చరణమృులయందు సర్య 
స్వమర్చించి వైరాగ్యము నవలంబింపవలయునని తోచు 
టకు కారణమేమి సర్వస్యమర్పించిన పిమ్మట చేయుట 
చేయకుం:పట యనునది భగవదిచ్చయె యున్నది, మన 
యిచ్చ్క అభిపాయము, ధథారణ్క మొదలగునవి 
యెట్టుండవలయునను విషయము = మనకనావశ్యము. 
కర్తవ్యా ४ , ठु 333००९०9) మంచిచెడుగుల విచారణభార 
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మును భగకత్సదముల యందర్సించుము. అఆతడేది యొన 
రిన యదియే యావశ్యకమగును. కాని యది యనావ 
శ్యకమని తోచినన్కు దానిని యావక్యకమని దృఢచి త్త 
మున దలంపుచుండ వలయును. మనభారణ యందడి 
యన్యాయ మైనను భగబఐానుడు గలిగించుటవలన కర 
వ్యమని నమ్ముము, ఈవిధముగ క ठ కార్భములను 
జశేయుచుండవలయాను. కాసి ఫలముతోడమనకణుమాత 
మైనను సంబంధములేదు, మరియు సావఏిషయమందు 
లక్ష్యుముంచుట వలన (బయోజనము లేదు మనము 
563०, ఇచ్చయించు దానిని దూర మొనర్పు కొన 
వలయును. ఛాగచానుడు కోరుదానిని, భగ వదిచ్చను 
(గహించుటకు ([బయత్నింప వలయును. మనము బుద్ధిని 
విశ్వసింపరాదు. వాసనా సముదాయమునకు జలాంజిలిసి 
యిడవలయును. అర్జునునిభోలి సమ స్తవిధ యతీతసంస్కా_ 
రముల तण्डु ఇను పదతాడనంబొనర్చుకొని, శ్రీకృష్ణుని 
యాదేశానుసారము కర వ్యకర్ణయం  దృోసరులము 
గావలయును, భగవదిచ్చ లేని i కార్య మేదియు జగత్తు 
నందు జరుగదిని నమ్ముము. సరిశాంతే,కరణమున సకల 
కర్మలను, కర్మఫలమును, ఛ గవానునకర్సించి నిర్ణ ९०292 
నగుము. అప్పుడు జీవితమందు కర్హవ్య కార్యములు నిర 
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వేరుచుండుటను గాంచగలన్ర. అవాంకార మున్న ంత 
వరకును జీవితమందలి యనేక కార్యము లక్రియములు 
దోచుచుండునుు, నిరానందమును గలిగింపుచుం దును. 
కానికర్మను, కర్షఫలమును బరిత్యజించిన ప డానంద 
నిరానందములతోడ బనియేమున్న ది £ భగవానుడు మన 
జీవితమం దేవిధముగ కీడింపదలచిన నట్లు! కీడించును- 
ఈభథావము  స్థిరమైనప్పుడు సాధన పారంభ మైనదని 
యెంచవలయును. మన మొనర్పు కార్యముల శుభాశుభ 
ములగూర్చి విచారిం చుటవలన లాభ మేమి १ మహోజ్ఞాన 
యుకృమగు ठ §, సమ స్తపృధ్ధిని నడిపింపుచున్నది. 
కావున నాశ క్రి మనటోడ పరామర్శనునర్చి మనజీవిత 
మందు కీడింపవలసిన యావక్యకత లేదు. భగవానుడే 
మన కార్యములకు (దప. కానున మనము ముక్కులము; 
నిదులము సదానందులము. 

వున మనేక సమయములయందు इ వ్య కార్యా. 
లోచనయందు మునింగి, ద్యంద్వములయందు దగులొ-_౦ 
దుము, ఆత్మార్చ ణము నుసిద్ధ మైన యెడల, సాధనకు 
వేరుయోాచన యురీడదు. శానిసాధనకు పూర్వ్ణమచేక 
జిజ్ఞాస విషయము లుండును. = ఇంగ్లీషునందు కర్తవ్య 
కార్యములను (duty) డ్యూటీ యని యందురు. డ్యూటీ 
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యనచనేమి? 2 వేకబుద్ధికి సంబంధించిన నీతికిని, న్యాయ 
మునకును తోడగు దానిని చేయుటను కర్కవ్యమందురు, 
సంఘమునకునుు జాతికిని, చేశాభివృద్ధికిని సంబంధించిన, 
కార్యముల నెనర్పుచుండుటను క _ర్హవ్యమందురు. ఇట్టి 
యాదర్శాను సారముగ నడచుచుండువారి జీఏిత మున్న 
®? బొందును. వారు జగతునందు సన్నార్లు ९७, చదేశకాధి 
మానులను కి గిసి నారించు కొందురు. కాని యసనేకులు 
వ్యక్తిగత జీవనోన్నతి నాసించుటవలనన్కు _స్వజాత్యభి 
వృద్ధిని గోరుచుండుట వలనను విశిష్ట ధర్మానుశాసన 
మందు చిక్కు_కొని నిర్జీవ పతిమ లగుచుందురు. జీవన 
మందలి యశుద్ధ సంస్కా_రముల యహం కారముయొ 
క్క_య్ము వాసనయొక్క_యుు, వ్రీజములు హృదయమందు 
గు_ప్తముగ నుండునప్పుడ్కు ఉన్నత కార్యములయందు 

ంబంథము గలిగించు కొనుట వలన (బయోజనం'బేమి' 
మానవ్రలవలన  నుత్తమపురుషుడనసి యనిపింనుకొన 
వచ్చును, కాని యందువలన యోగోబ్దేశ్యము నరవేరదు; 
పరిపూర జీవనము లభింపదు తపోసిద్ది గలుగదు. వల 
యన అప్పుడు కోరిక యొకవిధమగు ఫలాకాంతును 
ఫీడి మరియొకవిధమగు పఫలాకాంతుతోడ తలడిలును 


AL (> 


మాననుడీ మధుర ఫలాశలోడ యత్యంత (పయా 
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సకు లోనగును. పూర్య్వముకంశును నత్యధిక యుక్తే 
జమున నున్గత్తుడగును. ఆశాభంగ మలయినప్పును 
హృదయవేదనను బాందుచు లీవవిపూదమువలన నవస 
న్నుడై యకర్శణ్యుడగున్కు “నేను సత్యమని నమ్ము 
దానిని చేసితీరుదును ११ అను న మ్మకమున చేయు కార్య 
ములున్కు వాని యుశ్తేజమును భయంకరముగ నుం 
డును, వీరికోఫోధమద్భుతము. అవాం కారము దృఢమై 
యణుమాతమైనను చలింపదు. పీరికి భగవద్యిధానము 
न) కన్న &.०्द23, ఇట్టివారికి కార్యవిఫల 
విచారము గలు~సియెడల దురయ కర ఎ్రతోణమాన 
ము పీరిని రాజసిక కరయందు ००. 11 మొనర్చి వృధా 
శ్లేశములు దృంద్వభోగముల ననుభవించునటు చేయా 
చుండును అందువలన వారెప్పుకును |తిగుణాతీతులై 
విక్సేశ్వరుని యపారానందము ననుభ్గవింప జాలర్కు 
మరియా లిగుణములకు దాసాన దాసు.లె బవర్తింపు 
చుందురు. 
లా 

४०९७, [8 సంగామమందర్జునుని సార్శషమందు 
9४.२4 द వానుడుండెను. కాని యర్దునుడు న్య క్తిగత 
ధర్శమునకునుు, సమాజిక విథానమునకును వకవ ९5०, 
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कर्क [9 విర_క్తిని గనుపర చెను. అప్పుడు 
గ్రీకృష్ణ భగవానుడు ముముక్షులకొరకు శ్యాస్త్రమును 
ము_క్షపురు షులకొరకు త్యాగమును లక్ష్యుముగ జూపీం 
చెను, ఛ్రగవచ్చరణములయందు కర ఫల సమర్పః౯౩ము 
వూర్ల త్యాగముశకాదు. కర్రార్పణమే సంపూర్ణ త్యాగము, 

బద్భావస్థయందు స్రీ పురుషులు ముకి నిగోరుచు 
భగవత్క_రుణ కెదురుచూచుచుందురు. వారికొరకు 
భగవానుడు च (७०००००25 ? दर లత్యు వింది. 
వ్యక్తిగత జీవితమందలి ఆశ, ఆకాంతులును బుద్ధివివేచ 
నలున్కు యు _క్రితర్క_ములును ఆశ్లోూదవిపాదములు మొద 
లగు పలుఏధ యహాం కారములకు చెలుపలనుం:హ దివ్య 
విధానమున కనువరులె, జీవననాకెను నడిపించుకొను 
చుండవలయును. అక్టివాడు “సంయమిి, స్థితథి” 497६3९3 
యేకాక, సాతి కావాం కారమును నిరసన क? 
ముక్కులగుటకు కోరుమాననులను సంసిద్ధ మొనర్చుచుం 
డును. మానన్రని యహంకారమునకును సర్యవి సంకీ 
ర్ల స్వార్థ పరత్వములకు వెలుపలనుండు సీశ్మాస్త్రీ యవిభా 
నమ్ము మాననుని జీవితమును పరిపూర్ణ कर्‌) 
జాలదు. 

ఈశ్యాస్త్రము (పాచీన యుగమందు ధర్శముగ 
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నుండెను. మానవుని యాఛ్యార్సిక జానము మోదనే 
యది |పతిష్షింప బడినది దీనికీ బునాది జగత్సంబంధమగు 
దివ్యనియమములు. - १ స్త్రనుసారము జీవనమును గడు 
పుమానవుడు ఆత్మ తత్భ్టము నుపలబఏినెందుచుం ణెను 
१९०७०८९ क ` వానుసారముగ తననుదాను నిర్భించు కొను 
చుండెను, కాలము గడచినకొలదిని సీయుత్శమ చై దిక करट 
ము స్టృతివిధానముగ బరిణమిం"చెను, వేదోక్ప బాతుర్యి 
ణ్యానుసారముగ మానవాళిని విభ इ మొనర్చి, స్మృతి 
వేదములయందు జెప్పు గమ్యస్థానమును 9 9०5 జొచ్చె 
ను. इण्ट) సలి విథానమ్ము ड 58 ధర్శమువంటి 
సూత్మువిధానము కాదు. అయినమవమ 2०७ స్థూలముగ 
చమనుహ్యజాలికి ము_క్టిమార్లమును జూవీంపుచుండెను.. 
కలియుగము వచ్చినది, నేడు సర్వో త్తమమగు శా స్త్రనీతి? 
మానవుని స్వాథావికయాచార విచారములకును సమా 
జిక వ్యవహారములకును, కొంత యున్న తేస్థాన మందున్న ది, 
ఇప్పుడు కాలకర్శవశ మున क ४०49०52" 
ఉీనిని యార్యబువీ. పీచారితమగు 5 88कठ 98 
చెప్పుటకు వీలులేదు, ఏమియు లేకుండుటకం"కు యీూయు 
"दि మేలుగలదనుట నిక్కు.వము. 
మానన్రడు వాసనా పరవశుడై స్వెచ్చాచారియగుట 
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0"), తలోకాచారము ననుసరించి నడచుట కొంతవరకు 
శేయస్క_రముగదా ? ఇుదువలన మానన్రుని దురహం 
కారము కొంతవభకు పృశమితమగును. కానియిట్లి విథా 
నమునకు శ_క్తిలేనప్పుడున్కు ముక్తిపధమును =? 9०8६ 
జాలనప్వుడునుు, నిదడిమాననునకిొక బంధనవిశోషము 
మాత్సమగును, అయినను వ ర్హమాన మందజ్ఞులకు శాస్త్ర 
९६ ° బయాజనముీ 7९९ >. థార్భికులమనియు, 
సంస్కా-రులమనియు స్థమతే మభాంతేమను గర్భమున 
మునింగియుండు, దాంబికజనుల హ_స్తమం దున్నతశా స్త్ర 
విధుల్కు సరిగ వ్యవహారింప బకుటలేద సరిగ శాస్త్రము 
నవలంబించి నడచినయెడల్క నది ముకి, పధమునకు మిక్కి 
లి దోడ్చదడును. శాస్త్రమే శబ్ల బహ్మము. 

ఎనడు భాగనచ్చరణములయం దాతొత్సర్ల మొన 
८९.39 ఆత్మను నిత్య్వముక్త మని (గహించునో, శ రీర పాణ 
ములను కర్మను, కర్భఫలమును భగవానుని కర్చించి 
ముక సాధకుడగు చున్నాడో, వాడుద్యోగపర్యమందుం 
డుట. కిచ్చగింపడు. శాస్ర విధానమునకు బంధింపబక 
డు जः ८ ఎ్రమమగు శ్వా స్త్రవిధుల పరిసరముల 558. 
శ్రమించి సర్వకర్మలయందునను, సర్వావస్థలయందునను,. 
ఆనందమును సనుభ్ధవింపుచుండును. ఇట్టివార లే ముకు 
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గా 
९०० ఛగవత్సదములయందు సర్వస్య మర్శ్చించు వారలకు 
బంధనము లెక్క_డవి ? 

శ్రీముని చరణముల యందు కర్భనుాడ నర్సిం 
పవలయుననిన యర్గ మేమి १ (పకృతిని యుపలన్థీ నొండ 
వలయును. మన సమస కార్యములను ఛగవచదా దేశము 
వలన (పకృతి ठ) చున్న దను ధారణ నిర ముగ 
నుండవలయును. భ్రగవానును మనస్వభావమందుండి 
కర్మను నిర్హయింపుచున్నాడను జ్ఞానము మనహృదయ 
మందు సుస్థిరముగ నాటుకొను న ప్పటినుండియ్యు, సకల 
కోర్ళలకు నియంతేభగవానుడనియుు మన"కేమియ్ము సంబం 
భములేదనియు (9 ००९०२६००, అప్పుకు మనకే ४४४०० 
జవాబుదారి 05००-2 253 ४८९०5 2 2 ©574०९9*}- 
వలసిన యావక్యకత యుండదు. భఛగవాను డొనర్పు 
“కార్య ముల కాత డెవ్వవరికిని జవాబు చెప్పవలసిన పని 
లేదు. వలయన ఆతడు సర్వమయుడగుకర్మ సచ్చిదా 
నంద ముయుడు. 

శా స్త్రవిధి ననుసరించి నడచుచుండు సాధక 
బృందముమొక్క.. కర్మయు, స్వభావ నియతియు, | పకృతి 
వలన నుశ్చంఖలమై యుందును. అందువలన దాసిసి 
థర మను చున్నామ్ము మనకర్శ యందుగూడ స్వభావ 
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య 
నియలియున్నది. కాని యాస్యభాన నియతి యంకిస్వ 
రూపము. అది శీభగవానునివలన ९८०8००९ 55००2, నుసం 
యతమునా నడి ంపబడుచున్నది. ఖండసంస్కా-రముల 
వలన న్మాకమింపబడియుండు మనమిట్లి యుత్కేష్ప జ్ఞాన 
58 ss 

ముకి డ నెలపృడుంకుట నసహజముశకాదు; సంభనము 
నుగాదు. కాని 0०००३०7 వినరించిన యనస్థా (త్రయము 
ననుసించి మన నుతిశీ)ఘుము౫ నికి “పొజా నమును 

€> Gy 
బొందగలము.  హాధమమున “త్వయా स. కేశ 
హృది छख యధానియుకో సిత ధా కరోమి” ఈ మంత 
మునలన ( 22०253९ ॐ యుండవలయును 58 ९०२5९ 
^> = థి 

యందును ¢ ఓహృషీ కేశుడా ? नण ठ మందుండి 
చేసిన చేయించిన దానిని చేయుచుందును. १ ఆనువిష 
యమును మనస్సు నందుంచుకొనవలయును శయన, 
భోజన, భమణ్క పసంగ్క ఉచ్చాస, పశ్యాసలయః 
డీమంతమును జకింప్రుచుండి నలయున్కుు ఈవికాస 
ము మనయనసిముజాగత మెనప్పుడు మనము 5८९8 ర్మల 
యంపఫపునను హృ -ई 2 చిెశేశమును గా౭చి పరమానం 
చమును బొందుచుందుము ఈసరో గతే ఎపీ कु *55>593 
నలన వాదయక మలము ఏకసించినప్పుడు సాధనా 
జమందలి ద్వితీయసోపానమును చేరుట जद మగున్లు' 
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- భగవద్దీత యందలి విద్యుశ్శక్కి సం'చారీణి యగు మహో 
మం(తేమిది. 
^ ఈశ్వర స్పర్వభూతానాం హృద్దే चैर తిష్టతి 
ఛా/మయ 5 సర్భ భూతాని యంతాౌ రూథాని 
మాయయా £ +” 
^ శీభ్ఞగవానుడు ०९०७९) యంత: కరణమందు 
నివసింపుచ్చు గుణత్రయ సహ యోగమున మాయాక =, > 
కముగ భూతగణమను యతమందుడీ నడిపింపు 
చున్నాడు.” అను మహాభాన ముపలబి ०८०74550. ౫ఏణ 
తయము మనయందు కర్నయొనర్చు విధమును గ్శహి > 
పగలము, మరియు యం छ १७० మగు ఇవనము య్మతే 
సహాయ్యమున, ని స్వభావమున, నడిపింప బముచున్న 
దియు 38928" ०259380. అప్పుడు సాధకుణు_ పూర్ణమం 
తృముయిక్క- (తథా కరోమి యని యనక (౮సణా 
यु 5 నేను చేయుటలేదు. 7.59 నన్ను 
చయింపుచున్న ది, ఆగుణత్సయము ఖభగచానునకు “జెంది 
నదని నుడువుదుము, ఈయవస్థయందు విశేషవిపత్ర్తులు 
గలుగును గుణాదిజనితేకర్భను ८०1९8०४ 2 "९८5०25९, 
మన 5९5 జనితమగు దారుణయశుద్ధత (2 उ ० 
చును. అప్పుడు కల్పిత పాపపుణ్యముల क మన 
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లను వీల్సి పీప్పి చేయు చుండును. పాప పంకిలముందాొ 
నిమగ్నులమై రోదనము చేయవలసివచ్చును. వూర్య్వజన్య 
సంస్కా_రములవలన గలుగునేదియోా యొక పుణ్యకర్ణ 
నెనర్పునప్పుడు హర్ణానందములవలన నాక్ళమింపబడు 
చుము. “కావున నీస్థితియందాత్శు సమర్పణ యోగిని 
స్మరింపు చుండవలయునుు ఛగవానుని పదపద్భముల 
యందు సర్భస్వమర్పించు ముహూ_ర్లమునుండియా, జీవిత 
కార్యముల నన్నిటిని = क क्र డాొనర్చుచుంకును. 
మరియు మన జీవితమును नि పాపపుణ్యముల లీల 
యొనర్పుచుండును కాని మనశకాలీలయందాస కి 
యుండజనదు, మన్మోపాణ శరీరములను ०59 ९502 
ధిస్తించి, భగవానుడేనిధముగ నాడించిన నట్టు నృత్యము 
చేయుచుందుముు అప్పును మనకు పాపపుణ్యముల 
తోడ సంబంధి మేమున్నది ? జగ|దకుకుడగు ఛగవా 
నుడ్చు “నమేభక్హి వినశ్యతి”. నాభక్తునకు నాశనము 
చేదు. “_పతిజానే” అని (श చేయుచున్నాను. కానున 
నోనవీనయుగ సాధకులారా ? రండు. वरे భగవా 
నును కురుక్నేత్ర సంగామమందు భవిష్య! చ్మారతవర్ద 
మహాత్తర వికాసము కొరకు పృచార మొనర్చిన మహో 
మంత్రమును సృరింపుచు నూతేన యుగ మావ్యనింతము 
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श 

యోగముయొక్క. ద్వితీయ పోపానమును దాటిన 
పీమ్మట తృతీయ సోపానమును ठठ పరిపూర్ణ 
ముగ భగనదుపలబ్ధియైనను, లేక ధగవత్క_రుణగలిగినను 
తృతీయసోపానమును జేరగలము. పురుషునితోడ సంయు 
ई ॐ స్వతంత్ఫులమైన మాతేమున (బయో జనము 
చేదు | తిగుశాతీతులము గానలయును. గుణసంయోగ౫ము 
వలన పకృతి లీలలొనర్పుచున్న ది. "కావున 5१४8? 
ల్యోగుణములనుండి విము క్రి నెందింషవలయును. 

సత్త్వము, రజన్సూ తమస్సు, అనిగుణములు తివి 
ధములు. సత్త్వము వికుద్ధపకాశమందు విలీనమగును. 
అనగా పకృతి విశుద్ధమును, ము క్రమున్కు అనంతము 
నగు र्त्त మందుండును. రజన్సు విశుద్ధ తప 
స్వరూప మగును. అనగా పకృతి మహా త్రరమగు భగవ 
చ్చ క్తియిక్క- (పవాహమగును మరియు నది మనయి 
(దియములయందు దివ్యజ్యోతి రూపమున పేౌంగిపారలు 
చుండును, తమస్సు, శేమముగనుు, శొంతిగను మారును. 
అప్పుడు (పకృతి యనిర్వచనీయ శాంతితో/సహాడియుండు 
మన యిందియచనులయందు. స్థిరనివాస మేర్చరచు 
శానునుు 
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అహుడు భాగవత జ్ఞానము జీవుని యందు ४८) 
రూపమున స్వతస్సిద్ధముగ బృ్రకాశించును, కావున భగ 
వ దిచ్చకును దీనికిని శేదముండదు. కాని యాభారములు 
అపరిశుద్ధముగను, అపరిణతావస యందుండీిన ప్పుడు భగ 
వదిచ్చ १९०६०८७०० ई 559 ప్రకాశింప దలచినయెడల్క గుణ 
త్రయము పరిపూర్ణ ముగ బ్బ కాళింప జాలదు. అందు 
వలన వికృతా కారమును డాల్బును. ఆధారములు విథు 
ద్ధమైనయెడల సత్వరజస్స మోాగుణములు, పకాశము 
గను తపన్సుగన్కు శమముగన్యు మారి మానవుని చేవు 
నిగ బరిణమింప జేయును. అప్పుడ నంతపీకాశమును, 
విపులశక్మియు అసాధారణ హార్యమును ९९०१९०९०. 

మనకిట్టి స్థితి లభించి నప్పడొక మహోశ క్రి మన 
యందుండ్కి మన కొరకు జింతింపుచుండును; కార్యముల 
జేయుచుండును. మన యాధారములయం డా శ है. నివ 
సెంప జొచ్చిన యెడల, నది మనశ కి కాదని తెలిసికొందు 
ము. ఆదేవశక్మియే మనసమ స్తే దియములను నడిపింపు 
చుండును. ఆయనంతేశ క్రి బుద్ధిద్వారమున చింతింపుచు, 
హృదయముతోడ ననుభవింపుచు చేవాముతోడ కర్ణ 
నునర్చుచుండును. వానిని మన ముపభోగిం చెదము, కాని 
దానిచేత మనము బంధింపబడము, మరియు ठट ध 
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మనయధికార ముండదు ५ ४ ठर (పతిలీయం కే + 
అప్పుడు మనకు పత్యేక కార్యమనునది యుండదు 
తామరాకునందలి నీటిబొక్టు జారిపడినయెకల నాయా 
కునందు డానిగుర్తుగాూడ నుండదుగడదా ९ అటులనే మన 
కప్పు డేవిధమగు కర్శసంస్కా-రము లంటవు. సముద్ర) 
మందు తరంగములు బుట్టుచుండును, తిరిగి లయమవుగు 
చుండున్కు కాని యాగుమ్తులు సమ్ముద మం దంకితము छ 
యుందునా * అటులనే మనశజీవితమందు కర్శతేరంగములు 
బుక్టుచు విలీన మగుచుందును. కాని వానిచిహ్న ములు 
గూడ మనన్సును స్పర్శింపజాలన్రు. అప్పుకు దేవామనో 
పోణములు మొదలగు నవన్నియు భగవానునకు సంబం 
ధించిన వగును మరియు మనము శేందోముగమ్మాత 
ముందుము. భగవానుని సచ్చిదానందలీల సొంగిపొర 
లుచు మనమహమోదనుండి బవహింపు దుండును, 

ఈస్థితి యందు ^“ सट, ॐ ముగ నుండ వల 
యును. సమన్శమును ఛభ్లగవదర్సిత మొనర్చిన యెడల 
యట్టిస్టితి గలుగును. భగవద్దీతేయందు భగవాను డిబ్లు 
చెప్పు చున్నాడు. ४ యస్య నాహం కృతో భానో భక 
ర్యస్య నలిష్య కే ० అహంకార వివర్ణితుని బుద్ధి 
యేభావముచేతను లిప్తముకాదు. దీనినే సర్వకర్శ సమ 
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రృణ మందురు. ఆందునలననే ४१६४० భగవానుడిట్లు 
చెప్పీ యున్నాడు, 
^ 59० ८5८१8 కర్మాణి సంన్న్టస్యా क्र) చేతసా | 
शित १४५३२०० $्ख ८ యుద ६८९ విగత జర si 
నాకు సమస్త కర్మల నర్పించి, యంతేర్యామి 
యధీనుడనై కర్ణనునర్చు చున్నానను జ్ఞాన విశ్వాసము 
లతోడ, ఆ ధ్యాత్శ యోగద్వారమున, మమత్య్వ శూన్యు 
-శవై' యుద్ధ మొునర్బొము. అప్పుడాత్శకు వ్యాధిస్టరూప 
మగు శోకము తొలంగును. 
ఇట్టి పూర్ణము క్తి బొందగ'రిన యెడల 9) ०5१०९ 
మును, నిర్ణ ఏంద్వులమునుు, 2६९ కారులమును గావల 
యున్ము ఉచ్చనీ చములు, మంచి చెడుగుల్ము పాపపుణ్య 
ములను ద్వంద సంస్కా_రములను, భోఛమునుు అవాం 
కారమును నుక్క-_మారుగ బరిత్ఫజింప వలయును. 
ఈమూనును ఆత్మ సమర్పణ యోగమునకు (ప్రబల 
° 4०७००. 
మనము సరి ప్రంద్యుల మెనయెశల, నిస్ప नि 
ము -ह ०९९23९33. peg లభిం దినగాన్మి छत >) 
పొుడగుటకు ఏలు లేదూ (పుతిద్యంద్భ్యమును మనస్సునందు 
ह తేల్ల డిల్ల 659० ५०००६००, స్వ ఇ ననిదిముగి 
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మనన్సు రాగద్వేషయాక్శమై యుండును అందువలన 
నేడియాయొక వస్తునవునం ऊण ६, ०००) మరికొన్ని వస్తు 
००८०० దసహ్యముండును. = (उ నీద్వంద్వావన్గను 
మూడు ఛభాగములుగ విశ్ధజింపనగును. దేవా సండధయో 
గము వలన మనస్సునందు బ్రీవేశించు కుధతృవ్థలు, 
శీతగ) ప్మములు, శ)మవమ్ని శాంతులు మొదలగునవి యధ 
మ ద్యంద్వములు, పాణాకాం ॐ వలనను మానసి కాను 
ఛవము వలనను బుట్టుచుండు జయ పరా జయములు, 
విఫల సఫలముల్ము సౌభాగ్య దుర్భాగ్యములు, సుఖ 
रक, శోంతీయశొంతులు మొదలగునవీ మధ్యమ 
ద్యంద్భములు. బుద్ధిసహాయమున మనస్సునం దుదయింపు 
చుండు పాపపుణ్యములు సత్యా సత్యములు మొదలగు 
నవి యుతృమ  ద్వంద్వములు  జ్ఞానసహోయమున 
నీద్వంద్యముల నన్నిటిని నశింప జేసికొన వచ్చును 

“ ఒక్క_ భగవానుడు తప్ప మరివేరు,వన్తువులేదు, 
సమస్త వన్తువ్రులయందును సర్వకర్ణలయందును భగ 
వానును విరాజిల్లుచున్నాడు १, అనుజ్ఞానము 2४०९४ 
ముండవలయును. కాని యట్టి ह సహాయ్యమున వస్తు 
నిచయమునందు పరస్పర సంబంధము १) 1 १ 
'<లీలామయాని యుద్దేశక్య సాధనకొరకు విచ్మితనును విప 
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శీతమునగు మూర్తులు వికసింపుచుండును. శాని వాని 
-యందే విధమగు శేదమును లేదు. 

భక్కివలనకూడ మనము నిర్ణ రంద్యులము గావ 
చ్చును. జగత్తునందలి సమస్త వస్తువులున్కు ఘటనలున్సు 
అవస్గలును 259 మయుని యిచ్చాను సారము బుట్టు 
చున్నవి. అందువలన మనమా సమస్తమును పరమా 
నందమున గై కొనవలయును, సర్వ భూతముల యందును 
భగవానుని సందర్భ్శింపు చుండువాడ్కు సమస్త ద్యంద్య 
ములను స మత్వమున జూచు ననుటయం దాశ్చర్య 
మేమున్నది ! 

కర్శవలనగూడ నునము ద్వంద్యాతీతావస్థను 
పొందవచ్చును. సమస్త కర్ణలను భగవానున కర్చించి 
నప్పుడు నుఖదుఃఖములుు, మానాభిమానములను నవి 
యెట్లుండును * అప్పుడు మనకర్ణయు భోగమును భగ 
వానున కుప భోగ్య మగును. భగవానుని సృష్ట్రీయందు 
మనకు నిరానందము గలిగినమెకల్క మనము సంపూర్ణ 
ముగ నాత్ససమర్పణమును చేయలేదని గ్రహింప వల 
యును ఈవిధముగ జ్ఞాన భక్తి मीर र 
సమర్పణ సంకల్పము దృథ మైన యెడల మనము సాధ్య 
మును జేరగలము. 
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నల ०९९, లుగ నుండనీ ०492065 అహాంకార 

2439० జగత్తునందు మనము పలువిషయములతోడ సంబం 
ధము గలిగి యున్నాము, వాని యొతి డివలన మనన్సు 
నందు పలువిధ భావము లుద్భవిల్లు చున్నవి. అఆధథావ 
ములనే ద్యంద్యములం నురు. మనమోాద్యంద్యములను- 
ఇనుపగెలునులచేత బంధింపబడి నుఖదుఃఖములు, శోక 
మ్హమోావాములు మొదలగు వానితోడ కాలముగదుపు 
చుందుము. మున జీవితేమందునుు, సాధనయందును, అహాం 
కారలీల వెల్లడి యగుచున్నదిం 58 గుణభేదమువలన 
సత్య రజ సృమో గుణములని మూడువిధములు, 

వాసనయే రాజసిక అవాంకారమునకు, | పథాన 
కారణము, ఇది యెప్పుడును మనల న్మాశ్షయించి యు? 
డును. మరియు నిది కర్భకును, కర్మ ఫలమునకును 
వెనుకనుండి మనలను వీల్సి పీపీ చేయు చుండును, ఈబం 
द విముక్తి గావలయుననిన ^“ మాకర్శ ఘలహే 
28०*5-०५8 ” అను (1 గవద్దీతా వాక్యమును స్థరణయం 
దుంచుకొన వలయుర్కు కర్ళనుగూడ ఛభగనానున కోర్సిం 
సపవలయును., | 

కార్బల్యము తామసిక ఆహాంకారమునకు మూ 
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లసృంభము. ఇడి మనలనెప్పుడునుు సోమరులుగన్ను 
క్రియా రహీతులుగన్సు నిరాశులుగన్సు జేయుచుండును. 
దీని పథానమున మనము హాతఠేబుద్భ్ధులమును, कठ 
పితులమును హతాశులమును నగుచుందుము. ల్లుదు 
వలన నే కార్యము నొనర్చుట కుత్చాహ ముండద్కు 
అత్యంత సామాన్య కార్య మొనర్పుటకుాడ భయము 
గలుగును అసారముగ జీవితమును గడపుచు సంతోష 
విహినులమై, యేకార్య మునర్పుటకును శకి లేక జీన 
చృవములుగ బడి యుందుము. ९९ జడత్వము నుండి, 
దప్పీం చుకొనవలయు ననిన “ మాసో సంగోస్త్ట కరణి 
¢ కర్మను నెనర్చని పవృరత్కి యెప్పుకును గలుగ 
కుం:ఏను గాత” అను భగవద్దిత వాణిని యెప్పుడును 
స్మరింపు యుండవలయును. ¢ యోగస్టః కురుకర్మాణి ui 
సర్వదా యోగమందుండి కర్మ నునర్పు చుండ వలయును, 
- సిన్యాసిద్ధ్య్యఃస మోభూత్వాసమత్వంయోగఉచ్య తే” 
సిద్ధించినను, సిద్ధింప కుండినను, సమత్వము 
గలిగి యుండుబను యోగమందురు ముందుశకేగ గలిగి 
తిని లేక కమముగ వనుక బఒడీలిననియు, కర్మవలన 
మేలు గలిగినది, లేక కీడుగలిగినదనియు, సిద్ధిలభించినది, తేక 
విఫలమనోరధుడ నై తిననియు దలంచుటకు నీకధి"కారము 
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గ్‌ 
లేదు. “ సంగంత్యక్తా " ఆసక్సినిపీడి కర్ణ నెనర్చుము” 
అను విధమున కర్మ నెనర్చుటయే, యీాక్య్టరా దేశ మను 
విశ్వాసమును దృఢపరచు కొనవలయును, మరియు భగ 
వదాదేశమువలన కర్శనొనర్చుచున్నాను, కావున నేనె 
నర్ప్చు కార్య ములం డెట్టి యడ్డంకులు గలిగినను "వెను 
దీయనను దీకు యుండ వలయును =| ठक చిత, మున 
¢ దుఃఖే ప్యనుద్భిగ్ను మాసనాః उक्र విగతస్స २४8? 
దుఃఖమువలన మనస్సు తోభింపక, సుఖనులన సంత 
సింపక్క అవికల చితృ,మున కర్భచేయు చుండవలయును. 
४४ ९564६ చేతసా” సాత్సి Ec అహంకారము దృఢమై 
నది. అందువలన క్ఞానానందముల చేత సాధకుకు బంధం 
పబడును, అద్దునును రణరంగ మునందు బ్రోవేసించి, యు 
ఛ్రయనసేనల యందుండు బంధుమిత్ఫులగాంచి, గాండివ 
మునుపీడి, శీకృహ్ణ భగవానుని బోశ్నించిన क 
యుకీ ,యుక్కములుగావని నుడునుటకు పీలు లేదు కుల 
తుయము వలన గలుగు మవహాపాపముందు దగుభొని 
రాజ్య నుఖ మనుభవింప దలచుట యధర్శమని యర్జును 
నకు దోచెను, 
८ ध వాతౌయహి మహానుభావా | 
(శేయక్చర్తుం భైత్య మవీవా లోకే । 
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హా తార కామాంన్తు గురూనిహైవ । 
భుంజ్ఞోయ భోగాన్‌ రుధిరప్ఫిదిగ్గాన్‌ ॥ + 
“మహాను ఛావులును నాకు గురునులునై న 
భీమ్మ దోగిణాదులను జంపుటచేత లభించెడి భోగముల 
ననుభవించుట కంఖున్కు వారిని జంపక భిక్షుమెత్తుకొ 
నుట యైనను మేలు. వారు వరక్తులు గారు. మనవ 
లెనే భోగములయందు మిక్కి.లి యాసక్కి గలిగి యు 
న్నారు అట్టివారిని జంపి వారిభోగముల ననుభోవింపు 
నపుడెల్ల నవినెత్తుట తడసినయాగురువులను జ్జ 28 దెచ్చు 
'టవలన్క, నవియును నెత్తుట దడసిన బానివలెనే యసవారి 
ములుగ దోచును. కొని వానివలన ల్రహాలోక సుఖ 
మును లేదు. వారనుభవింపుచుండిన భోగములసన్క వారుం 
డిన తాన్రలయందే గూర్చుండి యెక్లినుభ్‌ వింతును ” 
ఈవాొ కములు పొద్దని యుదార హృదయమును చదెలుపు 
చున్నవి. కాని |శ్రీకృహ్ణ భగవానుడు కులక్షయ కౌరి 
యగు మహాయుద్ధ మొనర్చుటకు మాననుని నియమించు 
నను విషయము అర్జునుకు చెలియనదు, 
५ యది మామ్మ పతీకార మశ స్త్రం శ న్ర్రపాణయః 
| कण्ड, రాష్ట్రా రణేవాన్యు 2. క్షేమ తరం భవేత్‌” 
ध స్తో ప్ర్రుములు పరిత్యజించి, 548 యుద్దము 
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చేయని నన్ను శ్యన్త్ర పాణులయిన దురోధనాధులు 
యుద్ధముటందు వధించిరేని యదియాను నాకు మరింత 
శ్నేమమేయ/పను, ” అని నుడునుచు అష్టనుడు ©> 
లను బరిత్య 280 చెను. 

అప్పుకు |శ్రీకృహ్ణ భగవానుడు, పాద్దని మోహ 
విదూరినిగ णठ) 8१) నుడివెను మానవున కు 
ఖండధర్శము లభించినంతన్కే తాను పూర్టుడనని తలంచి 
సంపూర్ణ ముగ యోగయుక్తుకు కాజాలను. కాని యీ 
యవాం కారము సాతి ९४ అహంకారమే యెనను 
అహంకారమే గడా ९ అందువలన సాతి పకొఅవాంకౌారి 
భాగనతకర్శను గూడ తేనయోచనాను సారముగ నెనర్సి 
ज కొనుటకు |బయత్నించున్కు పీ+తాహితములు, పాప 
పుణ్యములు మంచిచెడుగులు మొదలగునవి, మానవుని 
వ్యక్తిగతి జీవితమునకు సంబంధించినవి. కాని భగవాను 
నకు ధర్మా ధర్మములు లేవు. ఆతడేది యొనర్చిన నదియే 
ధర్మము; పుణ్యము; ఆనందమ్ము 

ते, ९४ అవాంశారమును దప్పీంచుకొనిి పూర్ణ 
యోగమును బొందవలయుననిన, పాపపుణ్యజ్ఞున వివర్ణి 
తుడై “ ఉళ్ణే నుకృత దువ్మ్కు_ ठै ” నుకృతే దుమ్మత 
ములయందు సమ భావమున నుండవలయును. ప (८०५९ 
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మంను సకలకర్శల + ५ మయిసర్వాణి కర్నాణి 
సన్న $$ क्र శేతసా” యని కర్మపధమున 
నసున నలయున్ము కర యొనర్చున ప్పుడు, న్యాయా 
న్యాయ జనితేమగు సంకొభము గలిగినయెడల్క అహం 
కార మున్నదని (గహింపవలయును. _ఛ్లగవాను డేది- 
ఆయునర్భదలచిన దానిని నిర్హ ९००९०००९ నెనర్చు చుండ 
వలయును, 

నకాతేన యోగమార్లమున నిర్లమించు వారలు, 
ఆనగా యాత్మసమర్బణముచేయవలయునను సంకల్పము 
మాతముండి, ఛభగవానునకు సంపూర్ణ ముగ సమస ము 
ను నర్పింపజాలని వానికి గుణ్మత్రీయగు-డలి © © ठ 
యొక అహంకార మరువచ్చు చుండును, ఆకసము 
ర్సణ మంతేగిమున దీతుతుడగు రజోగుణ సాధకుడిఖు 
దలంచును. “ననుసాధకుడను. యో గమార్త మవలంబిం 
చితిని చాలమందికం"జును గేనీమార్ల్షమునముందు శీగితిని. 
నేనుభగవానుని క్రీడకు యుత్కృష్ట యంత్ఫమై యున్నా 
ను” అను कुठे ६०5९5 నవాంకారమును నృద్ధిచేసి 
కానుచుండును. మరియు తౌ 5560) చుండు వాసనాజనిత 
కర్మను భగవానుకొనర్ను కర్మయని దలచి దానినెన 
ర్పుటకు (బాణపణముగ బయ త్నీంపు చుండును పతి 
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పద మందునను విఘ్నములు గలుగుచున్నను ధర్భపథ 
మునం దనేక కంటకము లుండునని దలచి మిక్కి-లి 
యుత్సాహమున కార్భములొనర్పు చుండును. మరియు 
నాశకార్య నిర్యాహాణమునకు ఛగవానునికంకు నాతనికి 
మిక్కు_టమగు అనురాగమును ఆతురతయు నుండును. 
కావున రాజసిక అవాంశకారి తానునర్చు కార్యములు 
భగవానుడానర్పు చున్నాడను భోమయం దుండును, 
కానియవి ఛగవానుశొనర్చు కార్యములు గావు. అవి 
శీవలము వానిబుద్ధికి సంబంధించి యున్నవి. అందునలన 
రాజసిక అవహాంకారియగు సాధకుడు ఉద్భాంతుడగు 
చుండును. యోగియెల్లప్పుడు సమస్త పదార్గముల 
యందు భగవానుడు విరాజిల్లుచుండునను ఛావమున 
నుంనును మరియు వ్యక్సిగత స్పృహనువీడి యభ్యంతర 
మందు నడచుచున్న కర్మయందు లత్యుముంచును, భగ 
వానుడు జ్ఞానజ్యోతిని పజ్విలింపజేయ నంతవరకును 
८ रु దీపేన భాస్టతా ' అభ్యంతర మందలి యంధత్య 
మును దొలగింప నంతవరకును, సాధకుడు మోవాయు 
కుజై యుండును, 

తమోగుణమందు దివిధములగు విపదలు గలవు 
(౧) సాధకుడు “ నేనుదుర్చలుడనుు పాపిని బుదిపీనుడ 
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న్కు పనికిమాలినవాడను, మరమమూాస్దడన్కు అధమాఢ 
ముడను, కానన నాద్యారమున భగవత్కా_ర్భము 
లెట్లు నెరవేరును.” అని దలంచు చుండును మరియు- 
భగవచ్చ క్షి యవస్థా విశేషము ననుసరించి 
యుండునని గాని “పంగునుి గిరోల్లంభునమును మూ 
గను వాచాలునిగను నెనర్బగలశ కి ఛగవానునకు 
గలదని విశ్వసింపడు. (3) సాధకు డోొకింత స్వాతం త్య 
మనుభ్ధవింపు చుండును. శాంతికి మారుగ నొకింత 
త్మృస్టిని యాస్యాదించును. అందువలన తీననావరించి 
యుండు 5295, దూఖములు దోఆంగీశకన్‌్‌ ఈోంతీ ౫లి 
గినదని తలంచి, కర్మ జీవనము నుండి మరలి నిరుపదవ 
మగు త్ప్సప్విని २902-3, కాలము గడుపు చుండును. 
కానిసాధకుడా * నీవు బ్రహ్మమని యెరుంగుము. 
उ, నీయందు పనిచేయుచున్నది. కావున సర్వక క్తి 
యుతుడు భగవానుని లీలవలన నీకు నిరానంద మేల. 
గలుగును, భగవాను డెట్టి యుత్నౌాతముల సృష్టించినను 
వానిని యుత్నాతములని దలంపకుము. అది భగవడదా 
నంద లీలాభి వ్యక్క్మియని యెరుంగుమూ  అహాంకార 
మున్న ంత కొల మిట్టి యనుభూరి గలుటకు పిలువలేదు. 
కర్ణ బంధనములు దోలంగినను మనము కర్మనొనర్చి 
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దీరకవలయును. శ్రీకృష్ణ భగవాను డర్జునునకిట్లు చెప్పి 
యున్నాడు. 

“నమే పార్గాస్మికిర్శన్యం (తిములో ईः 8०2) 

నానవాప్మ మవా 0 వర్శవవచ కరణి” 

ఒఓయస్టునా 8253 నాకి ठु మేమియు లేదు. ఏల 
యన (త్రీలోకములయందు నాక పో ప్పమైనది కాని లేక 
{=` 2, యోగ్యమైనది కాన్సి కొంచెమైనను చేదు అయి 
నను నేనుకర్శయం ను _ువృత్తుడ నై యున్నాను 

కరగక ८० ९ మేవావీ సం పశ్య కరుమర_సి®ి 

జగ దక్షుణ కొరకు కార్యము లొనర్పుచుండవల 
యును. మహదైశ్వర్య వంతేమిగు_ వీజగ త్తు (పకృతి 
గర్భమునుండీ యుద్భవిల్లి యున్నది, కాని యది తిరిగి 
(పకృతియందు విలు ప్రము గావలయునను కోరిక ఛగవా 
-నునకు లేదు. కావున నమ_స్త కర్ములనెనర్చు భ్‌గవాను 
నకు మనకర్శనర్భింప సలయాను 

“ ఉలత్సీదే యు 8 మేలో?" నకుర్యాం కరచేదవామ్‌ + 

నేనుకర్శ तठ) యెడల నీజగ తంతయు తమో 
గణాచ్చన్న మై (పక గర్భమందు విలు ప మగును 
శర్మను వఏిరమించుటయన, కర్నను భగవానున ३०२, 
విముక్రుడగుటయని తలంప జనదూ. అట్టు దలంచిన 
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యెడల మనము తౌముసిక అహం కౌరమునకు సర్యస్టమ 
ర్పించి జడత్వముయొక 6 దృఢశ్ళంఖలములచేత బంధిం 
పబకుటయగును. మకియునది జీవితము కాదు; మృత్యు వృ. 
అది స్వర్లముకాద్ఫు నరకము, అదిము కి కాదు అనంత 
బంధనము. 
సాత్విక అహం కారము సాధకుని మరియొక దిక్కు 
నకు లాగును. వదియోయొక సాధన పద్దతి నవలంబించి 
ఆసాధననిద్ధియందు తన్మయుడై. యాండునట్లు జేయును. 
య పరోపకారము మొదలగు వానియందొక' శ ३ त 
०८०८०४० యోగరతుడగును. మరియు స్వసాధనాను 
సారముగ ధర్మ సాధనయందు సంతృపు .% యుండును 
సాధకుడు తౌన్న్ముశేయమని తలంచు దానిదిక్కు_నకు నడ 
చుచు, మిగిలిన దిక్కు_లనుండి దృష్టీ నిమరలించు కానును, 
కాని సాధన వ్యక్తిగత జీవితము కొరకు గాము మరియు 
సేద్ధులను గాస్కి దయ మొదలగు వానినిగానస్మి సంపాదించు 
కానుటకు గాను, అట్టి దానిని పూర్ణ సిద్ధియని నుకువు 
టకు వీలులేదు. ఏలయన మనము యోగదీపికు బూర్య 
మే 'దేనినిగాని భగవానుని కోరమని స్థిర మొనర్చు కొం 
ఆమి. అందువలన ఛ్రగవాను డొసంగిన దానిని నిర్వి 
కారచి త్రమున గ)హింతుము. భగవానునకు సర్వస్వ 
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మర్పించు వానికి లభింపని యానందమేమున్నది १ భగ 
వానుని సమ_స్తలీలలు ఆనంద తరంగములు అందువలన 
భగవానుడు మనజీవితముతోడ చేవిధముగ క్రీడించినను 
నది యంతయా నానందమే కదా ? 

సాత్మి ९४ అహంకారమువలన సిద్ధులు గలుగును 
కాని పూర్ణ యోగి సాతి ఏక అవాంకారమును గూడ 
వీడవలయును. ముక్తి నిర్యాణము మొదలగు ५.2 
మ ९ ६22539९ యందుగూడ సాధకున కాసక్తి యుండ 
జనదు, శేవలము సిరవచ్చ్ళిన్న భావమున సాధకుడు భగ 
వానుని భగవల్లీలను గాంచుచుండవలయును. कनरण, 
తుడగు సాధకుడు భగవద్దీతయందు చెప్పబడిన లక్యుము 
నకు 250० द యానందము ననుళ్భవింపు చుండును. 

(౧౧ ) 

ఆత్మ సమర్పణ 'యోగమందు మూడు సోపాన 
ములు గలవు, అందు ఆత్మసమర్పణ సంకల్సము పథ 
మ సోపానము ఆధారముల కతీతుడై ఏజ్ఞానకోశ 
మందుండుట “ ద్వితీయ సోపానము.  సర్వభూతముల 
యందును సర్వావస్థల యందును ఛాగవానుని సంద 
శృించుట తృతీయ సోపానము 

సాధకుడు తన సర్వస్వమున్కు సమస్త కర్మలను. 
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> 
వాని వలన గలుగు ఫలసముదాయమును, భగవానుని పడ 
పద్భముల యందర్పిప వలయును. అప్పుడు జీవితము 
నందెట్టి ४८) బ్రీవహింపు చున్నను కర్మ బ్రతాఖిమాన 
ముండదు, మరియు కర్భజనిత ఫలమున కధికారినను 
జ్ఞునము/సాడ నుండను. ఈవిధముగ సమస్త బంధనముల 
నుండి విముక్తుడై నప్పుడు సాధకుని స్వభావము, అత 
యొక్క_ వివులానందమును ననుభవించును. ల్రదియే 
జీవుని సిద్ధావస్థ, ४ ०४० ४5९ భావవా౯ +; 

^ చేవాము, (ప్రాణము, మనన్సు, బుద్ధి, మొదలగు 
నవి నేను గాను. చేనానందముయ సత్సదార్థనును. అందు 
వలన నుఖమందు వృ త్తిలేదు. దుఃఖమందు నివృత్తి 
లేదు. పుణ్యమం దభికుచి లేదు. పాపమందు ఏిరక్సి 
లేదు, _సాజీవితమందెట్టి ఘటనలు గలుగుచున్నను 
నేను నిర్భికారుడను, అవి నన్ను 9० कन 
నేను సచ్చిదానంద స్వరకాపుడను, కావున నానం 
దనుం దోలలాడు చుందును. నాకు ప్రియాప్బీయము 
లనునని లేను. నాకు సంతోషమును దుఃఖమును గలిగించు 
నవి లేన, ఏీలయన భగవానుడే సమస్తము నగు 
చున్నాడను విషయము నాకు వృదయంగ 3593593० మాన 
వులు, పశుపశ్నులు, కీటక పతంగములుు, తరులతలు, గe 
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నదులు, ఇల్లువాకిలి మొదలగు సమ_స్తమును భగవానుడు. 
అందువలన నాకొక దానియం దాకాంకుగాన్సి మరియొక 
దానియందు విర_క్తిగాని లేదు. ఘుటన్నాప చాహమం దేడి 
సంభ వించినన్కు నది యానందముయె స తాయొక్కి.. (పకా 
శము మ్మాతేము. నాజీవితమందు సంభఛ్లవింపు చుండు 
నుఖదుఃఖములు, మంచిచెకుగులు మొదల/నవన్ని యు 
బృహ్మాముయొక్క- విభిన్నమూ స్తులు. అందువలన చేను 
సర్వావస్థలయందును సమభానమున నుందును అని 
సిద్ధపురు షుడు నుకువు చుండును. ఇట్టి యానందము 
ననుభవింప వలయుననిన, మానవుడు సాధనను జేయవల 
యును. సాధన ण సిద్ధిగలు౫దు. 

ఆత సమర్పణ సంకల్పమును ధృఢ 9०25298 "55 
నలయుననిన “ ఆనుముతి » * స్ఫృతి ”" యను వాని నవ 
లంవింపవలయును, ८ ఆనుములి › యన సమ్మతి, అనగా 
జీవితమందేది సంభవించినను నవియన్ని యు, భగవదిచ్చ 
వలన గలుగుచున్న వని దలంపవలయుసు మరియు సర్వ 
సుటనలు ఛభగనానునివని దలచి (2००5. 2०६ వలయును 
పీఢోమమున నీసమ్మతి యపరిప 'క్యావస్థయం దుండును. 
అపిియములగు ఘటనలు గలిగినప్పుడు సాధకుడు విచలి 
తుడగును. కాని యడి భగవానుడాసంగిన దుఃఖమని 
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యంగీకరించి నడచుట కంగీకొరింపడు. 

సమస్తమును సమత్యమున జూడవలయుననిన 
సాధనను జకేయవలయును. ఏలయన సకల కర్భలు భగ 
జ'నునివని విశ్వసించి 5695-०, ననేక జన్మలయందలి 
(నేను అను సంస్కార ముక్క-దినమున ०९ >)९ 253. 
చి_త్తసంస్కా-ర సంబంధమగస అపియములు, వర్ణనియ 
ములగు ఘటనలు సంభవించిన మెకల సాధకుకు తల 
(కందు లగుచునును. కాని £ యనువులి › యషరిణతా 
వళ యందుండినను, భగనత్మా_ర్భముల ననుసరింపుచు 
నానందము నుపభోగింప వలయునను నిశ్సయము గలు 
గున్కు అప్పుడు నుఖదుఃఖములకు సంబంధించిన కార్య 
ములవలన >, ९०१९ ఫలము, హృదయమాను ఏకసించి 
నప్పుక్కు వానిని భగవానుని దానమని |గహిం నుట క 3 
మాత మైనను జంకడు. 
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८ సమ్మతి & నూ భీనృద్ధి నె: ది షమై 
యెకల, కర్మ ఫలమునుగార్సి యోాచింపవలనీన యావశ్య 
కెత యుండ. కర్భయు, కర్శసలమును, భగ వదిచ్చనల 
నదే గలుగుచున్న నని గహించునప్పుకు, భగవదిచ్చ 
తోడ తనణి क సం యు > 8952629 సాధకుడు 
గ్భహిం చును. 
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४ ఎలి న యనగా స్మరణ యందుంచు కొనుట 
యని యర్గము. అనగా “ భగవానునకు నేను సమ_స్తము 
నర్పించితిని. కావున నాదియను నది 'వేదు. అంతయు. 
భగవానునిది. ” అని మనమునం దుంచుకొనుటయె 
యున్నది. ఆత్మసమర్పణ మంల్రోము, సాధకుని జీవన 
మందు జాగరూకత నొందిన యెడల, వెట్టి సుటనల నలన 
గూడ నాత డుచ్భాంతుడు గాడు. ఏలయన సమస ము 
సాధనకొరకు గలుగుచున్న దనియు, భగవాను డాథార 
ములను తన లీల కొర కుపయోగ మగునట్లు చేసికొను 
తకు పలువిఢ విచితసుటనలను क చున్నాడని 
యును చెలిసికొనును. “స్ట ఎలి 9 చేని యెడల సాధకుడు 
యాగ భ్ళస్టుడగును. మరియు నేదయిన దుర్భటన ౫లి 
గినప్వుడు, దానినుండి దప్పించుకొనుటకు పలువిధముల 
బ్రోయత్నింపు చుండును. < ముర్పణ మొనర్చిన సాధ 
కుడు నిరవాంకారిగ నుండ వలయును కౌసని ८ ఎలి 
తేకుంకుటవలన, అవాంకారియె యోగ क చుండు. 
ను. మరియు పలువిధ దుఖములయందు దగులొ-ను. 
ను. శిశువు కందపదుచు శేచుచు చివరకు నడకనేర్స్చి 
నట్టు సతి దరిగినకొలదిని భయపడక దానిని వృద్ధిలో 
వికి డెచ్చుకొనుచుండ వలయును, జీవనపణ మొనర్చి. 
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"యోగ సాధన మార్లమున నిర్లమింప వలయును, ८2९8 
నెప్పుకును మరువజనదు. “ ఎట్టి యుత్బాతముల ०६3 
అంతము గలను. కావున నేను విచలితుడనుగాను. 
చ్రిది భగవానునిలీల. చివరకు నేను శుద్ధముక్కసిజ్ధుడ నగు 
నును. ఛభగవాను శాధారముల శుద్ధికరకిట్టి యనర్భముల 
= 2० చున్నాడు” అనుస్ఫృతియెల్ల ప్పు సుండవలయును. 
"సాధన సమయమందు సాధకుడు భృతిని యుత్సాహాము 
ను €ॐ5९ 22025 వలయును. సిద్ధిగలుగుటకు -కొలవిలంబన 
ముయినకొొలదిని ఛైర్య మవలంవింప వలయును. కానిభయ 
పడజనదు. అనంత శ్రార్యమున నుండవలయును. (పుతికూ 
లభటనలకు జంకగూడదు, సర్వశ కిమయుకగు ఛభగవా 
నుకు మననెట్టి దునమపభమందు నడిపించినను, చివరకు 
5555955 దుఃఖముల దోౌలగించి తనయంకమందు చేర్పు 
కానునని నమ్మవలయును. 

సాధక జీవనమందు వ్యాకులత్వమున్ను ఉత్రేజన 
మును విసర్ణింపవలయును, | పథమమున చేయుతీవ 
పయత్న మువలన నాకంబరము గలుగును, అందువలన 
సాధకుడు ముందున "కేసుచున్నానని దలంచును. కాని 
యది ఛను. ఆడంబరముగలిగిన వాడొక యకుగయినను 
ముందునకు వేయజాలడనుట నిక్కు_వము. ఆత్మసమర్చ్పణ 
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యోగి భగవానునకు సమస్త ముత్సర్ష'మొనర్శి సుష్థిరు 
డన కొలదిని, సిద్ధిని సమోపింపుచుం:మను: (పయత్న మం 
దును వ్యాకులత్వమునందునను “నేను సాధన జేయు 
చున్నాను. భ ౫ వద్దర్శనము గలుగును. సిద్ధి నెందుదును " 
ఆను అవాంకార ముండును నే ననునడి యున్న ంత "కాల 
ము సీద్ధి ౫లుగట 65950 द 2533, కట్ట తెగిన చెరునునందు 
నీరెట్టుండును £ అఆహాంకార మున్న ంతవరకును £ 
గలుగదు, | 

ख 99० సంకల్పము దృఢ మెన కొలదిని 
సాధకుడ పమత్తుశై 25995, విపత్తులను ధీర ప్రశాంత 
చిత్తమున ధారణకయుచుండును. శకాని యాసాధన 
మిక్కిలి కఠినము. ఆయినను పిధమమునుండియు దీని 
యందాసక్సి గలిగిన యెడల నిట్టి సహజమార్లము మరి 
యొకటి యుండదని |గహింతుము. ఏలయన స్వభావమె 
సాధనపభమున కనుకూలమగు శక్తి ఆత్మసమర్పణ 
మం(తేద్‌ క్‌. వలన నుద్బుద్ధ్యుడెన యెడల, వృథా (బయ 
త్నేమువలనగాసి, | పాణముయొక్క.. వ్యాకులత్యమునలన 
नम) (బయోజన మేమున్నది £ 

౧౨ 
సనత్సుజాతీయమను గింథమందు శాస్త్రమును. 
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© ख) గురున్రు కాలము అను నాలుగుమార్ల 
ములు చెప్పబడియున్నవి, పిథమమున रष्क 
నెంద వలయును. పీమ్మట దాని ననుసరించి నడుచుట 
కు దృఢ సంకల్ప ముండవలయును. దాసిత ర్వాత గరు 
వును చివరకు కాలమును ననుసరింపవలయును. 
ఇదివరకు పూర్ణ యోగమందు చెప్పిన ^ అను 
వుతిని * “స్ట ०९०१ యుత్సాహామని మెరుంగ వలయాను, 
ఛగవానుడే సాధనకు గురువు, కాలమనునది యనంత 
వ్యాపీయై మన సమ్మ్జుఖమునం దున్నది. _మానన్రని 
యందు జ్ఞానజ్యోతి వెలింగినయెడల, భగవానుడే గురు 
వను విషయము గోచరించును, ఆయనంత జన ఛారనుండి 
యే యత్యల్ప ఘుటనలుగూడ మానవుని బాహ్యా భ్యంత 
రములయందు (బవహింపుచున్నవి. మరియునవి మన 
యందుంకు సహాజమును సరళమునగపు ఈోాగమార్షము 
ను వికసింప జేయుచున్న వి. ఆధ్యాత్మికమును, ఆదిభాతి 
కమునునగు సమస్మ్తగతులను నుశ్ళృంఖలితముగ నెనర్చి 
పరస్పరము కర్భనునర్చుటకు సరిగనుంచుచున్నవి. ఏల 
యన నవియును పరిపూర్ణ మును పరిశుద్ధమును నగుటకు 
న్రడచుచున్నవి. మానవ వాదయమం దనంతహేమ 
యున్న ది. మహోజ్ఞానము మన జీవనగలతిని యూర్ల గామి 
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గ నెనర్చుచున్నది, కావున మన మధ్రెర్యమును బొండ 
జనదు,. "కాల విలంబన మైననేమి? మనలను అశ క్ష 
తయు అగార్యమును న 28109 చుండును. కాని యుత్ళా 
హా మపరిమితమై యుండవలయును. అందువలన నార్యా 
గ్నితోడ నృప్రమత్తులమై ధీరత్వమున భగవానుని పడ 
కమలముల యందు, మనసమస్తమును నర్భించి యానం 
దమును బొందుచుండ వలయును. 

కాలసమ్నుద మనంతము. అందు - తరంగముల 
మిద తరంగములుబుక్టుచుు భగవానుని కొరకు పరు 
గీడు చున్నవి. కావున దాని మీదనుండి మనము ముం 
దునకు నడువ వలయును. కాలమే చజీవనగలతికి, 56९, 
249 553769 సహాయము. 

మనయందోొక యసాధారణ కర్తనెర వేర వలసి 
యున్నది. మాన వత్యమును 25850, మొనర్పుకొని 
డేనత్వమును బొందవలయును. అనేక శ తాబ్దములనుండి 
వచ్చుచున్న కమవివర్శన మొక్క-దినమున బూర్తి కాలే 
దని వెరపొంద జనదు. 

సాధన మార్లము లనేకములు. అందుకొన్న 
యత్యంత శీమముగ నెకింత ఫలము నెసంగును. మన 
ము స్య్వయముగ నిర్లయించుకొని జేయుచుండు కర 
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యందు కొంతమనో సంతువష్రీ యుండును, ఏలయన మన 
మిా కార్యమును చేయుచున్నామను జ్ఞానము పృతికుణ 
మందునను మనయందు మేలను చుండును, ప్రాణా 
యానుముు ఆసనములు జపము మొదలగు కియల 
చ్యారమున జీవనోన్నలతి గలుగుచున్నదని దలంచు చుం 
దుము. గతించిన దినమునకం'బ నేడు పా)ణాయామము 
నెక్కు_వ కాల మొనర్చి తిమనియ్కు లకుమారు 'లెక్కు_ 
డుగ జపించిలి మనియు దలంతుము. మరియు 2६.००९ 
(క మముగ వృద్ధియగుచుండిన 3928९) సాధన పథమం 
ద్మోసరుల మగుచున్నామను జ్ఞానము నృద్ధియగు చుం 
డును అందువలన ఆహాంకారము వృద్ధి యగపను. 
కాని యాత్మ సమర్పణ యోగదీకును గై కొనినయెడల్క 
మునలను అవాంకారము స్స్ఫృశింపజాలదు. 
పా/ణాయామము జపములు మొదలగునవి 
మానవ కల్సితములు. కాని వానియందు భఛాగవానుని 
యనం౧తేశ & కార్య్భములొనర్పు చుండదు. మానవ 
పీయత్నమున కు హాద్దుగలదు. ఆత్న్మసమర్పణ యోగి 
కార్యముల యందాడంబర ముండదూ ఆతేని సాధన 
వీఠరసముగ జరుగు చుండును. 'మరియు నది ००००6) 
ముల కొగోచరముగ నడచుచు 82552488 సిద్ధమార్లమున 
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నడివింపు చుండును. ఈయోగ మొక స్థలమందు ల్మీవ 
ముగను, మరియొక స్థలమందు నెన్ముదిగను నడచు చుం 
డును. మరికొన్ని చోట్ల స్థంభించి నట్లుండును. "కాని యది 
యోగశ_క్తి ద్వారమున తీ వవేగమున, విజయోల్లాసము 
తోడ యపూర్వ యాదర్శమును |బకాశింప జేయును, 
మానవనర చిత మార్లములు కృతిమ జల పవాహా 
ముల నంటివి, అవి మానవుని బుద్ధినుండి బహిర్లతే 
మగుచుండును, నిర్దిష్టమగు సీమయందు బ్రీవహింపు 
చుండును, ఆ పవాహమం చాపదలు లేక 2829९ నాక ను 
నడీఫింప వచ్చును. కాని యాస్థానమును/డి మరియొక 
స్థానమున కేగుట యసంభాన మగును ఆత్మ సమర్పణ 
యోగమార్ల మనంత సాగర తుల్యము. అందువలన 
నందేదియోయ్యొక నిరిష్ట థారను ననుసరింప వలసిన 
పనిలేదు మన యిచ్చాను సారము దానియందే భాగ 
మునుండి మైనను జగత్శంతేటను సంచరింప వచ్చును. 
మహాోసముదమందు య్మాత  ొనర్పదలచిన 
2594९ न మగు నాక గావలయును. దానికి 
చుక్కా-నియు, 5& ठ 8 యంతమును, నడిపించు శకి 
०६०, నుదకుడగు నావికుడు నుండవలయును, అనంత 
సాగరమున నడచుటకు (బిహ్మృవిద్య యే మహాోనాక. 
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విశ్వాసము చుక్మా_ని. ఆత్మ సమర్పణము కంపానుు 
సృష్టి స్థితి పుళయ కారియగు మహాశ క్రి యే |పవృత్తి. 
భగవానుడే इ कण्ठ, భగవానుని ४८528 మన 
మనకొొను నట్టుండదు. అందువలన నామార్లము వేరు, 
ఆతడే కాలమందు చేని నెనర్చినన్కు ఆకాలము, ఆఘట. 
నగూడ భగవానుడే. కావున మనమా పము కొర 
కును కాలము కొరకును, 28, 04) చుండ నలయును. 
ఈవిషయమునుు  పాశ్చాత్యేజ్ఞాన మంగీకరింప 
253, ० మూనవ బుద్ధి స్వాతంత్ర్య మును నణు 
మాత్ఫ్సమైనను దగ్గించుటకు సమ్మతింపదు. అందు వలన 
వారు యు క్రి ననుసరించి నడువవలయునని = చెప్పుచుం 
దురు. బుద్ధి యపరిణతానస్ట యందుడిననుు విచారణ 
యందది యసమర్గ చై-ననుు, బుద్దిననుసరించి నడచిన 
యెడల, (క మముగనది, పూర్ణ్యత్యము నుండదించుననివారు. 
०75०259 २००९5०65, 
కాని యోావాదమునుండి దప్పీంచుకొన వలయు 
ననిన శా స్త్రములమిోద దృఢవిశ్వాసనును, గురేన్రున 
కాత సమర్పణమును  జ్లేయవలయును, ఇట్లానర్చిన 
+ యెడల యుక్మియను సమ్మోహా న్నా స్త్రమునుండి దప్పించు 
కొన వచ్చును. 
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ఇక్మా-లమున చై.ప్రానికులును, చార్భనికులును 
యుక్కిదాషరమున, అద్ద ९४ విషయముల గార్సి, విచారిం 
చుచుండుటను సాథారణముగ గాంచవచ్చును. తర్క. 
వితర్క_ములు మిక్కు_టముగ జేయువాడు మహోజ్ఞానిగ 
పరిగణింపబకు చుండును, 

కాని మనమో మార్లమును ననుసరింప జనద్యు 
మరియు సంకీర్ణులము కాకూడదు, మనో శంకల సమా 
कणठ మొసంగ వలయునను దలంపున కాలమును వృథా 
బుచ్చ్చ వలదు, విజ్ఞానము 8 2०25 52839 సకల సంశ 
యములు దూరమగును. సమస్త (పశ్న లకును చరమ 
న్స ద్ధాంతమును బొందుదుము, 

మనోవిజ్ఞానము వలన సనెకింత బ్రయోజనము 
కలదు. కానియది యాధ్యారత్సిక విజ్ఞానమునకు 
దాస్యము చేయుచుండును. మనోవిజ్ఞానముగూడ అప్పు 
డప్పుడు మార్లమును జూపుచుండును. -కానియది సం 
పూర్ణ ముగ యాభ్యాత్స్నిక విజ్ఞానమున కధినమై యుం 
డుటవలన, ఆయపరోశానుభూరి వలనస్చే మనోవిజ్ఞా 
నము బలయుత మగుచున్నంది,. మనోవిజ్ఞానము పాండిత్య 
మునకు సంబంధించినది, మమియు నది వెలుపలనుండు 
అవాంతేర వస్తువు మాత్రము. అందు వలన సాధనకు 
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ప్రబలవి్ను మును గలిగింపు చుండును. 

పూర్ణయోగమును స్వీకరింప దలచిన యెడల 
తర్క_ విర్క_ముల తోడ కాలమును న్యయ పరచు 
కొనక్క డానిసంబధమగు శాస్త్రమును ననుసరింప వల 
యును. మనము గాడాంధకారమందు సమ్ముఖ మందలి 
వస్తువులను జూడలేము. ఆటులన్కే పాధమమున మనకు 
సమ_స్తమును గాడాంథధ కారముగ నుండును. అట్టి స్థితి 
యందు అభ్యంతర స్థితమగు జ్యోతి పజ్య్వ లించు దను 
కను లేచియుండ వలయును. మరియు నిరహం శకారుడై 
పూర్ణ యోగ మార్లమున నడచుచుండు సాధకుని సహ 
యమును బొందవలయాను. కాని మనమాత్స్మ వికాసము 
కొర కాతురులము గాగణాడదు, పరిపూర్ణమగు అ र 
6८७००, తేజము కొరకున్కు జగద్దురును మోద నిర్భర 
పడి యుండవలయును, అప్పుడు భ్రగవానుజే మనయుం 
దుండి నడిపింపు చుండును. 

౧౩ 

అదై ఏత వాదము మాయా వాదముల గూర్చి. 
యొకింత విచారించుట యావకశ్యకము. నేడివి యూరపు 
దేశమందలి యుక్స్కి వాదము, నాసిక్‌ వాదముల తోగలసి, 
మానవుని తల్మక్రిందు లొనర్పుచున్నవి. ఏకచేశమును 
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మాతము దర్భించువాని దర్శనము, సత్యముయొక్క- 
యొకదిక్కు.ను మాతము వెల్లడించును, దర్శన శాస్త్ర 
జ్ఞాని యాలోచనానుసారము౫~ జగ దీశ్వరుడ జగత్తును 
సృష్ట్రింపలేదు. %& మురళీ నినాదమును బోలి యనంత 
= చి త్యములయొక్క- మహాతృర సమన్యయమై యుస్న 
ॐ. భగవానుని సరాపము తర్క. వితర్క_ములకు 
గోచరించునది కాదు. సమ భర్భముల సత్యమును 
స్వీకరింప గలిగినదే 7554! त= कर. 
సమస్త దర్శన శ్వా స్త్రముల య-దలి సత్యము నంగీక 
రించి వానికి తేగిన నాన మొసంగునది ०5०९ 659 మగు 


స 
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దర్శన శాస్త్రము. 

మాయ యనుసది యొక యనుభ్గవము. |శీశంక 
రాచార్యస్యా మి మాయ ననుభ్గవించి యుండెను. అంగు 
వలననే మాయను గూర్చి నెక్కి వక్కా-ణిం చను, కావు 
న మనమ. మాయను గారముగ~ నంగీకోరించి భగవల్రీ 
లను దృఢథముగ భఛారణజీయ వలయును. + మాయి 
శబ్బమున కంచును, లీలయను పదమందలి భావము 2८०४ 
మును హృదయస్పర్శియునై యున్నది. మాయాలత్యుము 
లీలయందు గలదు. మరియు 8९, మాయాపరిధి నలిన 
మించి జగత్తునందలి నిగూఢ తీమువుగు ఆనంద రహస్య 
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మును వెల్ల్పడింపు చుండును. ' 

పృగ్వియందు నివసింపుచు దానిని మిధ్యయని 
యుపలబ్దీ నెందుటవలన |బయోజనం'జీమి ? (0 

॥\ &> 
భగ వానుని నిత్య బృందావన ९०८७०, మధు ठण्दरठे 
లీలయు ననంత "కాలమునుండి జరుగుచున్న వి. కాన్రన 
నాలీలయందు చేరి పరమానందము ననుభవింపు చుండు 
९2269 మానవ ధర్శము. 

భగవాను డొక్క_డ్కు కాని యొక్క_డనుట నలన 
నాతడ్రా యెకత్వమందు బంధింపబడి యుండ-స. మనము 
భగవానుని యేకత్యము నుపలస్థి నెందు చున్నారము. 
భగవాను డనంతరూపముల 2०) కాసింపు చున్నాడు. 
అబ్బు (బికాశింపని యెకల భగ వాను నిల్ఫజాలడని 
తలంప జనదు. అది భగనానుని బ్రహిరి కాసము భాగ 
వల్లీల. భగవానుకు నర్ల నాతీతుసు, అని'ర్టేశ్యుడు. భగ 
వానుడ్కు ఏకమా ? అనేకమా?, ఆను విషయమును 
నిశ్చయముగ జెప్పజాలము. ఈవిహయముసే యుపని 
వత్తులు మొదలగు ధర్న గ ంశములు న్యకిషరచు 
చున్నవి. 

“అవ్య కాతుపర; పురుపోవ్యా పకోలింగ ఏనచల 

రై బి ది 
क 4 నాకీ _ హ్న 3 xX ० 
సర్వ పీయ్యు ४४९४ వివర్ణితు నగు పురుముడు 
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అవ్య _క్షమునకంాకు कैकः. ఆతడు “వఏకమేవా ద్వితీ 
యమ్‌” భగవానునకు వ్యతిరేక మనునది యేదియు లేదు, 
అందు వలన పర్వతము మొదలు పరమాణువు వరకును 
ఛభగవానుడై యున్నాడు. కానున భగవానుడు శాంతు. 
డున్కు € ०28०289, జీనుడును, బహ్మముసై యున్నా 
2४०. “నేనశ్వర్థవృకుమును, మృత్యువును ॐ छ నరు 
28) తుధన్కు జ్యాసుడను, వానుదేవుడను.” అని భగ 
వద్రీతయందు శ్రీకృష్ణ భగవానుడు చెప్పియున్నాడు. 
“నాన్చో౭. సి మము దివ్యానాం విభాతినాం పరంతప 

ఓయర్ణనాో నాదివ్యవిభూతి యనంతేము. థగ 
వానుని యసీమె సతాయందలి వైతన్య మే, లీలా విలా 
సము. కానున నాతడే సమ_స్తమునై యున్నాడు. అందు 
వలన సమ_స్పమును సత్యమును నుందరమునుు ఆనంద 
పూర్ణములని యెరుంగ వలయును, 

బృహ్మము (పకాశించు విముక్త ద్వ్యారమును 
మాయ యందురు, భగవానుని విచ్మితమగు ९१८) उः 
శమున కంతము'లేదు, ఏదియోరయొక  యవస్థా ४8. 
2590258 బంధింపబడి యుండదు. 5९४४४ మాయాద్వార 
మున భగవానుడు నిత్యనూతేనుడై యానందము ననుభ 
వింపుచున్నాడు, 


छ >+ ॐ5 & % ౨౭౩ ` 


య 


కానన నీమాయను మన మతికమింప వలయు 

ను. మన దివ్యదృర్థిని యడ్డగించి యేది సృష్ట్రీని భగవా 
నుని వేరుగ జూపింపు చుండునో; छह సత్తాను 
జడపదార్గమను భమను గలిగింపు చుండునోో; ఆసీమ 
ను ససీమగన్ను ముక్తిని బంధనముగనుు దోచోనట్లు 
చేయుచుండునో దానిని మాయ యందురు, బృందా 
వన లీలలను మనము ४०००७७० దుంచుకొనవలయును, 
నారదు జే గోపిక గృహమున శేగినన్కు అచ్చట शनो 
భగవానుడు విరాజిల్లు చుండెను. ఈపౌరాణిక రచన 
యందు నిగసాఢ మైయుండు భ క్కిరహస్యమును వదలిన 
ను సూడ్క దానిని భోగనానునియుక్క- జగల్రీలలకు 
యుత్క్మృప నిదర్శనమని నుడునుటకు సందియము లేదు. 
సమష్ట్రీయ్కు వ్యస్టీయు భగవానుడు. విభిన్న 
(పకృతుల వలన क ९९८७ పురుషులుగ నుండినను నాతడె 
పురుపోత, ముడు. అతను శీ రాధికా రమణితోడ విరాజిల్లు 
చుండును. మరియు భగవానుడు దలంచినయెడల 5555. 
వైచిత్యముల నాక్క_తృటిలొన తనయందు విలీన మొన 
ర్పుకొనును. తిరిగి వానిని యొక్క-నిముసమున బ్రకా 
‰०& జేయును ఒక దిక్కు_నుండి మూచినయెడ్రల సమ 
ము భగవానుడు. మరియొక దిక్కు-నుండి చూచిన 
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యెడల, 2536 పచాగ్లములు వేరువేరోగ గన్చదు' చుండ | 


tr 


ము మరియు సొపడార్రములు भ्म యమస్య భానముల 
తోడ భగవానుని యానంద ప్రకాశము, జెల్లడి 


' 


టకు దారము छ ` యాన్ని. द 3 : 
५ ఈతత్వము తర్క_మున ` इ 06952 శోజు > ~ "కొన్ర 


చ ధీరచిత్శమున .ఛభగవద్దర్శనమునకు. . వేచి యుండ వల 
యును. ఛభ్లగనరత్క.రుణ గలిగిన యెకల నిన్ను నీను ` , చెలిని 
కొందును. భగవానుని. దర్భింతువు, . ఇప్పుడు తర్క 
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ఏితర్క.ములతోడ బనియేమున్నది ` “'..: `": 
౫. .ఆద్రషత 'వాదమ్ము మాయా వాదము మొదలగు 
చాసీని..లెక్కి.ంపుచ్యు.. 'మనము - సిద్ధిమార్షమున ' ,నడువ 
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ఉలము. కాని వానిని గూర్చి. చెలిపికొనిన -జాలును. 


వలయును 
మరీరః భగవానుని యనంతళ్‌కి :: ఆధారులము. , గావ 


४ te pa श 
॥ శ) fw श्ये + 
(+ 1 J . ' J ir १५. క | । ^ 
[1 1 १ a ४ 
భగవ स క Fae 
\), १ ह 1 
3 श, 
४ (8. obs: ae 
3 2 १ ఖో 1 1 [कि ॥ wy 1 
( ६ 1 [+ "व + ' hy 
71 
నుండనలరయమును: ) (1 


“yr छ ५.1 


8.8.723 . ऊट 


వలయును భగవానుని స్పర్భవలన ఆత్మీయభినన గూస్‌ 
నును డాల్చును'భగనానుడు + § 5390 99 
। श 'యంతృమును హోలి నూనవ జాలి..యేందు 
నూతన జూసనమును విస రింపజేయునుగాత. “డె నొమెటు” 
(తుపాకివుందు) భూగర్భ మందుండిిగంభీర గర్షనముతో 
పెననుండు పర్వతపం కులను 2504९ కొటునటులణే, మ 
నము దేశమందు పుంజేీభాతమె యుండు అశుదత క్రంద 
మండ్కిచానిని 'నెక్క_మారుగ భస్మము చేయుదుముగాత 
పూానవ మరండలియం దొక్కొ_క్క.. సాధకుడు. వేలకొలది 
మానవులయందు జ్ఞానము శ క్రియొక్క.. హాోమానల. 
మును పజ్యలిం పజేసి వారిని యవిద్యనుండి యుద్ధరిం చె 
దరుగాత .ఒక్కొ_క్క. సాధకుని తేపళ్ళ క్తి పీభావము 
వలన ' వేలకొలది భూనవ్రలు భాగవత భానమున 258 
వూపు లగుదుపు.గార. ఒక్కొ_క్క. సాధకుని యంగన్న 
'రృవలన स మాననులు, సచ్చిదానంద . సాగర 
మున నిమగ్ను లగుదురు గాత 4 
ह జేవాలయముల యందును ..: మసీదుల లోతు, 
చప్పీయంటుచను कोठ ८०२5) करु మాన 
వజాలి మెప్పుడును విముక్సి 'నెందజాలదు . '. 52 
hd వాక్యములు सरद, ఘూనన్ననకు, 
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సిద్ధిమార్గమును జూపీంప లేవు. ఇవి యన్నియు మానవ 
బుద్ధినుండి బుకినవి అందువలన గణనాతీతమగు ఆద 
. రృములను పీచారము 'చేయుచుండును. పన్తుత కాల 
మందలి कर्द ९८००) పోచీన అనుష్టాన ' పద్ధతియు, మతే 
చాదములును ఆచారములు మొదల/పవాని వల న నవి 
తమమహాత్యేమును వెల్లడీం చు కొను చుండును. కాని: 
యవి యెప్పుడును మానవబాలి నుద్రరింప జాలవు. 

చిరకాలము నుండీ మానవుడు దివ్య జీవనమును. 
బొందు న్యూర్రమును మరచి యున్నాడు. ఆమరచిన 
మార్ల్హమేే శ క్రి సాధన, ఆతోప లబ్ధి, 

(పకృతి నెరింగి, పకృతి సజహోయమున, ఆత 
ముక్తిని బొందని त, జీవిత సాఫల్యము గలుగుట. 
అసంభ్రనము. కావ్రున మనము తిరిగి బోన్తుయిక్క- 
పూర్ణతయు; పమ్మితతయ్ము మహా మ్మదుయొక్క. ఆత్మ సము 
రృణమును భగవ ద్విశ్యాసమును, క్రీవైతన్యుని (పేమా 
నందములు శీ)/రామక్సన్ల పరమ హరసస్వ్యామియొక్క- 
సర్వథర్శ సమన్వయనమును దేవత్వమునుు, బొందింప 
చేసిన ఆనిగాఢ కక్తినాశీయింప వలయును. 

ఈభావముల చే క్రిత మొనర్చి యొక్క. ४४० 
वकरः నిగ్ణింస వలయును, ' పరితోగ్ఞారిణి 


द"? ॐ లీల , oe 


య/ప గంగాపవాహమును, జీవచ్చవములై యున్న మా 
నవ జాలీమోద |బవహింప జేయవలయును, భగీరథుడు 
తేనపూర్వపురుషుల భస్థరానులమిద విహ్తుపద పద్భో 
దృవయగు గంగా పవాహమును బీవ హింప జేసి నారికి 
దివ్యజీవన మొసంగి నటుల్క నూతన ధర్మపీవాహము 
5९55, మానవజాలి మెలళ్కొ-నును గాత. అత్యల్చ కాల 
మున పృఢ్వియందు, స్వర్ష రాజ్యము విరాజిల్లును గాత 
ఈనీలకారే భగవానును, పతియుగ మందును 
భూమండల మందవతేరింపు చున్నాడు. మూాననజాలిని 
క్రమోన్నతి మార్లమందుంచి యత్యున్నత |పదేశమునకు 
దీసికొనియేగి, చేవీసంపదశోడనుు _విపులానందము 
గోడను మానవుని చేవతగ నెనర్చు బియత్న మే భగ 
వల్లీల, భగచాను డనంత యుగములనుండి రా కార్య 
మొునర్చుచున్నాడు. మానవ జీవితమందు భగవానుని 
యపూర్వలీలయ్ము భావమును బ్రకాశింపు చున్నవి. ఆత 
డు స్వర్గమును నర్మ भ దీసికొని వచ్చుచు. 
న్నాడు అమృతముతోడ పృధ్వినంతయు నింపు చున్నా 
డు. స్వర్ల మర్శ్యము 'చేకము కానంత నరకు మనకు 
విరాముములేదు. ఈయమదైశ సిద్దిగానంత వరకును మన 
కు సిషిలేను, భారత వరము సచ్చిదానందములతోడ. 


5 © 5९87० फ మాలిక, 
६.7 
ఆంధిమహాజనుల కాక విన్నపము. 
| కీెలదివత్సరములనుండి వంగభ్ధాసషలోని ఉర్కస్ట్రగంథము 
అలో గొన్నిటిని “తెనిగించియుంటిమి. ఇంకను కోొన్ని(గ౦థముల 
ననువదించి పకటింపవలయునను సంకల్పము కలడు. పన్తుళకాలమున 
గ్రంథ ప్రకటనము మిక్కి_లి వ్యయ్మ ప్రయా'సలతో ?ాడుకొనియున్న దని 
[వేరుగ విన్న వింప నవసరము లేదు. "సంవత్సరమునకు మూడు (గంథము 
లను (ప్రకటింతుము. ఆగంథముల చెల జాలుగు రూస్యములకు లోపు 
|గనుండును,. చందాదారులు పివేశరుసుము నీయనక్కొ_ర లేదు. పోను 
ఖర్చులను మేముభరించ్కి చందా దారులకు (గంథములను వి ॐ, గా 
బంప్రుచుందుము, కావున మాధర్శ్మగీంథమాలికకుు చండాదారులున 
జేరి మా(ప్రయత్న మును కిొనసాగించవలయునని (छ र, 
ఆ ९ ठ 85० 43 £> 55232 » 
శ్రీ శంకరానంద ०८०७४९४] పణీతము. 

శ్రీమద్రామాయణ నుహాకావ్యముయొక్క_ గుప్తార్థము, ఒహు 
హృద్యముగ ~ ఎలి నులలితము. నుంచికాగితముమోద 
సొగనుళ ముద్రింపబడినది, (స్ర్ర్రీలునూడ చదివి ఆనందించునటుల: 
జేట తెలుగు? వోయబడీనది. 2¥o పుటలు నెల రు ౧.౮.౦, 

భక్తి యోగము, 

(౧) భ_కి యనిదేనినందురు! (౨) భ_క్తిమారమందుండు కంటు 
క్ర ములు, (3 ) వానిని తొలగించుకొను మాగ్దములు (ర) సాధారంో 
పాయములు, (>) కామ క్రోభలోభ నముదమాత్సర్యములుు వనుకు 
బోతుతనము లోకనింద, థర్మాడంబరము, మొదలగు చుర్జుణములను 
®" "९१025287 3 रभ ०९०) (౬ ) సత్సంగము, సాభుశేవ, తీగయా 
తలు, నామశగానము, ఛావళతపారాయణము, (2) (పేమతత్వము, 
నాసోనుత పవ క్షల జీవితములనుండి ఊదావారణములు నాకొొనబడి 
నని, పుటలు 3౬౦ క్య్వాలికోబెండు ౧.౮౦. 


వాలికివిజయము. 

:0: 

మహామ హోపా ధ్యాయ त ఎక్‌, ఎ, విరచితమా, 
బంగాళీ భాషనుండి తెనిగింపబడినది, 


ఈ్మగంథము యూరపియను ఛభాషలలోసాడ భా పాంతరీకకీింప 

జడ్‌, పాళ్చాత్య పండితుల చే నెక్కు_వగ పొగ డగాంచినది. కథాచవు 

త్యృుతియందు, ప్యాతే”చిక్యమునందు, రసపోషణయందు, భావభాళి 
త్యమునంద్భు వంగభాషలోే 26 గంభము మరియొకటి కానరాను 

వెల రు 0-00-0 

(<) 22532. &53 62:९9 — కారలికోబెందు @& 2 ०.८2. ०.0 


(2) తుకారాముచరి త ° ----- 0.౧౦౮౦ © 
(६) ०८०6) उ ०7०9 ८ ంఒ.౧ళో . ^ 
(2) सकर వనవాసము ˆ --- 0-౧౦ -0 
(७) ४ చికిత్సా చందిక aay ౨ ~0 -७ 
07 ass 

న ™ hy 
(౧౦) नेद? | +. 
౮-౧-౨౧ | పకాళకుడు, 
2222563 । సర ६९९९ इ ८३९5) 


क 
४) रद ठ, क्न, భీ ९४ పట్టణము* 


